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BAMNINBO ANA4 BCIX PELIENTIB:

o [lopatouu piavHy, He MOXXHa BUXOANUTY
3a NO3HaYKy MaKCMMasibHOro PiBHA.

® He MoxKHa 3MmilLyBaTV rapaYdi iHrpedieHTn.
CnoyvaTtky HeoOXigHO AaTu iM OXONOHYTU
[0 KiMHaTHoI Temnepatypwu!

® Bci pigHHIi KOMMOHEHTY B peLienTax
MO>KHa 3aMiHUTW Ha KOMMOHEHTY 3a Bawum
BMOGOPOM Ta CMaKoM (PEKOMEHIYETbCS
BMKOPUWCTOBYBATM CiK, BOAy ab0 MOJIOKO).




BALUE 340POB’A MPOTAIOM LIJIOIo AHA!

KopucHi ¢pyKTOBi KOKTelini Ha CHigaHOK, CMauHi AecepTu Ha 06iA
Ta aneTuUTHi KOKTelini Ha Beuepto. HyTpibynnit — ue Baw wopeHHWA
napTHep, Lo JOMOMOXe NiATPUMYyBaTU 340POBUI CNOCI6 XKNTTA Ta
rapHe camonouvyTTA.

3a gonomoroto Hytpibynnit Bu 3moxeTe npurotyBaTtun KOKTemi

3 HaTypanbHUX, Heo6PO6IeHNX Ta LLJIBHUX XapuoBMX NPOAYKTIB,

AKi MiCTATb 6araTo NOXXNBHUX PEYOBUH, i AIKi JoNoMaralTb No6opoTH
Ta 3ano6irTy BUHNKHEHHIO XBOPO6, HoOpManisyBaTu Bary Ta 36epertu
LWKipy monopoto.

Kpim Toro, BukopuctaHHa HyTpibynnit — Lie uynoBui cnocié HaBuuTr
nepeb6ipnueux B iXi Aiteit nonto6utu ¢pykTn Ta oBoui. loTyiTe dpyk-
TOBi KOKTeMNi Ta 3aMOpPOXKeHi nepeKycu pasom 3 HUMMK, o6 3aknacTu
OCHOBY iX 340POBOro XapuyBaHHs. IM fye cnofo6aeTbca ix HacuueHa
TeKCTypa, Haf3BNYaNHMIA CMaK Ta ACKpaBi Konbopu.

HyTpibynnit BUBINbHIOE NOXXMBHI pe4yoBUHY, NPUXOBaHi BcepeauHi ppyk-
TiB Ta 0BOYIB, NiKnyloumncb npo Balue 340poB’a npoTArom Linoro AHA.

BukopuctoBytoun HyTpibynnit, MoxHa NpuroTyBaTu CHiiaHKK,
nepekycu, 06igu, 3aMopoeHi nacoLyi Towuo.



MOYHITb PAHOK MNMPABUJIbHO




KOKTENNb 3 ABOKALO TA OlIPKA

IHrpegienTu:

® 1 cKnAHKa WnuHaTty ® %> numoHa (nopiszatn)

® 4 BeNMKOro aBokaao ® Jlpi6bka MOpCbKOi coni
® 1 oripok ® 1 cKNAHKa MUrJaneBoro Monoka

MopcbKa cinb

ABokado

Muzdanebe
MOAOKO

MomicTiTb BCi iHrpeaieHTN y BUCOKY yawy I I

HyTpibynniT, 3miwyiite 30 ceKyHa a6o 40 yTBOPEHHA OAHOPIAHOI Mach.



YOPHUYHUN CMY3I HA CHIAAHOK

IHrpepienT:

® 5 6aHaHa
® V4 CKNAHKM CBiXKOT YOPHULL
® 2 CKNAHKUN 3aMOPOXKEHOT YOPHULL

® 3 CKNAHKUN rpeLbKoro norypry
® 4 CKNAHKN NOMapaH4yeBoro coKy
® Y4 CKNAHKNU MONOKa

MpeypKuil dozypm
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CBixa vopHuus nomapauqe(iuﬁ ciKk

Monoko

3aMopoxeHa YopHUUSA

MomicTiTb Bci iHrpenienTn y BUcoky yawy Hytpibynnir,
3MmiwynTe 30 ceKyHp abo A0 YTBOPEeHHA OAHOPIAHOI Mach.

MOPAJA: MpuTpycuTb BIBCAHMMN NAACTIBLAMN Ta CBIXKOI YOPHULEH.

YopHuLA MiCTUTD HalibiNbLue aHTUOKCUAAHTIB
3-NOMiX BCiX GPYKTiB Ta 3HAUHO CIPUAE NOKPaLLEH-
HI0 3110p0B'A. BoHa onomarae B 60poTb0i 3 BinlbHu-
MV paZinkanam, Lo MoXyTb NOLIKOAUTH CTPYKTYpY
KNiTMH Ta NpU3BeCTy 40 CTapiHHA. Kpim Toro, BoHa
MOKpaLLy€ NaM'ATb.



PAHKOBUWN KOKTEN/b ANA NOKPALWEHHA HACTPOIO

IHrpepienTu:

® > CKNAHKM BiBCa ® V4 CKNAHKMN YOpHULi
® 5BonocbKux ropixis  ® Murpanese monoko (Ao nosHaukm «<MAX»)
® 1 6aHaH

YopHuus

BoAoCbKi 20pixu

: MuzdanreBe moroko
BaHaHU J’

MomicTiTb Bci iHrpepieHTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 10 yTBOpEeHHA OAHOPIAHOI Mach.




3EJIEHUN KOKTEW/b HA CHIAAHOK

IHrpegieHTn:

Y2 CKNAHKN WNNHATY

Y2 CKNAHKN rOPOAHbOI KanycTu
1kiBi

2 cTe6na cenepu

2 abnyka

Fopoons
Kanycma

Oeipok

Y4 CKNAHKMN rpeLbKoro norypry
1 6aHaH

10 BUHOrpaauH

1 oripok

Bopa (ao no3Haukm «MAX»)

Tpeypkuii

S e,

BuHozpaa

MomicTiTb BCi iHrpefieHTn y BUCOKY Yawy HyTpibynniT, 3miwyiite 30 ceKyHp,

a60 40 yTBOpPeHHs OfHOPIAHOI MacK.

MOPAIA: [litAm py>ke cnofo6aeTbCs Lieil KOKTeb, afKe BiH CONOAKMII Ha CMaK.
HasBiTb oro «3eneHe 4yf0BUCbKOY, i AiTM MUTTIO MO0 BUM'IOTH!




MOPKBAHUN KOKTENNb HA CHIAAHOK

IHrpepienTn:

® 1 MOpKBMHa cepeiHbOro po3mipy @ 1KMeHA ropoAHbOI KanycTun
® 2 CKNAHKM aHaHaca ® 1 cKnAHKa rpeubKoro Norypry
® 5 CKNAHKN MaHro ® 1% CKNAHKN KOKOCOBOTO COKY
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lopodns kanyemaq

K.okocoBuii cik

MomicTiTb Bci iHrpegienTn y Bucoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 10 yTBOpEHHs OAHOPIAHOI Macu.

[MOPAIA: lopaBaHHs OrypTy Crpusie 36arayeHHIo NpoTeiHaMu Ta Hafa€ Hanoio
BEpLUKOBOro Npucmaky. Lie uyaoBwmii cHigaHoK, 106 B3aTK 3 coboto!

MopxBa b6arara Ha BiTamiH A, nokpaLuye 3ip,
3MILHIOE IMYHHY Ta penpoayKTUBHY CUCTEMMU.
Leit xpycTKnit nomapaHyeBuil npoayKT
3abe3neunTtb Bac seHHOI0 HOpMOLo BiTaMiHy A
Ha 204%, a Takox BiTaminom C, B3, B6, ETa K.
MopkBa ayxe HU3bKOKanopiliHa Ta niATpUMYye
LUKipy B rapHOMY CTaHi.




BAHAHOBO-YOPHUYHUIN KOKTEN1b

IHrpepienTn:

® 1 KMeHs WnuHaTy ® 1 cT.n.BiBCa

® 1 cturnui 6aHaH ® 1 diHik

® > CKNAHKM 3aMOPOXEHOI YOPHUL @ V4 CKNAHKM MUTAANI0

® 1(CT.n. HacCiHHA via ® MurpaneBe MoJIOKO (A0 no3Hauku «MAX»)

WnuHam -
\ Muzdanebe
MOAOKO

Barany /\
3amopoxeHa HOPF% Muzdarb

HaciHHs via diniku

OGecJL"-

MomicTiTb Bci iHrpeAieHTn y BUcoKy yawwy HyTtpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 0 yTBOpPEHHA OAHOPIAHOI Mach.




MIWNHLUI 3 ABJTYKOM TA KOPULIEIO

IHrpepienTu:
® 246nyka ® 3 CKNAHKU MOJIOKa ® 3 CKNAHKM BOAN
® 2cT.n.BOAYU ® 2 aiiyAa ® 1 cKnsHKa 60opoluHa
® 1+ % 4. n. Kopuui ® 3 (CT.N.BepLKOBOro Macna ® 1 CT.N. uyKpy
Aduusa . ) Macnro
- -

EopoQA'Ho

® [1nA npuroTyBaHHA A6NYYHOI HAUMHKIM MOKNAAITL Hapi3aHi AGnykKa
Ha HeBeNKY CKOBOPiAKY, AoaanTte 2 cT. n. Boamn 1a 1 4. n. Kopuui.
ToTyiiTe 10 XBMANH Ha cepefiHbOMY BOTHi, JOKM Maca He CTaHe M'AKOH.

® Bci iHwi iHrpeaieHTN nomicTiTh B Yawy HyTpibynnir Ta 3miwyite 20 ceKyHA.

® [locTaBTe B X0NIOAUNbHUK, NOKK PO3irpiBaETbCA CKOBOpifKa.

® [loknapitb ¥4 CKNAHKN BEPLUKOBOI0 Macsia B LIEHTP CKOBOPiAKY, MiAHIMITL
CKOBOPIAKY Ta MOKPYTiTb, W06 Macno piBHOMiPHO PO3MOAINNI0CA NO NOBEPXHi.

® [oTyiiTe, AOKU Kpaii MANHLA He NiiliMeTbCA, NOTiM 06epeXXHO NiAHIMITb
Ta neperopHiTb ManHeub. CMaxTe 6113bKo 10 ceKyHp.

MOPAIA: YynoBuii BUGip Ans cHigaHKy abo o6igy!




YyaOBUW 3ENEHNX HAMIN

IHrpepienTN:

® 1 CKNAHKa WnuHaTy ® 14.n.AUMOHHOIO COKY

® 1 BesivKa rosioBKa 6pokoni ® 1. CT.Nn. HaCiHHA KoHonNi

® 1 cturnuin 6aHaH ® 1 CKNAAHKa KOKOCOBOTO COKY
® > 3aMOpPOXKEHOro MaHro ® 5 CKNAHKU BOAM
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MaHzo g‘
AUMOHHUU CIK

MomicTiTb BCi iHrpenienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 10 yTBOpEHHA OAHOPIAHOT Macu.

| flk nokasyoTb JoCNiKeHHA, pokoni cnpuae
yu BUPOGNIEHHI0 NEeBHIX eH3UMIB, AKi LONOMaratTb
ZUAEINAE  3XUCTUTU KPOBOHOCH] CYAMHM, TOI AK HaciHHA
Bu? KOHOMAI MiCTUTb 6araTo upHUX KUCIOT OMera
Ta 6Ky, W0 AONOMArae 3aXUCTUTL cepLe.




OMJIET 3! LLMUHATOM TA CUPOM OETA

IHrpepienTu:
® 2aiyAa ® V4 cknAaHKM cupy «Qeta»
® 4 CKNAHKN MONOKa ® Cinb Ta nepeub

® 2 CKNAHKN WNUHaTy

L
CiAb ma nepeup

L

Monoko

® [lomicTiTb BCi iHrpenieHT 3a BUHATKOM cupy «DeTa» y yawy HyTtpibynnit
Ta 3miwaiiTe.

® HarpinTe 3malleHy CKOBOPIAKY Ha cepejHbOMY BOTHi Ta BUnNUiiTe B Hei
CyMill 3 AELb Ta Macna.

® Konu omnet 3apyM'siHUTbCA, NEePeropHiTb NOro Ha iHWNi BiK.
® [locunTe 3ropu cupom «@eTax, CKnagiTb BABIYi Ta nofaBaliTe Ha CTin rapaumm.




rPYWEBO-BAHIJIbHUN KOKTENNb

IHrpegienTn:

1XMeHA wnuHaty ® 54, /1. BaHiNbHOr0 KCTPaKTY

1 rpywa ® > 4. 5. Kopuui

Va CKNAHKM BiBCa ® 1% CKNAHKW MUT[aneBoro Mosoka
1 cT. n. MurganeBoro macna

LnuHam _ ‘
/k — ; Kopuys

| \ --F‘“ Ekcmpakm
{ - - BaHini

Muzdanebe

- MOAOKO
,_-/' .
Muzdanebe macro “

MomicTiTb BCi iHrpepienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miyiite 30 ceKyHp
a60 0 yTBOpPEeHH:A 0fHOPiAHOT MacK.

[MOPA/IA: LLie opHa uyAoBa ifesA ANA Hanoto, AKNIA MOXXHa B3ATU 3 co6olo.
BiH CNOBHI0€E eHepri€to, MiCTUTb 6araTo XxapuoBMX BONTOKOH, L0 J03BONSE
36epertn 6aabopicTb NPOTArOM BCbOr0 AHSA.
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MOJIOYHUIN KOKTEWJIb 3 BAHIJIJIIO

IHrpepienTN:
® 1 6aHaH ® EKCTpaKT BaHini
® 5 CKNAHKN Tody ® 1 cKNAHKa MUraaneBoro MosokKa

® 5 CT.N. MUrganeBoro macna

\
k. +
BaHAHU /\ -

Ekcmpakm BaHini

Muzdanebe
MOAOKO

MuzdanreBe macro

MomicTiTb Bci iHrpepienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 10 yTBOpEHHA OAHOPIAHOT Mach.

MOPA[JA: XTo cKa3aB, L0 He MOXXHa MaTu flecepT Ha cHigaHoK? Liein KokTeinb
Ma€ NpUPOAHNIA CONOAKUNIA CMaK, HaCYeHUI KOPUCHUMW XUpaMu 3 MUTAANIO
Ta 6inkom 3 Tody, L0 AONOMOXKe NoYaT AeHb NPaBUSIbHO.




MINHLUI 3 KAKAO

IHrpegienTn:
® 1cT.n.BepwKoBoromacna ©® 1cknAHKa6opowHa @ %2u.n. MOpCbKoi coni
® 1 CKNAiHKa MoNoKa ® 5(T.N.KaKao ® 4. 51. xap4oBoi cogun
® 1aiiye ® V4 CKNAHKU LyKpYy

Aliya

Macao =
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5 /> 4——\ Mopceka CIAb
OpPOUWHO
‘ G ) Moanoko

K.akao e
Lykop

MomicTiTb Bci iHrpepienTn B yawy HyTpibynnit Ta rapHo 3milwaiite.
PosirpiliTe HeBeNuMKy CKOBOPIAKY Ha cepeiHbOMY BOTHi.
Bunwiite TicTo AnA MAWHLIB Ha CKOBOPiAKY 10 yTBOPEHHA MJINHLA.

loTyiiTe, BOKM He 3'ABNATbCA GyNbbaLIKy Ta He yTBOPATbL OTBOPU,
a noTim neperopHiThb (roTyinTe Npn6aN3HO 1 XBUINHY 3 iHLWOT CTOPOHN).

® [opgaBaiTe MAMHLI Ha CTiN TeNUMMN.




BIBCAHO-YOPHUYHUIN KOKTEWJ1b

IHrpepienTN:

® 1 ckn.wnuHaty © %2 CKNAHKM BiBCa ® 1CT.Nn. MUraaneBoro Macna

® > a6nyka ® 4 y.n. Kopuui ® 1% cKn. MurganeBoro Mosioka

® 4y, 5. Kopuui ® 1 CT.N.HaciHHA KOHOMenb  ® %2 CKN. 3aMOPOXEHOI YOpHULi
LWnuHam

Adnyka

3amopoxeni 4—\
YopHUyi
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w Muzdanebe
MOAOKO
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Muzdanebe macio

MomicTiTb BcCi iHrpefienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 cekyHp
a60 0 yTBOpPEHHA OfHOPiAHOI Macu.




OECEPT 3 MAHIO TA NMNOJIYHULI

o,
o . .
IHrpepienTN:
® > CKNAHKU 3aMOPOXXEHOT0 MaHro ® 1CT.n.Arig aepesu
® 5 CKNAHKN 3aMOPOKEHOT NONYHULL ® 1% CKNAHKN MUT[ANeBoro MoaokKa

® 5 CKNAHKN 3aMOPOXKEHOT MaJIMHN

3aM0pO>KeHMi1 I

MaHzo /\ | dz00u depe3u

. r
T ) ' Muzdanebe
3aMopOoXKeHI NOAYHUUI / MOAOKO

o B

3amMopoxXeHa MAAUHA

MomicTiTb Bci iHrpegieHTn y Bucoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 40 yTBOpeHHs OfHOPIAHOI MacK.

MOPA/IA: 3po6iThb Lieit CMayHMiA AecepT Ha CHiaHOK, 3aryCcTUBLUY 1Oro 3a JOomno-
MOTFOI0 3aMOPOXeHNX GPYKTIB 3aMiCTb CBIXKIX Ta BUK/IAaBLUM B YNI06NEHY MUCKY.
MaKkcrMyM NoXXMBHMX PEYOBUH Ta TPILUKM OAATKOBOI0 3aJ0BOJNIEHHA!




KABOBO-BAHAHOBUW KOKTEMb

IHrpepienTu:
® 1 )KMeHA WwnuHaTty ® 5 CKNAHKU OXO0JI0AXKEHOT 3aBapeHoi KaBu
® 1 HeBeNUKMiA 6aHaH ® Y4y, n. Kopuui
® 2 CT./.TpeubKoro orypry ® 1% CKNAHKU MUTAaneBoro Moaoka
/>‘ = g\ &
WnuHam | ] Kopuud
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BaHaHu - MpeupKuii dozypm

F Muzdanebe
' MOAOKO

MomicTiTb BCi iHrpepienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 cekyHp
a60 0 yTBOpPEHHA OfHOPiAHOI Macu.

K.aba

flK NoKa3y0Tb A0CNIAXKEHHS, KaBa YNHUTb NEBHMIA
MO3UTUBHWI BMAMB Ha 30POB'A MIOAMHM, @ CAMe: 3MEHLUYE
PU3VK BUHWKHEHHA fiabeTy 2-ro Tuny Ta AemeHuii.

OfHaK BennKa KinbKicTb KaBu MOXe 3aLIKOAMTY 340poB'1o!
Y pasi cunbHOT 3aNeXHOCTI Bifj KaBu CNpobyiiTe KUHYTH
[aHy 3BUUKY, BXMBAKOUM Lieli KOKTeiNb, Lo MiCTUTb
He3HauHy KinbKiCTb KaBM, a TAKOX KOPUCHI, HaTypanbHi,
LifIbHi NPOAYKTH.




OECEPT 3 NANMY

IHrpegienTn:
® 1 cknAaHKa wnuHaty  © 14.n.mepy ® 72 CKJ1. KOKOCOBOTO COKY
® 1 6aHaH ® 2 CT.N. COKY nanmy ® 4 MaTouKku
® Y aBoKago ® V4 CKN. KOKOCOBOI CTPYXKK1 ~ 33MOPOMKEHOro MaHro
WnuHam
K.okocoBa
CMPYXKA

BanaHu

ABokado ﬁ
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3amoposKeHe 4 h Med

MaH20 ) -
Cik Aaumy

2N K.okocoBuii cik
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MomicTiTb Bci iHrpegieHTn y BUcoky yawy HyTpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 4o yTBOpPeHHs OfHOPIAHOI MacK.

MOPA[]A: Bci nepeBaru iboro cmayHoro fecepty (Kanbuiii Ta ponieBa Kucnorta
[ANA XKIHOYOro 340pOB'A | HU3bKOrO PiBHA XONECTEPUHY, a TaKOX BeNIMKa KiNbKicTb
XKUPHUX KUCNIOT OMera AsA 340pOBOro cepua ToLyo).




AECEPT 3 BAHAHOM TA APAXICOBUM MACJIOM

IHrpepienTu:

® 1 )KMeHA WwnuHaTty ® 1 cT.n.apaxicoBoro macna
® 1 6aHaH ® Y4 y.n. Kopuui
® 5 CKNAHKU BiBCa ® 1% CKNAHKW MUTganeBoro Mosioka

Apaxicoﬁe
MACAO

Muzdanebe
MOAOKO
MomicTiTb Bci iHrpefienTn y BUcoky yawy Hytpibynnir,
3miwyiite 30 ceKyHA a60o 10 yTBOPEHHA OAHOPIAHOI Macu.

Wi




BIETUYHUN 3ENEHNN KOKTEWJ1b

IHrpegienTn:

® 1)XMeHsA WnuHaTy ® 4cT.n.M'ATN
® 1 6aHaH ® 2 CKNAHKM rpeLbKoro iorypry
® 2 aBoKajo ® 1 cKnAHKa MUr[ANeBoro MosoKa

| L/\A@OKaao
n

J \ rpeu'bKuu uozypVV\
Muzdanebe
MOAOKO

&=

MomicTiTb BCi iHrpepieHTn y BUCOKyY yawy HyTtpibynnir, smiwyiite 30 cekyHp,
a60 0 yTBOpPeHH:A OfHOPIAHOI MacK.

BaHaHu

M’ama

[TOPAIA: Lle uynoBui BU6ip Ana cHipanky! Kpim Toro, Lei KoKTeiinb roTyeTbcs
3 GpyKTiB Ta OBOYIB, AIKi MOXHa 3HANTVN B 6YAb-sIKY NOPY POKY. g




BAHAHOBO-MAJIMHOBUI KOKTEWJIb

IHrpegienTu:

® 1 6aHaH ® 5 CKNIAHKM NOMapaHyeBoro coky
® 1 CKNAHKa ManuHn ® V4 CKNAHKMN NOTypTYy

PaHaHU

MaAuHa

MomapanueBuli cik

MomicTiTb Bci iHrpeAieHTn y BUcoKy yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 10 yTBOpEHHA OAHOPIAHOI Mach.

Lleit KokTeitnb MicTUTb BiTamiH C

Ta iHLLI KOPUCHI NOXUBHI peYyoBUHI,

L0 COBHIOKOTb eHepri€io Ha Linnii feHb.
KoxeH KOBTOK cMaKye ManuHow

3 NIerkiM Npucmakom 6axaHa.




NMONNYHNYHO-ABPUKOCOBE CMY3I

IHrpegienTn:

® 1 cKnAHKa nonyHuui ® 4 CKNAHKM rpeLbKoro iorypry
® 2 abpukock (KicTOUKY BUganuTu) ® V4 CKNAHKN NOMapaH4yeBoro CoKy
® 1 6aHaH ® V4 CKNAHKU BOAM

I Eeu,bKuif(

BaHaHu b liozypm

MomaparveBuii
Adpukocu EiK

MomicTiTb Bci iHrpegieHTn y BUucoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 cekyHp,
a60 0 yTBOpeHHs OAHOPIAHOI Mach.



BIBCAHO-MONMYHUYHUN KOKTENNb

IHrpepienTu:

® 1 cKNAHKa NONyHUL ® 5 CKNAHKM NorypTy
® 1 6aHaH ® V4 CKNAHKN BOAN
® 4 CKNAHKM BiBca ® 1y4.n.meny

MomicTiTb Bci iHrpeAieHTn y BUCOKY yawy HyTpibynniT, 3miwyiite 30 cekyHp, -
a60 A0 yTBOpPeHHs 0AHOPIAHOI MacK.

3amopoxeHa NONYHNLA HAJiA€ LibOMY KOKTeIAIio 0CBiMatoyo-
r0 CMaKy, a BIBCAHI NNACTIBLI CNOBHIOKTb 10T0 KOPUCHUMY
BONOKHaMI. TaKuil KOKTeiNb CTaHe ifieanbHuM BU6OpOM Ha
paHoK, konu Bu nocniwaete.




LULOKONMAQHUI NYAUHT 3 HACIHHAM YIA

IHrpegienTn:

® 2 CT.N. HaciHHA via ® 154,11, eKCTPaKTy BaHini
® 2 CT. /. KaKao-nopoLKy ® 34 CKNAHKN MUr[aneBoro MoJsioka

® 2cT.n.mepy
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K.akao .- MOAOKO

Excmparm BaHiAi

MomicTiTb BCi iHrpepienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 10 yTBOPEHHSA O HOPIAHOT Macu.

HacinHa uia — Le cnpaBHA ckapbHuLA AnA 3n0poB’a. BoHo 6arate Ha NoXuBHi

Us ; B b .
B Ta f0BOJI 3HaYHY KINbKICTb 6IJ'IKy. Kakao Ta Wwokonaa Takox micTaTb 6arato

QHTUOKCUAAHTIB Ta MOKMBHIX PEYOBIH, LLIO 3MILIHIOE 3A0POB'S Cepuis.

Uu PEyoBMHM, fye HU3bKOKaNopiiiHe, MiCTUTb 6araTo KiTKOBMHM, YyZ0BO HACUYYE NpH
3Ha6W‘e BMHUKHEHHi MOYYTTA roN0AY, AONOMArae HopMariyBaTi Bary i CTaHe npekpacHnm
? JZIONOBHEHHAM 10 CHifiaHKY. KpiM Toro, Lie HaciHHA MICTUTD 6araTo aHTUOKCUAAHTIB

N




MNONYHUYHO-LWWOKONAAHUN KOKTENNb

IHrpepienTu:
® 1 XMeHA WnuHaTy ® 4 6ypsaka
® 6 Aarig nonyHuui ® 1% CKNAHKWM MUT[aNeBoro MoaokKa

® 2 CT.N.KaKao-nopoLKy

MoAyHuus MuzdaneBe
MOAOKO

MomicTiTb BCi iHrpefieHTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 10 yTBOpEHHA OAHOPIAHOI Mach.

Lleit kokTeiinb He nuwe 3abe3neunTb Bac
Yu 1103010 KOPUCHUX QHTUOKCUAAHTIB Ta BITaMiHIB,
3|-(a6W\e ane |/| 6inkom. MpoayKT 3 HU3bKUM rNikemiy-
Bu? HUM iHZEKCOM — JIAl FapHOro MoyaTKy AHA.
Lle came Te, yoro baxae Bawwe cepue.




MONYHUYHE CMY3l 3 AHAHACOM

IHrpegienTn:

® 1 cKnAHKa nonyHuui ® 5 CKNAHKU FpeLbKoro iorypry
® 1 cknsAHKa aHaHaca ® 1cT.n.mepy

® 2 CKNAHKN NOMapaH4yeBoro CoKy

AHaHac

TMomaparuebuii cik

lpeupkui tiozypm

MomicTiTb BCi iHrpefieHTn y BUCOKY yawy HyTpibynniT, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 40 yTBOpPeHHs OfHOPIAHOI MacK.




MWUTAOANEBE MACJO

IHrpepienTu:

® 1% CKNAHKN MUrganio
® 1 npibka MopcbKoi coni
® 1% cT.n. Mmurganesoi abo oNMBKoBOI onii

Muzdarb .

Fae s i OnubkoBa onis

Mopcoka CiAb

MomicTiTb Bci iHrpegieHTn y BUucoky yawy HyTtpibynnit, 3miwyiite 30 cekyHp,
a60 0 yTBOpeHHs OAHOPIAHOI Mach.

OpraHiyHe MurAaneBe Maco MoXe KOLTyBaTH
poporo! He BapTo BUTpauaTy 3aiiBi KOLTH i vac,
KONM MOXHa J1Erko NpuroTyBatit CMayHe MUraa-
NeBe Macno BAoMa. [ins Lboro notpibe nuwe
CMpUit MUTAAND Ta HEBENMKA KiNbKiCTb onii.
PekomeHAyeTbCA BUKOPUCTOBYBATI MUTAiaNeBy
260 KOKOCOBY 071it0 N1 OCATHEHHS iZleanbHoi
CMeTaHoMoAiOHOT KOHCHCTEHLT




MONYHUYHO-KOKOCOBUWN KOKTENb

IHrpepienT:
® 1 KMeHs WnuHaTy ® 1 y4.n.KOKOCOBOI onii
® 5nonyHuub ® 1 gpi6Ka Kopuui

® 7, 6aHaHa ® KokocoBuii cik (g0 no3Hauku «MAX»)

 §
.

TToAyHUUA /—\n
L

BaHaHu

LnuHam

MomicTiTb Bci iHrpeAieHTn y BUcoKy yawwy HyTpibynniT, 3miwyiite 30 cekyHp,
a60 0 yTBOpEeHHA OAHOPIAHOI Mach.

MOPAIA: MoxHa 6e3 BaraHb AofaT 3aNLLIKN 6YAb-AKOr0 iHILOTO iHrpeAieHTa
B Lieli KOKTelb abo 3amMiHMTN 6aHaH LUIMaTOYKOM aHaHaca AnA CTBOPEHHSA

CnpaBXHbOro TPoniyHoro CMaKy.




5

| flk npaBuo, M1 He peKOMeHAYEMO roTyBaTU KOKTeiini 6e3 3eneHi abo rapHoi nopuii

NONYHUYHO-BAHAHOBUIN KOKTEWJ1b 3 KELL'IO

IHrpepienTN:

® > 6aHaHa ® Y4 CKNAHKUN KOKOCOBOI CTPYXKW

® 1 cKNAHKa NoNyHuLb ® 3 NNCTKN M'ATN

® V4 CKNAHKU Kew'io ® 1% CKNAHKW MUT[aneBoro Mosoka

MomicTiTb BCi iHrpepieHTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 cekyHp
a60 0 yTBOpPEHHA OfHOPiAHOT Macu.

MOPA1A: Bce e cymyeTe 3a oBoyamu? [lopaiite xmeHio abo ABi wnuHaty abo
ropofHboi KanycTu A1 LOAATKOBOrO 3apAAy paHKoBoi 6aabopocTi!

Yu 0BOYIB, 0/HAK Lieii KOKTEliIb MiCTUTb Yy/0BO 36aNaHCOBaHY KiNlbKiCTb NOMXIBHMX pe-
AHAEINE  UOBIH, 3 TaKOX KOPUCHI [1nl CepLiAi KOKOCOBY CTPYXKKY Ta !(ELLI'IO, M'sTa — e TaKoX
Bu? OAIMH 3 MIPOAYKTIB 3 HalbinbLm BMICTOM aHTUOKC/AIGHTIB, O A0MIOMAraE 3MiLiHUTH
iMYHITET Ta NOKPALYMTM 3aranbHuii CTaH 340poB'a







OPYKTOBUU BATOHUYUK 3 MUTQAJIEM

IHrpegienTn:

® V4 CKNAHKU Murpanto ® V4 CKNAHKMN XYpaBANHN
® 6 diHikiB ® 1 (T. 1. Kakao

® 2y, . HaCiHHA COHALIHMKA ® 4 cT1.n.BiBCa

® 1 4. /1. HaCiHHA NbOHY

Muzdane

®iHIKuU

@

-

HaciHHA COHAWHUKA

HaciHHsa AboHY XKypabruna

® BkuHbTe BCi iHrpepienTn y yawwy HyTpibynnit Ta 3miwaiite (imnynbcHe 3MillyBaHHs),
HaTUCHYBLUM KinbKa pa3iB. IHrpefieHTN NOBUHHI yTBOPUTU KNeliKy mMacy.

® PiBHEHbKO BUKNaAiTb CYMilll Ta NOpiXKTe Ha 6aTOHUNKM.
® 3anuwTe Ha 1 rofiMHY B XONOANNbHUKY ANA OXONOAMEHHSA.

Lli eHepreTnyHi 6aTOHUMKN MICTATb BINKN, XMPHI KNCNOTU OMera-3,
BOJIOKHA Ta MIOTb Yy/I0BUI CONIOAKMI CMaK.




LHOKOJIAAHO-TOPIXOBI KYJIbKU

IHrpepienTN:
® 23 CKNAHKM BiBCa ® 5 CKNAHKN MUTf[aneBoro macna
® V4 CKNAHKMN BOJIOCbKUX FOpiXiB ® 2 (T.N.KakKao

® 1%cT. n. mepy

® BkuHbTe BCi iHrpefieHTn y yawy HyTpibynniT Ta 3miwaiTe (iMnynbcHe 3miluyBaHHs),
HaTUCHYBLUM KiNbKa pasiB, W06 nogpibHMTK rpeLibKi ropixvi BenmKumm WwmaTouka-
Mu.

® [locTaBTe yaluy B X0NOAWIbHUK Ha 30 XBUAWH.

® CKopucTaiTeca NoXKOIo, LWob AicTaTi Cymill 3i CKNAHKM 11 31iNiTb KYbKN po3mipom
3 cm MiX JlonoHAMUN. BuKnapiTb KynbKu Ha AeKo, ycTeneHe nepraMmeHTHUM nanipom.

® [locTaBTe KyNbKu B X0NI0AWIbHUK Ha 30 XBUWH, W06 BOHM 3aTBepAinu.
® [logaBaiiTe oXonogXeHnumu.

[TOPAJ1A:Y Bac Hemae murganeBoro macsia? 3amiHiTb oro apaxicoBum macnom abo npu-
roTyinTe MuraaneBse Macsio BAOMa, CKOPUCTaBLLKCL peLienToM 3 po3Ainy «CHifaHoK»!




XYMYC WBAAKOIo NPUroTyBAHHA

IHrpegienTn:

1 cT. N. onnBKOBOI onii
Y4 4. N. MOPCbKOI coni
Ya 4. n.3ipn
1ct.n.BOAMN

® 420r3BapeHoro HyTy

® 3 CT. N. KYHXXYTOBOI nacTn
® 13y6YmMK YacHUKY

® 1% CT.N. NUMOHHOTO COKY

Al

/—\u K‘\ opcoKa Cinb

| L

OAubkoBa onis

MomicTiTb BCi iHrpefieHTn y BUCOKY yawy HyTpibynniT, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 10 yTBOPEHHA OfHOPIAHOT Mach.

[TOPAJ1A: Cmakye 3 oBouamm abo Kpekepamm!




XYMYC 3 KEAPOBUUMWU TOPIXAMU

IHrpegienTn:

® 1 CT.n. 0NIMBKOBOI ONiT
® 2 CT.N.KefpOBUX ropixis
® 44, 1. MOPCbKOI coni

® 220r HyTYy
® 2 CT. . KYHXKYTOBOI Nactu
® 5 nUMOHy (BUYaBuUTH)

® 1 3y6uUmnK YacHUKY
® 1 CT.n. KopiaHApy
® Y4y, n.3ipn

Kyrxymoba
nacma

K.opiaHop
( Kt}ztsa)

Y\ s

& /_‘ .1 p;;pwxa Cinb

i\ . i EE 3-|'pa
AUMOHU Jw
L™
OAubkoBa onis K.edpobi zopixu

® [lomicTiTb Bci iHrpepieHTn y yawy HyTpibynnit, BBIMKHITb Ta 3miluyiiTe noHap 20 .

® 3HimiTb iHrpepieHTV 3 60KIB 3a JONOMOrOI0 IONATKM Ta CTPYCiTb, a NOTiM NPOAOBXKTE
3miLyBaHHA. HeobXigHO NOBTOPUTM NpoLieAypy Kilbka pasis, o6 XyMyc BUILIOB
rapHuUM Ta rycTum.

CKywWwTyiiTe Ta oAANTE LWe coni, 3ipy a60 NIMMOHHOIO COKY 3a CMaKOM.

3ropu NpUTPYCiTb KOpiaHAPOM, NOAPIGHEHNMI KeAPOBUMY Fopixamu Ta nonuiiTe
ONVBKOBOIO OJTi€l0.

® Mo>kHa 36epiraTi B XoNnoAuNnbHUKY 80 3 AHIB.




NMPOCTUN Y MPUTOTYBAHHI CUP

IHrpegienTn:

® V> CKNAHKM WNMHATY ® 2 (T.n.A6y4HOrO OUTY
® 1 6aHaH ® Bopga (go no3Hauku «MAX»)
® 1 KiBi

e

& e —

dOAyUHUl ouem

—pc

LUnuHam

MomicTiTb BCi iHrpefieHTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 10 yTBOpEHHA OAHOPIAHOI Mach. f’

(rpaxpaere Bi neuii? He paitte iid 3pyiiHyBaTy HACONOAY Bif} UyAOBUX CTPaB, NepeKyciB
Yu i HaBiTb BaLu ieHb! CKopUCTaiiTecs LM peLienTom, 06 no36aBUTICA AEAKIAX HE3PYUHIX " -
3uaeW\"' CMMNTOMIB. BBa)_KaeTbcﬂ, L0 ABNYYHMIA OLLeT cnpuse CKOPOUeHHI0 CPiHKTEpa y OCHOBM
Bu? CTPaBOXOZY, LU0 KON ZLOMOMAra€ NPOXOAY LUAYHKOBOTO COKY i BUKINKAE PeIIOKC.

Fil




AOMALLHIN ABNYYHUN MYC

IHrpegienTn:

® 4 HeBenuKux Abnyka
® 5 y.n. Kopuui

Kopuys

® 3HiMiTb 3 AGNYK LWKIPKY, BUPiXKTe CepLieBUHY Ta NOPiKTe AGNYKa Ha LUMaTOuKW.
® [otyiiTe AGNYKa Ha Napy NPOTArom 15 XBWINH, a NOTIM 3HIMITb i JaliTe OXONIOHYTU.

® BkuHbTe A61yKa Ta Kopuuyo y yawy HyTpiGynniT Ta BBIMKHITb Kinlbka pasiB Ans KopoT-
KWX iMAYNbCHUX 3MiLLyBaHb A0 AOCATHEHHA 6aXKaHOI KOHCUCTEHLIT.




MPOCTUN TA CMAYHUIN BUHOTPAAHUN KOKTENNb

IHrpegienTn:

® 1% CKNAHKM 3aMOPOXKEHOr0 YePBOHOTO BUHOTpaay
® > CKNAHKUN KOKOCOBOTO COKY
® 1 pgpi6bka cTeBii

K.okocoBuii cik

CmeBisa

MomicTiTb BCi iHrpeaieHTn y BUCOKy yawy Hytpibynnir, smiwyiite 30 cekyHp
a60 0 yTBOpPEeHH:A OAHOPIAHOI MacK.

[TOPA1A: 3amopo3bTe BUHOrpaj Ta BKUHbTE 1oro B Yaly HyTpiGynnit,
[l0faBLLM CiK KOKOCY Ta He3HaUHY KiNlbKiCTb HaTypanbHOro NifconoxKysaya,
[N1A LWBUAKOTO NPUroTyBaHHA nepeKycy abo ocBixKalouoro aecepry.

YepBoHuii BUHOTPaj MiCTUTb BENNKY

KinbKiCTb aHTUOKCUAAHTIB, TOX By

3Ha6W\e MoxeTe poacnaﬁmmgﬂ, 3Halouw, 1o
u? BiH UY/J0BO 3710M1a€ BiflbHi pasikani.

39



CAJIbCA 3A JIIMEHI CEKYHAN

IHrpegienTn:

® 4 pinyacToi uubynuHn ® > nuMoHa (BUYaBuUTH)
® Y4 rocTporo nepuo ® 4 4.1 MOPCbKOI coni
® 1 BenuKuin nomigop ® 44.n.neputo

[ ]

1 3y6UMK YaCHUKY

Ludyas

4\ MopcbKa Cinb

‘4

S

/AUMOHU

TMomidopu

MomicTiTb Bci iHrpegieHTn y BUucoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 cekyHp,
a60 40 yTBOpeHHs OAHOPIAHOI Macu.

[TOPA/IA: BKuHbTe BCi iHrpegieHTu y yawy HyTpi6ynnit, BBIMKHiTb npucTpii
4-5 pasiB AnsA KOPOTKUX iMMYNbCHUX 3MilLlyBaHb [0 AOCATHEHHA 6aXkaHOT KOH-
cucteHuii. MpukpacbTe 3eNneHHI0 KopiaHAPY Ta HACONOAXKYNTECA CTPaBOIO

3 ynio6neHUMU KyKypyassaHumu yincamum!




COYyC 31 HINUHATOM TA APTULLOKOM

IHrpegienTn:

® 5 CKNAHKY WNWHATY (MpUroTysaTty) ® g4, 1. MOPCbKOI coni
® 70 r BepLIKOBOro cupy ® 4 4. 1. YaCHUKOBOTO NOPOLIKY
® V4 CKNAHKN CMeTaHn ® 5 CKNAHKM roliBOK apTULLOKIB
® Y, cknaHky cupy «lapmesaH» (KoHCcepBOBaHMX, NOpi3aHNX)
® % 4.N1.4epBOHOrO NepLio
WnuHam
’. b
— YacHukoBuii nopowok

r\ Mopcoka Cinb

Tyead

Cup «Tlapme3saH>> TTodpidHeHul

£ uepBoruli nepeub
CmemaHa
® BkuHbTe BCi iHrpeaieHTn y yawy HyTpibynnit, BBIMKHITb NpUCTpIll KinbKa pasis

(KOpOTKi iMNyNbCHi 3MillyBaHHA) AN NOAPIGHEHHA LWNMHATY Ta apTULLIOKIB.
OpHaK He TpMMaiiTe 3aHafiTO 10BrO, 106 0BOYI 36epernu CBoio KOHCUCTEHLiIO.

® CKopuCTaiiTecs IOXKKOH ANA nepemilllyBaHHA CyMmilui.
® [lepen noaayeto Ha CTin NocTaBTe Ha 2 XBUWIVH B MiKPOXBWIbOBY Niy 4514 posirpiy.
® [lopaBaiiTe Ha CTin 3 6areTom abo KyKypya3saHUMM Yincamu.




HEXAW OBI4 MPUHOCUTDb
MAKCUMYM KOPUCTI ANAd 340POB’'A



MPOCTUN Y NPUTOTYBAHHI CUAP

IHrpegienTu:

2 CKNAHKM WNUHaTy 1 CT. 1. AMMOHHOTO COKY
1 cTebno cenepm 1 CT. N. HaciHHA KoHOMNAI
Ya CKNAHKN NeTPyLIKN 1 cKNAAHKa COKY KOKoCy
1 oripok Y2 CKNAHKN BOAN

1 HeBenuke A651yKO

Cenepa

CiK KOKOCY

Mempywika | \ E
\ C ‘ i
i -2 HaciHHA KOHONAI
Ozipok P | a

AUMOHHUL CiK qoAyKa

MomicTiTb BCi iHrpepieHTn y BUcoKy yawy HyTpibynnir, smiwyiite 30 cekyHp,
a60 0 yTBOpEHHA OAHOPIAHOI Mach.

HaciHHa koHonni 6arate Ha HacuueHi NOXMBHUMM efleMeHTaMIn IPUPOJHI ofil, a TaKOX
6inoK, LL40 1erko 3aCBOIOETHCA OPraHi3MOM. 2 CT. . Libro HaCiHHA MICTATb 11 rpamis
BICOKOAKICHOT0 BiNKY, LU0 CNPUAE POCTY Ta BiAHOBMEHHIO KNITUH. KpiM Toro, HaciHHA
KOHOMJI € YUy0BUM JKePesoM XXMPHIX KUCTIOT OMera-6 Ta oMera-3, AiKi oKpaLLykTh
poboTy cepuia, NiABMLLYIOTb iMYHITET Ta CTabini3yIoTb piBeHb rOPMOHIB.




. !

TPAANLINHI BICKBITHU

IHrpepieHTN:

® 2 cKNAHKM 6opoluHa ® 2cT.n.macna

® 2% 4.1.NeKapHOro NOpoLKy ® 2cT.n. po3nylyBaya
® 4 4. n. MOPCbKOI coni = ® 34 CKNAHKN MaCNAHKN
® 1cT.n. uyKpy 5

f‘C’_f

) 4-\ I MacAgaHKA
Xapuoba coda /\
. V&
- 4 .
(:%m - 4\ Macao
Mopceka CiAb r' -

Lykop Po3nywybay

Bopowro

Posirpiiite gyxoBKy Ao 200 °C.

® Jlopaiite V2 cKnAHKM 60poLLIHa Ta NeKapHUI MOPOLLOK I 3MilLiaiiTe 10 yTBOPEHHsA

BeJINKNX TPYAOK.

® [lopaiiTe 3anMLKu 60poLLHA i 3MmilaliTe.
® BauiiTe NONOBUHY MaciAHKM Ta 3MiLLAiATe, a NOTIM BUNUIATE APYTY MONOBUHY.
® [loknagiTb TiCTO Ha NPUTPYLLEHY GOPOLLHOM MOBEPXHIO, NOTPITb PYKM 6OpOLUHOM

Ta 3aMiCiTb TiCTO KinbKa pas3iB.

Po3piBHAliTe TiCTO Ta NoOpiXTe, CKOPUCTaBLUMC GOPMOUKOLO ANA GICKBITIB
a60 Kpyrnoio GopMOUKOLO 15 eUMBa, a NOTIM BUKNIaAiTb BCe Ha AEKO.

3anikaiite 12-15 XBUIVH, AOKM GiCKBITW He 3apyM'AHATLCA.




NMIKAHTHA LNTPYCOBA 3ATIPABKA 1O CAJIATY

IHrpepienTN:

® 2 nomapaHua ® V4 nanmy

® 4 CKNAHKM 3eneHoi unbyni (nopisatu) ® V4 CKNAHKN ONIBKOBOI ONiT
® 2 cT.n. 6anb3amiyHoro oury ® MopcbKa cinb 3a cMakom
® 1 3y6umMK YaCHUKY ® [lepeub 3a CMakom

® 1CT.N1. cuporo meay

Lo
YacHuk r ‘\

OAubkoBa onis

MomicTiTb Bci iHrpepienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 10 yTBOpEHHA OAHOPIAHOI Mach.

3a3Buyaii 3enieHa Unbyna Loae KOKTein NeBHOro Konbopy Ta cMaky! Lie uynoso
Yu HU3bKOKanopilie xkepeno BiTamity K. Lleil 0Boy BigHOCUTbCA [0 POAMHY LMbYneBuX
SHAEINE  PA3OM 3 UacHHKOM, LmByneto-TpuGybKoio Ta LuByneto-nopeit. 0Boui 3 poauHi
Bu? L6yneByx 3MeHLYIOTb PU3UK BUHINKHEHHA IEBHUX BILLIB PaKOBYX 3aXBOPIOBaHD
Ta MaloTb NPOTUMIKPOGHI, POTUPEBMATIYHI Ta NPOTUNYXVHHI BRACTUBOCTI.




FOCTPUI COYC 3 YOPHOI KBACOSI

IHrpegienTn:
® 400 r yopHoOI KBacoi ® 4 4. 1. KalEHHCbKOTO neputo
® 1 3y6UYMK YaCHUKY ® 1y.n.3ipu
® 2 cT. n. pinvacrtoi uubyni ® 1y4.n.coky naimy
® 1 CT.N.TOCTPOrO NepLo ® 2 CT.n. lWIMaTouUKiB 60rapcbKoro nepuio
® 5 nomigopa (nopisatu) ® V4 CKNAHKMN CMeTaHn
® 1 cT.n. KopiaHapy ® ABOKapo
Uopra KBacors & . avieHHcoKull
2 nepeyb

50/\zapcm<u& »
nepeup

Qopiauap (K-iH30)
ABokado

Daisys .
Focmpuil nepeyp 4 R) L@ TTomidopu

Cik Aalimy ~ CMemaHa

® BKuHbTe L6y, YaCHUK, GonrapcbKuii nepeLb, FoCcTpuii nepeLib, nomigopu
Ta KopiaHap y yaluy HyTpi6ynnit i 3milualite 40 yTBOPEHHA OAHOPIAHOI Macu.

® Jlopaiite YOPHY KBacoIo, cnewii, Cik anmMy Ta cMeTaHy i NPOAOBXKYINTe 3MillyBaHHA
10 OTPUMaHHA OHOPIHOTO COYCY.

® [loknagitb 3ropy aBoKago Ta CMaKyiTe 3 vincamu abo ynio6neHM Tako uu 6yTep6poaom.




MNAHIHI 3 B'ANNEHUMUW MOMIJOPAMU TA COYCOM «MECTO»

IHrpegienTn:

® 1 cKknAHKa 6asmniky ® 2 (T.n. B'ANEHNX NOMifOopiB

® > CKNAHKUN KegpoBUX ropixis ® Cinb Ta nepeup

® 2 cT. n. cupy «lMapmesan» ® 2 WMaTOYKM iHANYOT TPYANHKN
® 1 3y6YMK YaCHUKY ® 1 wmatoyok cupy «Mouapena»
® /3 CKNAHKMN OIMBKOBOI OJ1ii ® 2 wmatouku xniby «Yiabata»

y; : :
) . : Cu :

K.edpobi s
20piXu SIS G XA
AL *%{\‘ «Yiadama»>
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" | Hapizka_
. 8 | 3 iHdudol
3 N ngauHKu

CMP <<napMe3aH» A_\ ...............................
f - Cinv

YacHuk éégp \ ' o

OAubkoBa onig éB’g/\eHi nomidopu

Posirpilite KiMHaTHUI rpub abo CKOBOPIAKY.

BKkuHbTe Bci iHrpepieHTy 3i cnncky B yaly HyTpiGynnit i rapHo 3miluaiite.

[DopaiiTe wWwe onii, coni Ta nepLito, AKLLO HeobXigHO.

3MaxKkTe iBa LUMATOUKM X1iGy coycom «ecTo», NoKNaaiTh iHanuKy Ta cup «Mouapena».

MpuroTyiiTe Ha rpuni ao ckoBopiALj, W06 CUP PO3MNaBMBCA, a 30BHILLHI 60KY XN1iby
3apyM'AHUANCA.




CTPABA 3 TPABAMMU, bIJIOIKO KBACOJIEIO | MAPME3AHOM

Ay i r—

IHrpepieHTI:

OnuekoBa onif
1 4. n. pocnnHHoOI onii

1/8 u. n. KanEHHCbKOTO Nepuo

420 r 6inoi kBaconi

1/8 4. n. mopcbKoi coni
JInmoHHWMI ciK

2 XXMeHi XNiGHNX KpUXT

® 1 pnpi6ka coni
® 2 nomigopu
® 4 y.n.yebpeyio

[ ]
[ ]
® %2 4.1. YaCHMKOBOrO MOPOLLKY
[ ]
(]

5 NUCTOUKIB NMCTOBOrO GypsKa 1 XMeHA HaciHHA rap6ysa

- -

—:\\ ' é\
s | |
= =3 Y .
; - YacHukobBuli . .
OnuBkoBa onig PocAuHHa OpOWIOK K.alieHHCoKUl
OAIf nepeup
ﬁ Sy k
NAucmkoBuii  Bira kBacors Yedpeup Momidopu
Oypak
A -~ =y
e P Sar
=~
= Y 5 .
: =, XAIOHI ‘
Mopceka cinb AumorHuil cik kpuxmu T apdy3obe HaciHHs

® Hanuiite onito B KacTpynio Ta nigirpiiite i Ha cepefHbOMY BOTHi. BKUHbTe
YaCHMKOBUIN NOPOLLIOK, KaliEHHCHbKMIA NepeLb i Cinb Ta roTyiiTe Kifibka CeKyHp,
106 Bce NPOCAKIIO oni€to. Onito MOXKHa 3aMiHUTV BOAOI0/6GYNbIIOHOM.

® 3HimiTb rapHi nIUCTKM GypAKa, foAaliTe 1 CT. 1. BOAY Il rapHO 3miluaiiTe.
3aKpuiiTe KPULLKOIO i FOTYITe 2-3 XBUNMHY, 06 NUCTKM AeLL0 NPUB'ANN.

® BUTArHITb NNCTA 3 KaCTPYNi Ta NOKNAAITb B MUCKY.
® BKuHbTE B KacTpysio KBaconio, Cinb, foaaiite 1CT. 1. BOAW Ta TpaBu.

® 3aKpuiiTe KPULLIKOIO i FOTYIATE 5-6 XBUNNH. 3anuLuTe CyMmilu NoCcTOATM NPpUGAN3HO
2 XBUMHK, @ NOTIM 3HIMITb 3i CKOBOPIAKM Ta NepeKnaaitb y MUCKY.

® [lopixTe COKOBUTI MOMiAOPY (MOXKHa B3ATN NOMIZOPU «4epi») N BUKNAAITb iX Y MUCKY.
® [lopaiiTe HeBEMKY KiNbKiCTb IMMOHHOrO COKY Ta ONMBKOBOI ONlii eKCTpa Knacy.
® BkuHbTe rapby30Be HaCiHHA, XNi6HI KpMXTI Ta TpaBm y yawy HyTpibynnit i 3miwaiite.




FACIMAY0O 3 KABYHA

IHrpegienTu:

® 3 CKNAHKM M'AKOTI KaBYyHa ® 2 CT.Nn.NeTpywKn

® 1 6onrapcbKuii nepeub ® Y2 CKNAHKN IMMOHHOIO COKY
® 1 HeBenMKa pinyacta uubynuHa ® 1 cT. n. onnBKoBOI onii

® 1 oripok ® MopcbKa cinb 3a cMakom

® 1rocTpuii nepeub ® [lepeub 3a CMakoM

Keabyt | LiudyAs-nopeil
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BoAzapcoKuil nepeup =

OnuBkoBa onisg

MomicTiTb BCi iHrpepieHTn y BUCcoKy yawy HyTtpibynnir, smiwyiite 30 cekyHp,
a60 10 yTBOpEHHA OAHOPIAHOI Mach.

Bw 3aB 1 MoxeTe npuabaTy Bxe Hapi3aHuii Ta ynakoBaHUii KaBYH B MarasitHi, 0iHak
yu Bu oTpumaeTe 3HauHo GinbLue 3a CBOT rpoLLi, AKLLO KynuTe Linuil GpyKT. 06Mpaloun KaByH,
3Ha6W‘e SBepﬂin yBary, o6 CMYXKKM Ha LUKipLi 6ynu raeHbKUMM, 0pHa TeMHiLLa 3a il!LLI){.
Bu? Lle cBiguuTb Mpo cTUrAICTb GPYKTY, afi2Ke CTOPOHA KaBYHa, LLIO HiXXNACA B NPOMIHHI COHLA,
3HaYHO TEMHILLIA 32 CTOPOHY, LL{0 TopKanaca 3emni i 36eperna nepaicHuii Konip.
KaByH Mae ByTu fOCTaTHBO BaXKMIA, AK Ha CBIll po3Mmip.




CBIXKUI TA TYCTU TOPOXOBUI CyN

IHrpepieHTM:
® 2 y4.n.0nnBKOBOI ONiil ® 15 CKNAHKMU rpeLbKoro 1orypTy
® 2 ynbyni-wanor ® 2 CKNAHKI 0BOYEBOTr0 GYNbiioHY
® 3 CKNAHKU ropoxy ® MopcbKa cinb 3a cMakom
® TapxyH ® [lepeub 3a cMakom
3eAeHuil 20pox 'b“-

epeu,b
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3miwaiiTe BCi iHrpepieHTn B yawi HyTpibynniT, a notim BunninTe B KactTpysnio
Ta rotyiite 10-15 xBuanH. MoXkHa noaaBaTy Ha CTin rapAYMM NPAMO 3 KacTpyni
a60 gaTu cyny OXonoHY TN B XONOAWIbHUKY 1 TOAABaTX AOr0 Ha CTiJl XONIOAHUM.

| Topox MicTUTb BABIYi BibLue GiKy, HiX iHLi 0Boui. oro BonokHa onomaraioth
Yu MOKpALLUTH Po6OTY KMLLIKOBOTO TPAKTY Ta 3HU3UTU PiBEHb X0NecTepuHy. 3anizo
3|4a6W\e Ta BiTaMiH (, Lo MiCTATbCA B 3eNeHOMY ropoXy, CNPUAIOT 3MILHEHHI iMYHITeTY.

Bu?

Tomy BOCUTb KAATUCA HUM B CECTPUYKY, L0 CUAWTH HABAPOTH, i MOYHITL iA0r0 icTh!



NPOCTUN NPAHUN OLET

IHrpepienTu:

6 CT. n. A6NOYHOrO OLTY

1 3y6UMK YacHUKY

%2 4. N. KOPUYHEBOTO LYKpPY
Cinb Ta nepeub

|

YacHuk Cirb ma nepeyp
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dOAYUHU ouem

MomicTiTb Bci iHrpegieHTn y BUucoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 10 yTBOpEHHs OAHOPIAHOI Mach.

MOPAIA: MpAHW oLeT MOXKHa loAATH B yNo6neHnii canat abo 36epirati B XonoannbHU-
Ky 10 1 TVXKHA.




FACMA4Y0

- IHrpegienTn:
- | ® 3 CKNAHKU TOMaTHOrO COKY ® 3 CKNAHKM pinyacToi ynoéyni
7 ® 5 CKNAHKMN AGNYYHOTO OLTY ® > 6onrapcbKoro nepLito
i "-'i " ‘ . ® V4 CKNAHKN ONNBKOBOI oNii ® 4 4.71. MOPCbKOI coni
‘.-- — l " - ® 1 HeBeNuKMii oripoK ® iy, n.nepyio
‘ . B> i]! ® 2 genuKi nomigopu
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Mopcoka CiAb
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P OnubkoBa onig
3miwaiite BCi iHrpeaieHTn B yawi HyTpibynnit, a noTim Bunuiite B Kactpynio
Tarotyiite 10-15 xBunuH. MoHa noaaeati Ha CTill rapA4YMM NPAMO 3 KacTpyni
a60 faTh Cyny OXONOHYTH B XONOAWIbHUKY /i NOAaBaTH NOro Ha CTijl XONOAHUM.

| [acnayo — we 0Ha 3 TUX CMAYHNX CTPaB, AKOK MOXHA N1acyBaTy B 6yab-AKii
Yu yac — BjieHb a60 BHOUI, B3UMKY a60 BNITKY — Lie J1yxe Nerkuii y NpuroTyBaxHi cyn.
3ua6W\e Vlorp ayxe nomo6ngmn: 8 Icnanii Ta loptyranii, a iloro MpUToTYBaHHA BiAXOAUTb
Bu? Kop6|HHﬂM ¥ PUMCbKi acu. [acnayo YacTo BXMBaIOTb 3 YACHUKOM Ta MiACMaXKeHUM
xnioom.




CATEN 3 KYPATUHWA

IHrpegienTu:

® 450 r KypAYOoi rpyaNHKN ® %4 y4.N.4epBOHOrO NepLo ® 1 3y6uUmnK YacHUKY

® 1 CT.N. KOPUYHEBOro LYKpy ® 1 CT.N. KOPUUYHEBOrO LYKpYy © %2 yepBOHOro nepLo
® 27 CT.N. COEBOro coycy ® 17%CT.Nn.COEBOro coycy ® 1 CT.N. COKY naimy

® 1 4y.n.COKy naiimy ® Y4 CcKN. apaxicoBoro macna

® 2 3y6uYmMKM YaCHUKY ® 1% 4.n.iMGMPHOTO MOPOLLKY
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Kypsua epydunka  Kopuurebuii  IMOupHull nopoutok

uykop
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Cik AatiMy YacHuk Coebuii coyc

&= Apaxicobe ) YepBoruii
: MacAo " nepeyb
- T—
® [lopaiiTe nepLui 6 iHrpefieHTiB 3 nepeniky (0KpiM KypATUHY) B Yawy HytpiGynnit

i 3milwaliTe 10 yTBOPEHHA OAHOPIAHOI Macu.

® [loKnapitb CMy>KK1 KypATUHY B HerMM60KY MUCKY, NONWIATE iX 3MiLLaHOI Macoio
1 nocTaBTe B XONOAWIbHUK Ha 30 XBUANH.

[lopaiiTe oCTaHHi WiCTb IHrPeAIEHTIB B HEBENNKY MUCKY, 3MilLaiTe iX 4O YTBOPEHHSA
opiHopigHoi macu. Coyc roToBuiA.

® PosirpiiiTe KiMHaTHWI FPWIb.
® Tum Yacom, NiAroTymnTe CMy>KKU KypPATUHW, HacaANBLUIV IX Ha iIepeB'aHi LNaXKu.

® [locmaxkTe KYpATUHY Ha rpuAi NPOTAroM 5 XBUIMH (260 2-3 XBUMMHU 3 KOXHOTO 6OKY)
Ta nopaBaliTe rapsAYyoLo Ha CTin 3 apaxicOBUM COYCOM.




F'YCTUN KYKYPYA3AHUIN CYyN

IHrpegienTn:
® 2 CKNAHKMN KyKYpyA3m ® 4 cKnN. KypAaYyoro GynbiioHy ® 4 CKN. BepLUKIiB
® ' pinyactoi uubynuHu ® 1 CT. N. pOCANHHOI onii ® [lomigopn
® 2 cTebnuHu cenepmn ® 5 4.1. neputo ® Kopianap
® 1 kaptonnd 2
Tomidopu
Keyypy2ea | v
KopiaHBp
TMepeup
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POCAUHHA OAIS Aj l Bepwiku

Hanwiite onito B KacTpynio Ta nigirpiiite ii Ha cepeHbOMY BOTHi.

BKuHbTe LM6ynio Ta cenepy i roTyiiTe 7 XBUAMH, NOMiLLYIOUM Yac Bif yacy.

[oparite KyKypya3y, KapTomnJo, nepeLib Ta Kypauunii 6ynbiioH i LoBefiTb 4O KUMIHHA.
TotyiiTe 10 XB., @ NOTiM 3HIMiTb 3 BOTHIO Ta aliTe OXONOHYTI 10 KIMHaTHOI TemnepaTypu.
Mepenuiite cyny yawy HyTpiGynnit i 3miwwaiite (iMnynbcHe 3millyBaHH:A)

[10 YTBOPEHHSA rycToi Macu.

Bunuiite cyn Hasag B KacTpynto Ta nigirpinTe, AKIWo HeobXigHo.

[lopaiiTe BepLUKY, NepeMilLaiiTe Ta NofgaBaiiTe Ha CTifl rapAYnM abo XoNoAHUM.
Mo>KHa npuKpac1Tii cyn LWmMaTo4kamu Nomifopis Ta KopiaHapom.




N'YCTA 3AINPABKA 3 KABAYKIB TA TPAB

IHrpepienTu:

® 1 cepepHii Kabauok ® Y4 CKNAHKW ONIMBKOBOI ONiT ® 44.n.o0peraHo

® 13y6uYmMK YacHUKY ® 2 CT. 1. IMMOHHOrO COKY ® Yay.n.Kpony

® 1 ppi6ka mopcbKoiconi  ® Y4 .. cyweHoro 6asuniky ® 2 cT.n.iorypTy
K.adauKu

HaCHuK ﬂ\\ I Kpin

CywieHuit dasunik /7 ‘\ Opezaro

-.a“
- MopcoKa Cinb

B,

e
Mozypm i

. OHHult ciK
OAubkoBa onis Aum

MomicTiTb Bci iHrpegieHTn y BUucoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 10 yTBOpEHHs OAHOPIAHOI Mach.

MOPA[1A: CKopucTaintecs imnynbCHUM 3MiLLyBaHHAM ANA OTPUMaHHA IyCTOI KOHCUCTEH-
Lii a60o 3milyiTe 20 ceKyHA A0 OTPUMaHHSA OBHOPIAHOT Macu.




300POBE 3AKIHYEHHA OHA



CAJIbMOPEXO

IHrpegienTu:

® 1nomigop ® 1 3y6uUmK YacHUKY

® 60 r 6inoro xniby ® 14.n.BUHHOFO OLUTY

® Pinvacta unbyna ® 1 CT.N. 0IMBKOBOI ONiT
L]

2 4. 1. MOPCbKOI coni
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BuHHUl oyem OnuBkoBa onis

® BKuHbTE NoMigopu, Xni6, Lnbynto, Cinb Ta YacHUK Y MUCKY i 3anuiiTe Bce KUM'ATKOM.
3anuwTe iHrpeAieHTH, LWo6 BOHM OXONMOHYNV A0 KiMHaTHOI TeMnepaTtypu.

® 3nuiiTe Bogy 3 0BOYIB, X/1i6 BXKMITb 1 3anmwuTe 4 CKIAHKY 3IUTOI PiUHN.

® [lopaiiTe 3anuLLeHy piauHy, onito Ta oueT. 3milwarTe y yawi HyTpibynnit
[10 YTBOPEHHA OAHOPIAHOT Macu.

® [lopaBaliTe Ha CTiN, NPUKPaCUBLLY CTPABY NOPi3aHUM ANLLEEM, NPpUNpPaBUBLLN
YOPHUM NepLem Ta OLTOM.




MAKAPOHW 3 HYTOM TA NMOMIAOPAMM

IHrpepienTu:

® 1 6aHKa KOHCepBOBaHOro HyTy  ® 450r nomigopis ® 1cT.n.TpaB
® 4 CKNAHKM KypAyoro 6ynbiioHy  ® 23y6unku YacHUKY @ YepBoHuii nepeub
® 1 6aHKa KOHCepB. aHY0YCiB ® 220 r MmaKapoHiB

i

MakapoHu Hym TMomidopu YacHuk

R _

Kypsduii AHuoycu Tpabu UepBoHudt
OyAbiioH J P n’Zpeu,b

BKMHbTE YaCHMK, aHY0YyCM Ta NOAPIGHEHNII YepBOHUI NepeLib y BENUKY KacTpysio
i roTyiiTe ix Ha cepeJHbOMY BOTHi, OAABLUM TPILLKW ONMBKOBOI ONil, AOKU He 3'ABUTbCA
LYXMAHWIA apoMaT, a aHYoyCU He NOYHYTb PO3BapOBaTUCA.

[Loparite nomigopw Ta TpaBy, AeLLo 36iNbLuTe BOFOHb Ta 3aKpUiiTe KPULLKY.
loTyiTe 5-10 XBUAVH, OKN NOMIZOPY HE MOYHYTb PO3BapIOBaTUCA.

® Tum yacom, nomicTiTb 1/3 HyTy Ta BoAy 3 Hboro y yaiuy HyTpibynnit i 3miwaiire.

® [lomicTiTb HYT Ta BOAY 3 HbOTO (3BMYaliHi Ta 3MilLaHi) B KacTpynio.
36inbLuTe BOroHb Ta OBe/iTb CYMilll A0 KUMiHHA.

BKMHbTE MaKapoHU Ta 3MEHLLTE BOFOHb 10 ManeHbKoro. [oTyiiTe, AOKV MaKapoHu
He CTaHyTb M'AKUMY | GiNbLLICTb PiANHNA MOTNINHETbCA.

MopagaiiTe Ha CTiN 3 TePTMM NapMe3aHoM.




COYC 3 OEHXENIO

IHrpepienTu:
® 1 peHxenb ® 2 3y6UmKN YaCcHUKY
® > CKNAHKN MUrganto ® MopcbKa cinb

® 1 CKNsiHKa 0IMBKOBOI onlii

||H1|

YacHuk
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Muzdane
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Mopcoka Cinb

OnubkobBa
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® [lopixTe LMOYNNHY peHXesnio ManeHbKUMI LIMaToYKaMu, NepemiluaiiTe 3 0IMBKOBOIO
oni€lo Ta NOCMaXkTe B AyX0BLji Npr6ansHo 10 xBunuH npu Temnepatypi 200 °C, wob
BOHU 3apymM'AAHUAMCA. 3a 6aKaHHAM Yepes 5 XBUIMH MOXKHa AOAATV MUTAANb, Wo6 BiH
TaKOX NiACMaXXNBCA.

® [laiiTe iHrpefieHTaM OXONOHYTH, a NOTIM MOMICTiTb iX y yawy HyTpiGynnit i 3miLuaiite.
MpunpasTe cinnio 3a cMakom.

® 3a 6a)kaHHAM MofaBaliTe Ha CTin 3 MakapoHamu, NoMifopamu Ta/abo 6eKoHOM.




MOPKBAHWUN CYI 3 MPUMPABOIO KAPI

IHrpepieHTN:
® 2cT.n.macna ® 1 HeBesIMKa KapToninHa ® 1cT.n.1orypTy
® 1 pinyactaunbynuHa © 3 CKNAHKM KypA4oro 6ynbiioHy @ 2 CT. 1. NOPOLIKY Kapi
® 450 r MOpKBM ® 1 fpi6Ka Kall€eHHCbKOTO nepLyio
Macro &0
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Ao
Mozypm
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TMopoutok Kapi

Harpilite KacTpynio Ha cepeiHbOMY BOFHi Ta NOKNaAiTb Macno.

BKuMHbTE NopisaHy Lu6ynto i roTyiiTe 5 XBUIMH, MOMIiLLYIOYM Yac Bif Yacy.

[lopaiite MOPKBY Ta KapTOMJO, a NOTiM crewii.

TapHo nepemilualite oBoui 3i cneviamu, NoTimM BMiATe GyNbiioH Ta AOBEAITb A0 KUMIHHS.
3aKpuiiTe KacTpysio KPULLKOIO, BCTAHOBITb MaleHbKIIA BOTOHb i roTyiite 15-20 xB.
3HIMiTb KPULLKY Ta 3a51LLTe CYN OXONOHYTU 10 KIMHaTHOI TemnepaTypu.

Micna oxonop»keHHA nepenuiite cyn y yawy HyTpiGynnit i 3miluaiite 0 yTBOPEHHA
ofHOpigHOI NtopenogiGHol Macu.

® Bunuiite cyn Ha3ap B KacTpynio Ta nigirpitite. loaaBaiiTe 3 NOXKKOIO OrypTy.




r'YCTUM Cyn 3 CENEPU

IHrpepienTN:

® 1% cKnAHKM cenepun ® 5 CKNAHKN BOAMN

® V4 CKNAHKU Keww'to ® %> 4.1 MOpCbKOi coni
® > 3y6uiKa YaCHUKY ® %2 4.1.nepuio

Boda YacHuk

® [lomicTiTb BCi iHrpepieHTN y BUCOKY Yawuy HyTpibynnit i 3miwwaiite Ao yTBOpeHHs
ofiHOpifHOI MacK.
® [lepenuiite cymilu B KacTpynio i rotyite 10-15 XBUAH.

Cyn MoXXHa BXX1BaTU XONOAHUM, NonepeHbO NOCTaBUBLUM 1070 B XONOAUIBHUK
[LNA OXONOAMEHHS, a60 XK rapAYNM NPAMO 3 KacTpyni.

® [lpukpacbTe cyn api6HO NOpi3aHoIo cenepoto, KOpiaHAPOM Ta LLMaTOYKaMy aBOKaJo.




FAPBY30BUN CYN

IHrpegieHTn:

® 13y6YnK YaCHUKY ® V4 CKNAHKN Kew'to

® 5 nucTkiB wasnii ® 1 4.1. MOpPCbKOI coni
® 1 HeBenuKuii rap6ys ® 1 cknAHKa Boaun

N ég

LWabBAisa

MopCbKa Cinb

&

Booda YacHuk

Migcmaxre rap6bys B ayxoBui. Po3pixTe iloro HaBnin, BUAaniTh HaCiHHA, 3MacTiTh
1 cT. n. onnBKOBOI oNii Ta 3anikaiiTe 55 XBUAWH B AyX0BLi npu Temnepatypi 200°C,
a60 AOKM He CTaHe M'AIKMM HaCTiNbKY, 106 110ro MoXHa 6yno NpowWwTpuKHYTA
BUJENKOH.

[NaiTe rapby3y oXonoHYTU A0 KiIMHATHOI TeMNnepaTypu, Nicns Yoro 3miwaiTe noro
y yawi Hytpi6ynnir. Migirpinte cyn Ha nauTi.




OBOYEBUN CYI

IHrpepienTu:

® 4 nomigopu «uyepi» ® > 6ypAka ® 1 ppi6ka neputo
® (Crebnacenepm ® V4 CKNAHKN NeTPYyLIKN ® CknAHKa Boau
® 2 MOPKBUHMN ® 2 CKNAHKM WINNHATY

TMomidopu <«uepi>

Mepeup

" . LﬂnuHam

[Tempywka

3miwanTe Bci iHrpeAieHTyn B yawi HyTpibynnit, a notim BunAuiite B KacTpynio Ta
rotyiite 10-15 XxBUnuH.

Mox<Ha nogaBaTti Ha CTif rapAYMM NPAMO 3 KacTpy”ni abo aaTu cyny oXoNoHyTH
B XONOAUNbHUKY Il NOAaBaTy A0ro Ha CTil XONOAHUM.

MOPAJIA: LLlo6 oTpumaTy 6iibll apOMaTHUIA Cyn, C1ifi BUKOPUCTOBYBATV OBOYEBUI
6ynbiioH 3amicTb Bogu. [lopaiiTe 2 CT. 1. ynio61eHOro rocTporo coycy ans cMaky!




Cyn 3 bPOKOJII

IHrpegieHTn:

® 1/3 cKNAHKM conofKoi pinyacToi unbyni ® 2 CKNIAAHKN MUTAaNneBoro Mosioka
® 1 HeBenuKa KapTonnuHa (cnekTn) ® Yy, n. coni
® CyusiTTa 6poKoni (NpuroTyBaTy Ha napi) ® (BiXomeneHuii nepeLb 3a CMakom

Mopcoka Ccinb

Muzdanrebe moroko

BpoKoAi ‘~

® [loTpumalite 6poKoni Ta LiMbynio Ha napy NpM6AK3HO 5 XBUIMH. KapTonsio MoXHa abo
3aneKTn abo NpUroTyBaTyl Ha napy, NonepeAHbO 3HABLLM WKIPKY.

® 3anuwTe BCi iHrpegieHTy, o6 BoHM oxononu. [licns oxonog»KeHHs NoMicTiTh BCi iHrpe-
AienTn B yawy HyTpibynnit i 3miwaite.

MOPAIA: CKywTyBaBLUM Lieil CMayHWii Ta CUTHWIA cyn, Bu 6yaeTte 3p0poBi Ta 3ap0-
BOJIEHi, afiXke BiH He MiCTUTb >KOAHNX MOJTIOYHMX NPOAYKTIB a60 HaCMYeHNX XUpiB.
Bu He noBipuTe HaCKiNbKM BiH rycTuil Ta npUEMHMIA Ha cmak! Mloro moxHa nogatu

B AKOCTI WBMAKOrO 06iay abo He3abyTHLOI Tennoi Beuepi ANA BCiel poanHM.



PI3OTO 3 BA3UJIIKOM

IHrpepienTu:

® 1% cKkn. pucy «KApbopio» ® 3 CT. . IMMOHHOFO COKY ® 1 uynbyna-wanot

® 2 CT.N. 0NIMBKOBOI ONiT ® 6 CKJI. KypAYOro GynbiioHy ® 1 cKknAHKa 6asmniky
® 2 cT.n.Macna ® > ckn. cupy «Mapmesan» ® 2 3y6UmMKM YacHUKY

& & o
Puc <<Ap50pio» Macao Cup «Tlapme3saH>
—
Basuaik LiuByAs-warom Kypauuii dyasiioH
" ] 1
4% LS 2
Hackuk AUMOHHuUI Cik OnuBkoBa onisg

Bi3bMiTb BeNuKy KacTpynio, BNniTe 0NIMBKOBY OJit0, BKMHbTE Macno Ta nigirpinre
KacTpyJito Ha cepeiHbOMY BOTHi, LL06 Macsio po3TaHyno.

BKkuHbTe Hapi3aHy LM6ynio Ta noMmiluyiiTe 1 XBUNMHY.
[Mopaiite puc Ta roTyiiTe, NOMiLLYi0UM, MPUGAN3HO 2 XB., AOKM BiH AELL0 3apyMAHUTBLCA.
[LopaiiTe NIMMOHHWIA CiK Ta nepemiluaiiTe.

[DNopalite Kypauuin 6ynbiioH. Baneatu 6ynbiioH NoTPi6GHO No 1 cKAAHL 3a pas, YeKaloun
[OKM BNUTa piavHa nornuHeTbcs. Momilyiite yac Big yacy.

MocTaBTe Ha ManeHbKMI BOFOHb 1 FOTYITE 25 XBUVH, HE 3aKp1Batoun KPULLIKY, JOKN
He flofiacTe BeCb KypAUnii GynbiioH.

® [lomicTiTb 6a3unik, YaCHNK Ta 3aNMLIKV ONMBKOBOI oAil y yawuy HyTpibynnit i 3miaiite
(iMnynbcHe 3milLyBaHHA) A0 OTPMMaHHA Niope.

® Bunuiite cymilu B KacTpysio i rapHo nepemiluaniTe.
® 3HiMiTb pi30TO 3 BOrHIO, A0AalITe nopisaHuil cup «llapmesaH» Ta nepemiluaite.




MAKAPOHW «®OH TPATM»

IHrpegienTn:

50 r makapoHiB ® 13y6uYmMK YacHUKY ® YepBOHuI nepeub
Ya cknAHK murganio  ® 14.51. BUHOrpagHoroouty @ Vi cKn. oNnMBKOBOI ONil
450 r nomipopie ® 1% y.n. MmopcbKoi coni ® 5 ckn. cupy «MapmesaH»

2 CKNAHKM 6a3uniky 7
YacHuK = & “ Momidopu
Muzdab “
MopCbKa Cinb

Basuaik ﬁ / A—\CMP <<ITAPMeaaH»
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MakapoHU £

3BapiTb MakapOHU B iy>Ke COMNOHill BOfi.

Mocmaxte Murpanb Ha CyXxiil CKoBOpiALIi Ha cepeAHbOMY BOTHi PNGAN3HO 5 XBUVH,
[DIOKM BiH He MOYHE TEMHITI.

MowmicTiTb cup y yawy HyTpibynnit i 3miwaiite (imnynbcHe 3milyBaHHs). Bigcraste
Ipi6HOMeNeHui cup B CTOPOHY.

BkuHbTe yacHuK y vawy Hytpibynnit i 3miluarite (imnynbcHe 3miluyBaHHs). [loparite
nNpu6IM3HO OAHY TPETIO BCiX iHWWIKX IHFpeAieHTIB (Muraanb, nomigopu, 6asunik, ouer,
Cinb, YepBOHUIA NepeLib, ONIMBKOBa ONif) i 3MilLaliTe 0 yTBOPEHHA OAHOPIAHOI Macu.
MepemicTitb cymil y mucky. MoBTopiTh NpoLieAypy 3 OAHOIO TPETbOIO IHFPEAIEHTIB i
LLie pa3 3 0CTaHHbLOIO TPETUHOK.

Mepemiwwaiite pasom makapoHu, cup «lapmesaH» i coyc B KacTpyni Ta nigirpinTe Ha
cepeAHboMy BOrHi. [lofaBarliTe Ha CTin, NpUTPYCUBLLN JOAATKOBO HAaTEPTMM CUPOM.




COYC 3 PYKOJIOIO TA MAHIHI

IHrpepieHTN:

® 2 3y6UYMKU YaCHUKY ® 1/3 ckn. onnBKOBOI ONi ® Hapi3Ka rpyanHku
® V4 cknAHKM Murganio  ® 1/8 ckn. IMMOHHOro coKy @ Xni6 wmaTtoukamu
® 1 cknAHKa 6asumniky ® 5 4. 1. MOPCbKOI coni ® [lomipgopu

® 2 cKn. pykonu ® YopHui nepeub ® Cup «Mouapena»

YacHuk g
ﬁp : =
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Pykond AUMOHHUU CIK L Cup

«Mouyapenra»

OAubkoBa onis

® [lomicTiTb YacHUK, pyKosy, 6a3unik Ta Murganb y yawy Hytpi6ynnir.
FapHo 3miLuaiiTe, 3HIMITb 3aMLLIKK 3 GOKIB, AKLLO HEOOXigHO.

® JlopaiiTe 0NIMBKOBY ONito, CIK IMMOHY, Cifib i NepeLib i 3SHOBY 3MmiluanTe.
® 3MmacTiTb X7i6 Macnom 3 ogHOro 60Ky, a 3 iHLIOro 60Ky NoKNaAiTL Nomigopy Ta cup.

® PscHO 3MacTiTb iHLLY CKMOKY XNiby coycom 3 pyKonoto Ta MoKnaAiTb Kinbka LUMaTouKiB
IHANYOI TPYAVHKN.

Posirpiiite gyxoBky po 175 °C. [oknagitb Ha aniomiHieBY ¢ponbry Ta 3anikaire, JOKU
XNi6 He 3apyM'AHMTbBCA, @ CUP PO3NNABUTLCA (MPUGN3HO 10 XBUIMH).
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HbOKI 3 COCUCKAMU, MOMIAOPAMU «HEPI» TA BA3UNTIIKOM

IHrpegienTn:

® 450 r makapoHiB «<HboKi»  ® Y2 cKnAHKM 6a3uniky
® 2 COCUCKU 3 KYPATUHN ® Y4 4.N1. YepBOHOrO NepLio
® 500 r nomigopis «uepi»

.";c.

Makaporu <«Hooki> Cocucku 3 KypamuHu

e
Basunik YepBoruii nepeyp  Tlomidopu «<vepi>

® 3BapiTb MakapoHU B Aiy><e COJIOHiI BOA|.

® [locmakTe MUrganb Ha Cyxiil CKoBOpiALji Ha cepeAHbOMY BOTHI MPUGN3HO 5 XBUIWH,
[IOKM BiH He NOYHe TeMHITK.

® [omicTiTb cup y yawy HyTpibynnit i 3miwaiite (imnynbcHe 3milnyBaHHs). BigctaBre
LpibHOMeneHui cMp B CTOPOHY.

® BKuHbTe YacHUK Yy Yawy HyTpi6ynnit i 3miwwarite (imnynbcHe 3miluyBaHHs). fopalite
npu6nn3HO OAHY TPETIO BCIX iHWLNX iHFpeAieHTiB (Murpanb, nomigopu, 6asunik, ouer,
Cinb, YepBOHUIN NepeLib, ONMBKOBa ONif) i 3MilLaliTe 0 yTBOPEHHA OAHOPIAHOI MacK.
MepemicTiTb cymiw y mucky. loBTOpITh NpoLieaypy 3 OAHOI TPETHOI iHFPEIEHTIB i
LLie pa3 3 0CTaHHbOIO TPETUHOIO.

® [lepemilaiite pasom makapoHu, cup «lapmesaH»
i coyc B KacTpyni Ta nipirpinTe Ha cepen-
HboMy BOrHi. [lofaBaliTe Ha cTin,
NpUTPYCUBLUN AOAATKOBO
HaTepTMM CUPOM.




PUBA Mg COyCcoMm 3 NOMIAOPAMW «YEPI»

IHrpepieHTN:

® 1 cKn.cBiXKOro 6asuniky @ 1/3 cknAHKM onuBKoBoionii @ Tunania
® %> CT.n.cyxoro 6a3uniky  ® Y cknaHKu cupy «Mapmesan» @ Cinb Ta nepeub
® 2 CT.n.KeapoBuxropixie  ® 1 cka. nomigopis «yepi» ® 1 3y6uYmK YaCHUKY

i b

Basunik YacHuk K.edpobi zopixu

B e

Cup ' Cinb ma nepeyp
«Tapme3san> OAubkoba
oAisl

v

Tuaania TMomidopu <«uepi>  Cyxuil dasUAiK

Posirpitite gyxoBKy go 190 °C.
3MacTiTb CKOBOPIAKY OJi€to.

BKMHbTe Nopi3aHi noMigopu «yepi» y HeBennKy M1CKY, AofaliTe OfIMBKOBY OJ1ito
Ta cyxuii 6asunik. BincraBTe cymilu BGIK.

MomicTiTb 6a3mnik, YaCHUK, KeAPOBI ropixu, ONIMBKOBY onito Ta cmp «Mapme3aH» y yally
HyTpi6ynnir.
3miluaiiTe 0 OTPUMaHHA OAHOPIAHOIO COYCY, MiCNA YOro NPUNPaBTE CiMIIO Ta NepLem.

Momuiite Ta BUTPITb pine Tunanii Hacyxo 3a AONOMOroL0 ManepoBoro PYLUHNKA,
anoTim NoKnagiTh iX Ha CKOBOPIAKY.

3MmacTitb dine coycom Ta noKnagiTb 3ropy LIMaTOUKM MOMiZOPIB «yepi».
3anikaiite 10 XBUIVH, AOKM prba He NOYHe Po3LLIapOBYBaTMCA.




«LUE3AP» — I'YCTA 3ATNPABKA 014 CAJIATY

IHrpegienTn:

® 5 CKNAHKN onnBKoBoOi onii @ 1 wmartok cupy «lapmesaH»
® 1aiye ® 2 NUMOHY (BUYaBUTY)

® 2 3y6UmMKM YaCHUKY ® 34 4. . BiXKOHCBKOI ripumnui

[ ]

1 6aHKa aH4YoYCiB

WacuuK
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AHuogcu OAubkoBa onis

Moppi6HiTb cnp «Mapme3an» y yaiui Hytpibynnir.

Buknapitb noppibHeHNi cup Ta BiacTaBTe ioro B6iK. Yaluy ynctuti He noTpiGHo.
BKMHbTE YacHMK y yawy HyTpibynnirt Ta 3miluaiite, o6 rapHo noapioHATI.

[lopaiite %2 KOHCEPBOBaHMX aHYOYCIB, AliLie, ONMBKOBY ONil0, IMMOHHWIA CiK Ta ripunLio.
3milaiiTe ;0 yTBOPEHHSA ryCTOl Macu.




LMBYNEBUN CYNM 31 LWUMAHATOM

IHrpegieHTn:

® 1 cKnAHKa WnuHaTty ® 1roniska 6pokoni Y4 cKn. onnBKoBoI onii

® Vi CKNAHKU KefipoBuUX ropixie @ 1 unbynuHa-nopei 1 4. n. mopcbKoi coni
® 2 CKNAHKMN HaCiHHA KYHXYTY  ® V4 CKNAHKK Kew'io 1 3y6UMK YacHUKY

CknsHKa Boan

Mopceka CiAb

HaciHHg

KYHKYMY

5p0K0Ai

OnubkoBa onig Booda

3miwanTe Bci iHrpeAieHTn B Yawi HyTpibynnit, a notim Bunmiite B KacTpynio
TarotyiTe 10-15 xBunuH.

Mo>xHa nofaBaTy Ha CTin rapAYMM NPAMO 3 KacTpyni a6o aaTu cyny oXonoHyTn
B XONOAWIbHUKY 1l NOAAaBaTH IA0ro Ha CTifl XONOAHUM

MOPAJA: inAa oTpuMaHHsA 6inbLu HaCYEHOTro CMaKy cnpobyiTe 3amiHUTL Bofly
HECONOHUM 0BOYEBMM a60 KypAunM 6ynbiiloHOM.




CYN 31 CMAXEHOI MOPKBMU

IHrpegieHTn:

©® 4 MOPKBUHU
® 2 CT.N.0NNBKOBOI ONil
® 3 CKNAHKU BoAu

® KopiHHsa im6upy (1,5 cm) ® 1 3y6umK YaCHUKY
® 1rinouka uyebpeuto ® Cinb 3a c(Makom
® 4 conopkoi pinyactoi unéyni @ MNepeub

G o

MOPK6a i

Mopcoka cinb

N

Yedpeup Ny =
e Boda

OAubkoBa onis

® [lopixTe MOPKBY LUIMaTOuKamu 1o 1 cm, AofaiiTe ONIMBKOBY OJilo Ta nepemiluaiite.
® [locmaxTe 10-20 XBUNWH Ha BiAKPUTOMY BOTHi, YacTO Neperopraiouu.

® JlaiiTe MOPKBi OXONOHYTY A0 KiMHATHOI TeMnepaTypH, a NoTiM NOMICTITb BCi iHrpepieH-
T B yawy HyTpi6ynnit i amiwaiite.

MOPAIA: insi oTpMMaHHA 6inblu HACMYEHOro CMaKy CnpobyiiTe 3amiHUTU Bogy
HECO/IOHIM 0BOYEBUM a60 KypAUnM GynbiioHOM.




COYEBUYHUI COYC 3 KAPI

IHrpepienTu:

® 1cT.n.0nMBKOBOI ONiT  ® 1 Bennka MOPKBUHA ® > CT. N. YOPHOTO NepLio

® ', pinyactoi unbynuHu  ® 1 ckn. coueBui (cupoi) @ [1pi6Ka uepBoHOro nepuio
® 1 cTe6no cenepm ® 1 CT. 1. NOPOLUKY Kapi ® 2 CKN. KypsAYvoro 6ynbiony

® 1 3y6uUmK YacHUKY

’ ‘ blopuuﬁ nepeub

Moo iéHevHuﬁ
& i
4\ Couebuus
HacHuk ' \

AMOPK&I 2 ' g, TTomidopu
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OnubkoBa oais  Kypsuuii GyAblioH

® Harpilite KacTpynio, OAABLUN ONIMBKOBY 011it0, Ha CEpeAHbOMY BOTHi.
BKuHbTE LMbynto, cenepy Ta YacHUK. [oTyiiTe, AOKU YaCHUK He CTaHe NPOo30puM.

® BnuiiTe KypsAunii 6yNbiioH Ta AOBEAITb A0 KUMNiHHA. BKUHbTe coueBuLito i roTyliTe
40 XxBUNVH, a NOTiM AofalTe MOPKBY, MOMif0pY, MOPOLLIOK Kapi Ta nepeLib.

® TotyiiTe Lwe 20 XBUNMH a60 AOKM COYEBULIA HE PO3MAKHE.

® JlaiiTe CymilLi OXONOHYTYM A0 KIMHATHOI TeMnepaTypu i 3miluaiTe
3a gonomoroto HyTpidynnir.

MOPALIA: Mepea nofayeto Ha CTiN NpUKpacbTe COyC CBIXKUM NNCTAM KOpiaHApY.




TUNANIA Y OICTALLKOBOMY KNAPI

IHrpegieHTn:

® 3 dpine Tunanii ® V4 CKN. KYKYpyA3AHOro 6opoLuHa
® 1 cKknAHKa MonokKa ® Cinb Tanepeub
® 2 CKNAHKM dicTalok ® OnusKkoBa onis B
g\"’l ﬁ = Monoko
L Pt " =
TuAdnig KykypyodsaHe

00pOWHO

Cine ma nepeyp  Gicmawku  OaubkoBa onis

® O6muiiTe dine Tunanii Ta NOKNaATb B HEINGOKY MMCKY 3 MOJIOKOM.
3anuwTe Ha 10 XBUIMH, NOTIM NeperopHiTb ¢ine Ta 3anuwre wie Ha 10 XBUNKH.

® Tum yacom, 3meniTb dictalukm y yawi Hytpibynnir.

® [lepemicTiTb 3MeneHi picTallKku y BeNMKY TapinKy, AofaiiTe KyKypyassaHe 60poLuHo
Ta nepemiluanTe BUAENKOIO.

® HarpiliTe KinbKa CTONIOBIX JIOXKOK OJIMBKOBOI 0OJ1ii y BENMKil CKOBOPIALIi Ha cepeAHbo-
MY BOTHi.

® BuTArnitb dine 3 Monoka no ofHOMy Ta npunpasTe Ciio i nepLiem 3 060X CTOPiH.
® [apHo o6BanAiiTe KoXeH 6ik B CymilLi KyKypya3saHoro 6opoLuHa Ta Qictallok.

® [loknagitb dpine Ha CKOBOPIAKY Ta MOCMaX<Te M0 4 XBUMMHM 3 KOXKHOTO 6OKY.
BneBHiTbCA, L0 KNAp He Miaropae 3Hn3y. AKLLO NiAropae, 3MeHLUiTb BOTOHb.

® B roToBomy BUINAAI KNAP NOBUHEH MaTy 30I0TUCTUI BiATIHOK 1 6y TI XPYCTKUM.
Dine mae 6y T M'AIKM Ta Ierko posLLapoByBaTUCA.

® [lopixKTe CBIXKMNIN IMMOH KONaMu Ta NOKNagiTb
3BEpXY KOXKHOTo dine.




COYC I3 PYKOJIN

IHrpepienTu:

® 2 CKNAHKN pyKonmn ® 2 3y6UMKIM YaCHUKY ® JINMOHHUN CiK
® Vi cKnAHKM KegpoBux ropixis ~ ® Cinb Ta nepeub
® > cknAHKM cupy «[lapmesaH» @ 1/3 cKnAHKU ONUBKOBOI onii
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Hacuk OnuBkoBa onis

MomicTiTb Bci iHrpefienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 10 yTBOpeHHA OAHOPIAHOT Mach.

MOPAIA: Liei coyc uyA0oBO CMaKYE 3i CBIXKMMM JOMALUHIMM MaKapoOHaMK, OfHaK
BiH rapHO CMaKyBaTuMe i 3 MarasuHHMMN MakapoHamu Ta 6yTepbpogamu,
a TaKoX B AKOCTi MapuHaay AniA M'Aca Ta pubm Touwo.




ATIOHUNA KOKTEWIb

IHrpegieHTn:

® 5 CKNAHKN NONYHULi ® 10 murganuH
® 5 6aHaHa ® [lpi6bKa BaHiNbHOrO eKCTpaKTy
® V4 CKNAHKN YOPHUL ® 1 CKNAHKA MUr[aneBoro Monoka

i Ech\paKW\ Barini
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MomicTiTb BCi iHrpeAienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
4 a60 40 yTBOpPEeHHA OAHOPIAHOI MacK
MOPA/IA: Lleii KOKTeiinb cTaHe YyA0BMM Ta Nerkum obigHim
nepekycom a6o fecepTom Ha Beuepio.




.
INMOROMEH

AECEPTWU, AKI AAPYIOTb NMPOXOJ104Y



BAHAHOBE MOPO3UBO 3 APAXICOBUM MACJIOM

IHrpegienTn:

® 2 3aMOpOoXeHi 6aHaHK
® 2 CT.n.apaxicoBoro macsa
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BaHaHU Apaxicobe macro

® [lopixKTe 3aMOPOKeHi 6aHaHN HEBENMKMMM LUMATOYKaMU.

® [lomicTiTb Nopi3aHi 6aHaH Ta apaxicoBe Macno y BUCOKY yaluy HyTpibynnit
1 3miuyiite 30 ceKyHA abo 10 YTBOPEHHA rycToi, ofHOPIAHOI Macu.

® Oppa3y nopaBaiiTe Ha CTifl a6o 3amMopo3bTe, 06 MOPO3MBO Masio TBepAiLLY
KOHCUCTeHLUiI0.

® [loknagitb 3ropu ynio6neHi iHrpegieHTn.
® BuxopuTtb Npr6an3HO 2 nopLii Mopo3suBa.

MOPAJIA: Moknapitb 3ropu ynio6neHi iHrpepieHTn,
HanpukKnag, KoKocoBy a6o LwoKonagHy
CTPYKY 4M noApibHeHi ropixu Towo!
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NEPCUKOBE MOPO3MBO HA NMAJIOYLI

IHrpepienTu:

® 2 nepcukun
® 1 cKnAHKa iorypty
® 27%cT. n. mepy

"-—. ' Meo
Mozypm

® 3milwaliTe NepcnKn A0 YTBOPEHHSA OAHOPIAHOI Macy i BifcTaBTe CyMmill BOIK.

® 3miwaiiTe Mea Ta OrypT A0 YTBOPEHHA OQHOPIAHOT Mach
(Me; Ma€ NOBHICTIO PO3UMHUTICA)

® [loknapiTb 4Bi TOXKM NEPCKOBOI CyMilLi Ta 1Bi TOXKM 1i0rypTy y GopMouKy ans
Mopo3uBa. MorypT 6yie MeHLU LWinbHUM 3a NepCUKOBY CyMiLl, TOX NigHIMEeTbCA
noropu. fKwwo Bu 6axkaeTe oTpumatii cMyracte MOpo3H1Bo, NocTaBTe GOPMOUKY y
XONIOAVNBHIK Ha OfiHY-ABI FOANHY, @ NOTIM NOKNAAITH LLe OAVH Lap NepcukiB Ta
norypry. [octaBTe B X0NOAWBHYK L€ Ha FOf1HY, NOTiM BCTaBTe NaANyKy Ta 3anmiute
B XOJIOAWIbHIKY A0 3aTBepAiHHSA. LL|o6 BUTArTI MOPO31BO 3 HOPMOUKM, HEOOXIAHO Ha
KiNlbKa CeKyHp onycTuTi GOpMOUKY B TeMJTy BOAY Ta BUTATHY TV MOPO3UBO 3a Nannyky.




MAMANOBUIA LWEPBET (MOPO3UBO)

IHrpepieHTN:

® 1 cknAaHKa nanani ® 2 (CT.N. NOMapaH4yeBOro COKy
® 1% CKNAHKM M'AKOTi KaByHa @ 6 CT. /. TpeLbKoro iorypry

[peupKul uozypmt

K.abyH TMomapanyebuii cik

® [lomicTiTb BCi iHrpepieHTn y yawy HyTpibynnir i 3miwyiite 10-15 cekyHpa abo ao yTBO-
PeHHA oAHOPIAHOT MacK.

® Bunuiite Cymill y MOPO3OCTIliKy MICKY Ta NOCTaBTe B MOPO3WIbHIK abo BunuiiTe i
B MOpOXeHuLjo!

MOPA/IA: 3amopoxeHa nanaiis ay»e LikaBo Befe cebe npu 3millyBaHHi, nepeTBo-
PIOI0YNCH Ha YYA0BY KpeMonoaibHy cymilu. i MoXHa 3aMOpPO3NTH A0 LOCATHEHHA
TBepAoi KOHCMCTeHLiT abo oapasy 3'icTu, AKWo Bam nofobaeTbca m'ake MOpo3mnBo.
AKILO Ay>Ke XoueTbCA, MOXKHa AoAaTN 6yAb-AKUN iHWNA GpyKT. OaHaYe Lie Mopo3u-
BO HaCTiNbKM CMauyHe, WO HaBpAJ un Bam ue 3Hagobutbcs.




KABYHOBUI KOKTEWJ1b

IHrpepienTN:

® 1% CKNAHKMN KaByHa ® Y2 cT. n. mepy

® 5 6aHaHa ® [lpi6bKa BaHiNbHOrO eKCTpaKTy
® 5 nuMoHa (Bu4aBuTK) ® 1 CKNAAHKA KOKOCOBOIO MOJIOKa

; EKCmpakm 6an
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® [lomicTiTb Bci iHrpepieHTn y yawwy Hytpibynnit i 3miwyiite 10-15 cekyHa abo
10 YTBOPEHHA OAHOPIAHOT Macy.

® Bunuiite cymill y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta MOCTaBTe B MOPO3U/IbHUK abo BUunmiiTe
i B MOpOXXeHuLo!

3aBAAKMN 3aMiHi XXMPHOTO KOPOB'AYOro MONOKa a0 MOPO31Ba KOKOCOBUM MOMOKOM,
Yu Lieil MoNoYHMii KOKTelinb Habyze He nuLwe YyL0BOT KpeMonogibHoi KOHCUCTeHLIT,
3Ha6W‘e ane i MiCTUTUME BeJUKY KilbKiCTb BiTaMiHIB, KasbLiilo, MarHito TOLL0.

Bu? PoA31HKa LibOro MONIOYHOT0 KOKTEiNI0 — Lie KUCTyBaTWii NPUCMAK, AKWI 3'ABAAETb-
A BHAUTOK BUKOPUCTAHHA KaBYHa Ta IUMOHY — JIBOX HEIiMOBIpPHUX QpYKTIB, AKi
YY/0BO NOEAHYIOTHCA pa3om. Bi nobaunTe AKMM CMauHIUM MOXe YTy HaTypanbHuit
MONOYHWI KOKTelb.




YOPHUYHUWN COPBET

IHrpegienTn:

® > CKNAHKN YopHUL
® %2 4. N. NTUMOHHOFO COKY
® 75 CT. N. LyKpy

YopHuud
'\
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* /AUMOHHUU CIK
il
Lykop

® [owmicTiTb BCi iHrpepieHTn y yawy Hytpibynnir i 3miwyiite 10-15 cekyHp abo o yTBO-
PeHHs ogHOpigHOI Macu.

® Bunuiite cymill y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta NOCTaBTe B MOPO3WIbHUK abo BunuiiTeii B
MOpOXKeHMLito!

MOPAIA: Mpsamo nepep nofayeto Ha CTiN NOKNAAITb 3ropu NOXKKY 36UTHUX BEPLUKIB.

YopHuuA 6araTa Ha aHTUOKCUAAHTM, TOX Lieil AeCepT MLLE 3MILHUT
Yu Bawwe 310poB’a — i X0AHNX JOKOPIB CymAiHHA!
ZHAEME
Bu?




OPYKTOBA MPIA

IHrpepienTu:
® 1 nomapaHu ® 15 CKNAHKU rpeLbKoro iorypry
® 5 CKNAHKM aHaHaca ® MwurpaneBe Mmonoko (Ao nosHaukm «MAX»)

® 5 4. .1, eKCTPaKTy BaHini

" ' Excmpaxm BaHini

MpeupKuil dozypm Muzdanebe Moroko

® [lomicTiTb BCi iHrpeaieHTn y yawy Hytpibynnit i 3miwyiite 10-15 cekyHp abo fo yTBO-
PEHHA OAHOPIAHOI Macu.

® Bunuiite cymill y MOpPO3OCTiliKy MUCKY Ta OCTaBTe B MOPO3U/IbHIK abo BUnmiiTe
il B MOpoXeHuLjo!

Jnwe opHa CKNAHKA CONIOAKOTO Ta 0CBIXKAKOUYOro aHaHACOBOT0 COKY MICTUTb 76,5%
Yu PeKoMeH/0BaHOI AeHHOI HOPMUM MapraHLilo — MiKpoenemeHTY, Lo BiAnoBidace 3a
3|-(a6W\e BVIp(?ﬁﬂe!-lHﬂ eHepri'[i Mi(T!/ITb 6arato aHTUoKcupaHTIB. Kpim Toro, aHaHacu barari
Bu? Ha BiTaMiH C, 110 3MiLiHIOE iMyHHY cucTemy. BOHYM NOKpaLLyioTh TpaBNeHHA Ta MaoTh
npoTu3ananbHi BnactueocTi. o6 nigrotysatin aHaHac AnA KoKTeink, 3pixTe TBEpAY
M'AKOTb Ta BUPIKTE CepLIeBHHY.




HATYPAJIbHE KABOBE MOPO3M1BO

IHrpepienTu:

1 %2 CKN. HEXNPHOTO AOMALLHbOTO CUPY HU3bKOT XKUPHOCTI
2 CKNAHKM ecnpeco (0X0/10/AKEeHOT0)

1 4. n. piaKoOro eKCTpakTy cTeBiil

2 eKCTPaKTy YncToi BaHini

' Ekcmpakm BaHiAi

Ecnpeco Cmebisa

® [omicTiTb BCi iHrpepienTnn y yawy Hytpibynnit i 3miwyiite 10-15 cekyHp abo
[10 YTBOPEHHA OAHOPIAHOT Macu.

® Bunuiite cymil y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta NOCTaBTe B MOPO3UIIbHUK abo BuawiiTe ii
B MOpOXeHuLyo!




ABNTYYHUN KOKTEWJIb

IHrpepienTu:

® 2ab6nyka ® 2 CKNAHKM BiBCa ® 14..1. AYXMAHOrO NepLio

® 2 diHikn ® 1 y.n.eKCTpaKTy BaHini ® 1 cKN. MUrganeBoro Monoka
® 1y4.n.Kopuui ® [lpi6ka mopcbKoi coni

% Adryka

‘\ Mopcha cinb

MuzdanreBe moroko

\ H
LietiroHcoka *&

Kopuys Excmparm BaHini

® [lomicTiTb Bci iHrpepienTn y yawy Hytpibynnit i 3miwnyiite 10-15 cekyHp abo go y1B0-
PeHHsA ogHOopigHOI Mach.

® Bunuiite cymill y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta NOCTaBTe B MOPO3UIIbHUK abo Buawiite i
B MOpOXeHuLjio!

Mouasca AbnyHeBwil ce30H i uac 36upatn TaicTn A6nyKa? He nepeTsoptoiite Lieit
Yu CMaYHWIl Ta Ha3BINYAIHO KOPUCHUIA GPYKT HA HE3JOPOBMIl CONOAKMIA AecepT!
ZHAEME 3po6iTb HalLy Bepcito CMauHOro AGMYYHOTO KOKTeiHo, 1110 36epexe BCi apomary, a
Bu? TaKox BitamiH C, B, kniTkoBuHY Ta GiTop06aBKM, AKi TaKk NoTpibHi Bawomy opranizmy.




MAJIMHOBUWN COPBET

IHrpegienTn:

® 1 cKNAHKa ManuHu
® 3 (T.n.BOAM
® 24.n.mepy

Meo

S

Boda

® [omicTiTb BCi iHrpepienTn y yawwy HyTpibynnit i 3miwyiite 10-15 cekyHp abo
[10 YTBOPEHHA OAHOPIAHOT Macy.
® Bunuiite cymill y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta MOCTaBTe B MOPO3WIbHUK a6o BunuinTe

Il B MOpOXeHNLto
| flk i BCi Aroam, ManuHa y>xe WBMAKO NCYETbCA, TOMY i HeObXifHO KynyBaTy 3 ieHb-
Yu [Ba 10 CNOXWBaHHA. Kynyloun manuny, 0bupaiite TBepAi Ta OKpyrai ATOAN HacyeHo-

3Ha€W\e ro Konbopy. fKILO ManuHa ynakoBaHa, He 6epin? ATOAN, L0 ynaqu_aHi HaaTo Lui{wHo.
Bu? ManuHa uyno 3amMopoXyETbCA; NPy AOTPUMaHHI HanexHuX yMoB i MoxHa 36epirati
B0 POKY. [1nA 3aM0poXyBaHHA AroAv He0OXiAHO BUKNACTI OAHUM LIAPOM Ha AeKo, a
[eKo MOMICTUTY B repmMeTUyHuii nonieTuneHoBuit naker. LLlo6 36epertu konip, cnig
A0AaTV Kpanio INMOoHy!
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MPOCTUN Y NPUTOTYBAHHI MAJTIMHOBUN COPBET

IHrpegienTu:
® 1 cKNnAHKa ManuHn ® 2 CKNAHKM Ky6uKiB nbopy ® Mata
® 1 CT.N. uyKpy ® %2 4. 1. NTUMOHHOFO COKY
m yi/\ -
MaAuHA '
/\ uyw
\ i:

Kyduku Aboag

M’ama

&

AUMOHHUL CiK

L4

® [lomicTiTb BCi iHrpepienTn y yawy Hytpibynnir i 3miwyiite 10-15 cekyHa abo
[10 YTBOPEHHA OAHOPIAHOI Macu.

® Bununiite cymill y MOPO30CTiliKy MICKY Ta OCTaBTE B MOPO3WIbHIK abo BUnMiiTe
il B MOpoXeHuLjio!

MOPAIA: Ky6ukn nbofy maloTb cknapatu He 6inblue 25% iHrpepieHTiB.
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3AMOPOXEHU MANTMHOBUIA COPBET HA MANTNYLI

IHrpepienTnN:
® 15 CKNAHKN NonyHuLi ® 1y4.n.mepy
® Y2 CKNAHKN ManuHu ® 1% CKNAHKN KOKOCOBOTO COKY

® 1 CT.N. IMMOHHOrO COKY

: . » /\ &3
/\" <o

—

£ \ Mea
-‘A i
AUMOHHUU CiK

® [omicTiTb Bci iHrpegieHTn y yawy Hytpibynnit i 3miwyiite 10-15 cekyHp abo go yTBO-
PeHHsA oaHOPIAHOI Mach.

® Bunuiite cymil y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta NOCTaBTe B MOPO3UIbHUK abo BunuiiTe ii
B MOpOXeHuLyo!

MOPAIA: Moknagitb cop6eT B popmMoUKM Ansi MOPO31Ba Ta NOCTaBTe B MOPO3MJib-
HVIK Ha WOHaliMeHLe 3 roAuHM a6o 3anuwTe iX TaM Ha Hiy, Wo6 oTpumMaTi 3amopo-
XKeHwuii cop6eT Ha nanumyui.




OBOYEBUW OCBI)KAKOYUI HANIN

IHrpegienTu:

® 2 CKNAHKM pi3HOi 3eneHi @ LlimaTo4yoK oripka po3mipom 2,5 cm
® %2 aBoKapo ® 2 CT.N.IMMOHHOTIO COKY

® 1 ctebna cenepu ® Bopa (ao no3Hauku «<MAX»)

[ ]

1 wmaToK im6upy

Pi3Ha 3eAeHb

/E Oeipku

ABokado

Cenep a ‘\ Boaa

IMOup AUMOHHUU cik

MomicTiTb BCi iHrpenienTn y Bucoky yawy HyTpibynnit i 3miwyiite 30 cekyHp a6o o
YTBOPEHHA OAHOPIAHOT Macu.

MOPAIA: BKuHbTe KinbKa Ky6uKiB 1boAy Ta HaCONOAXKYNTECA 0CBIXKAOUMM HAMOoEM.




KABYHOBUIN INMOHAA

IHrpegienTn:

1 cKnAHKa M'AKOTi KaByHa
1 numoH
CreBifi 3a cmakom

[ ]
[ ]
[ ]
® Ky6ukun nbopy

y{\ "»-z! i-?}

. f

Kyduku Abody

N

Cmebia

MomicTiTb BCi iHrpenienTn y Bucoky yawy HyTpibynnit i 3miwyiite 30 cekyHp a6o fio
YTBOPEHHA OAHOPIAHOT Macu.

i Un Bigomo Bam, 1140 oaHa nopuia KaByHa (MpubaU3HO 0ZHa CKNAHKA) MiCTUTb NOHaA
Yu 20 BiTamiHiB, MiHepaniB Ta aMiHOKMCNOT? BiH MicTUTb HeBeNNKY KinbKicTb HacuueHnx
3Ha6W‘e Xupis, XonecTepuHy Ta HaniIOv. !(piM TOT0, KaByH — Lie Yy/A0Be [iepeno BiTaMiHiB A
Bu? T1a (. Lle cMauHWii Ta NOXMBHINI iHrpeLiEHT ANA KNACUYHOTO NITHHOTO HAMOK.




BENI3bKNUN OCBI)KAKOYUIN KOKTENI1b

IHrpepienTu:

® 1 6aHaH ® 2 nomapaHua ® KokocoBuii Cik

® % CKNAHKM aHaHaca ® 5 CKN. rpeLbKoro iorypTy (o nozHaukm «MAX»)
® 72 CKNAHKN MaHro ® Ky6uku nbogy

AHaHac

BaHaHU

i
i ®

il

Kyduku
AbOdyY

K.okocoBuii cik

Momapar4

MomicTiTb Bci iHrpenienTn y BUcoky yawy HyTpibynnit i 3miwyiite 30 cekyHp a6o o
YTBOPEHHA OAHOPIAHOT Macy.

Jnwe ofHa CKNAHKa CONOAKOTO Ta 0CBIXAKY0ro aHaHaCoBOro COKY MiCTUTb 76,5%
Yu PeKoMeH/0BaHOi IeHHOT HOPMU MapraHLilo — MiKpoenemeHTY, Lo BiANoBifae 3a
3ua6W\e BMp(?Gﬂe!iHﬂ eHepri'[ i MiCTl_/ITb baraTo aHTvoKCcMAHTIB. Kpim Toro, aHaHacu baraTi
Bu? Ha BiTamiH C, 1140 3MiLHIOE iMyHHY cucTemy. BoHu nokpaLuyioTh TpaBReHHs Ta MaloTb
npoTu3ananbHi BnactusocTi. LLlo6 nigrotyBatin aHaHac Ana KokTeiinto, 3pixTe TBEpAY
M'AKOTb Ta BUPIXKTe CepLieBUHY.




«MAHTOPITA» — OCBIXKAKYUN NITHIN HANIN

IHrpepieHTN:

® 2 KMeHi WwnuHaty ® 4 4. .. MOPCbKOI coni ® KokocoBuM cik
® 15 CKNAHKW MaHTo ® 3 INCTOUKN M'ATU (no nosHauku «<MAX»)
® inanmy ® Ky6uku nbogy

LUnuHaW\

Mopceka cirb K.okocoBuii cik

MomicTiTb BCi iHrpefieHTN y BUCOKY Yawy HyTpibynniT, 3miwyiite 30 ceKyHp,
a60 40 yTBOpPeHHs OfHOPiAHOI MacK.

MaHro — e cnpaBHii ckap6 AnA iMyHHOT cucTemu, azxe Leil GpyKT baratuii Ha
Yu npe6ioTyHy RiETMUHY KNITKOBUHY, BiTamiH C, pi3Hi nonidiHonv Ta KapoTuHoian
3|-la6W‘3 npoaiTaMiHy A. Heﬁkpqumﬁ cnoci6 HpMFOTyBaHHﬂ.(Bi)KOFO MaHro: NoMUTH,
Bu? 3HATU LUKIPKY 3 WAKOTI 32 0MOMOT0I0 HOXA Ta 3pi3aTit
LIMaTOYKIA 3 KICTOUKY.




MOMWUBHUN NITHIN KOKTENNb

IHrpepienTu:

® 1 HeBenuKke A6NyKo ® 1Kisi ® 2 CKNAHKM Ky6UKiB nboay
® 15 CKNAHKMW nanani ® %2 AUMOoHy ® Bopa (go no3Hauku «<MAX»)
® 4 penuvKi nonyHuui ® 1 y4.n. MOpPCbKOI coni

Adnyko

MoayHuus k\Mopra Cinb

B

"y E /AUMOH

MomicTiTb BCi iHrpegienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 cekyHp
a60 10 yTBOpEHHs OAHOPIAHOI Macu.

K6 Boda

MOPAJIA: LLlo6 oTpumaTyt MakKCUMyM BifJ KOKTeIi/10, BAKOPUCTOBYIiTe GinbTpoBaHy
BOJY ANA CTBOPEHHA KY6UKiB NboAy. AKL0 BUKOPUCTOBYIOTbCA BENUKi Ky6MKU
nbogy, ix Heo6XiHO A0AATU B KOKTEIIb OCTaHHIMMU, W06 BOHM NepLunMm NoTpa-
nnaTu nig neso. Ckopucrantecs iMnynbCHUM 3MillyBaHHAM, W06 crnoyaTKy noapi6-
HUTK iHTPeAieHTH, a NOTIM 3MilLaliTe, yTPUMYIOUU KHOMKY, ANA CTBOPEHHA FYCTOrO,
CMay4yHOro, 0CBiXKaloyoro Ta NOXNBHOTO KOKTelinio.




NMEPCUKOBE MOPO31NBO 3 KAPAAMOHOM

0 IHrpepieHTn:
® 1 CKNAHKa nepcukis ® Y2 4.n.KapfamoHy
® 15 CKNAHKUN rpeLbKoro Norypry ® 72 CKNAHKN KOKOCOBOrO COKY

® 2 CT.N.IMMOHHOrO COKY

|~ K.okocoBuii
/\ ciK

J peupkuil tozypm
# -

AUMOHHUU CIK

® [omicTiTb BCi iHrpegieHTu y yawy Hytpibynnit i 3miwyiite 10-15 cekyHp abo go yTBO-
PeHHA oAHOPIAHOT MacK.

® Bunuiite cymil y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta NOCTaBTe B MOPO3UIbHUK abo BunwiiTe ii
B MOpOXeHuLyo!

MOPAIA: Bunuitte Baw no>uBHmii Haniii B GOPMOYKM 151 3aMOPOXKYBaHHA
Ta MOCTaBTe B MOPO3U/bHMK LOHaMeHLLEe Ha 3 FTOfNHN.
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3AMOPOMEHUIN KABOBUW NOTYPT

IHrpegienTu:

® 1 cKnAHKa KaBu ® > CKNAHKK nofpibHeHoro WoKonaay
® 1 cKnAHKa rpeubKkoro norypry ® 5 CKNAHKIN CyMillli MOJIOKa Ta BepLUKiB
® 1 cKNAHKa LyKpy ® 1 cT.n.KaBu

°

DN pi6bka MmopcbKoi coni

fogﬁ

TModpidHeHul WOKOAGD
y eu,bKuu
“OZHPW‘ /_\

. Mopcvxa cinb
Uykop

CyMiut MOAOKA K.aba
ma Bepwiki6
® [lomicTiTb BCi iHrpefieHTU (3a BUHATKOM NoApiGHeHoro wokonagy) y yawy Hytpiynnir
i3miwyiiTe 10-15 cekyHp a60 A0 YTBOPEHHA OJHOPIAHOT Macu.
® [lopaiite noapiGHeHwi Wwokonaa abo Wwoch nofibHe B CymiLul.

® [loMicTiTb CyMmilll y MOPO30CTilIKy MUCKY Ta NOCTaBTe B MOPO3WIbHUK a6o BunuiiTe
1 B MOpOXeHuLyo!




CBATKOBUIN KOKTEWMJ1b

IHrpepieHTn:
® 7, cBiXKOro aHaHaca ® 1 CKNAAHKa KOKOCOBOIO COKY
® > a6nyka ® 1 cKnsiHKa iM6upHOro ens (3a 6aKaHHAM)

® Ky6uku nbogy

\r_

_g_&/\‘%/{\

AHaHac _ Kyéuxu Aboag

A0Ayka K.okocoBuii cik

MomicTiTb Bci iHrpepieHTn y BUcoKy yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 cekyHp
a60 10 yTBOPEHHA OHOPiAHOT Macu.

MOPA[IA: Bunuiite NONOBUHY KOKTEINIO Y Yallly, a APYry 4aCcTUHY 3aMiHiTb
Ha im6upHuit enb abo rasoBaHy BoAy ANA WNNYYOi HACONOAM




3AMOPOXEHWUI FrPELUbKNA NOTYPT 3 YOPHULEIO

IHrpepienTu:
® 2 CKNAHKMN YopHULi ® 2 NIUMOHY (BUYaBUTY)
® 24.n.mepy ® 3 Ky6uKu nbopy

® 5 CKN. TPeLbKoro norypry

YopHuud | v

/_\ K.yduxu Aboay

5|~ I

L3
_i

g
/\UMOHU

® [lomicTiTb Bci iHrpepieHTn y yawy Hytpibynnit i 3miuyiite 10-15 cekyHpa abo ao yTBO-
PeHHs ogHOopigHOI Mach.

® [lomicTiTb CymilL y MOPO30CTIillKy MUCKY Ta IOCTaBTe B MOPO3WIbHIK abo Bunuiite i
B MOpOXeHuLjio!

MOPALIA: ina Kpawioro cMaKy fofaiite YOPHUYHMIA COYC: NocTaBTe Y2 CKNAHKN
3aMOPOXKEHOT YOPHULi Ha OAHY XBUINHY B MiKPOXBUbOBY MiY, AaliTe YOPHUL
OXOJIOHYTH, @ NOTiM 3MilanTeii3 1 cT. . BoAM Ta 1 4. n. mepgy.




XOJIOAHE WWOKONMAAOHE «MOJIOKO»

IHrpepieHTn:

® 1 cKnAHKa WnuHaTty ® % cturnoro 6aHaHa ® 1% murpanesoro
® 1CT.N.KaKao-nopowky @ 2 diHikn MonoKa 3 BaHianto
® V4 CKNAHKN Keww'to ® 3 Ky6uKku nbogy

E

F1
.fi;

6uKu Aboay

MuzdaneBe MoAOKO

@IHIKU

7

: "' w» baHaHu

MomicTiTb BCi iHrpenienTn y BUcoky yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 10 yTBOpEHHA OAHOPIAHOT Macu.

| Oinikn — we HalikpaLLuit conopkuii BU6ip anA baraTbox Cupux Aecepris Ta eHepre-
Yu TUYHNX 6aToHUNKIB. BoHu 6araTi Ha ByrneBozM, a came LyKop — 3aBAAKM YOMY BOHM
3|—(06W‘e 4yn080 ni,qxo;.]ml? NNA NONOBHEHHA engrielo (i,qeajlele Bw6i;3,qnﬂ (noprcyleHiB).
Bu? (Dn_uKM He NiuLLe NiAconoAATL 6yAb-AKNI NOXMBHMWIA Hanili, ane i 36araTATb fioro
KNITKOBMHOIO Ta KasieM — TaK0X BaXNNBUMI KOMIOHEHTaMU AN CNOPTCMEHB,
afike BOHU 3anobiraoTb noABi M'A30Bux cyaoM. LlikaBum dpaktom npo ueii baratuii
Ha aHTMOKCUAAHTY MPOAYKT € Te, 1140 BiH NuLwe Ha 30% CKNajaeTbeA 3 BOAN, L0
po6uTH /0ro €AMHMM HaTypanbHUM CYXOPPYKTOM.




ACIAGHWIA HAMIA 3 NETPYLWKOIO

IHrpepienTu:

® 15 CKNAHKN NeTPYIWKN  ® 1XKMeHA ropofiHbOi KanycTun ® Bopa
® 16aHaH ® 1 cKnAHKa pisHuX arig (Ro nozHaukm «<MAX»)
® 14.1.HaCiHHA NbOHY  ® 1)XMeHsA Ky6uKiB ibogy

L

[opodHs Kanycma i ' T Kyduku Abody

NS

HaciHHs AboHY BaHaHu

MomicTiTb Bci iHrpepienTn y BUcoKy yawy Hytpibynnit, 3miwyiite 30 ceKyHp
a60 10 yTBOpEHHA OAHOPIAHOI Mach.

| MeTpywwka — we cepe;3eMHOMOPCbK TPaB'aHa POCNIMHA, BiAOMa BXe NOHAA
Yu 2000 pokiB. Y Hei uya0Buil apomaT Ta M'AKMil CMak, Lo pobuTs ii foBoNi nonynapHoo
3Ha6W\e B KyniHélpi"l’. Kpim T0r0, BOHa Mae barato yiKyBaanux BNacTUBOCTEN. o
Bu? BoHa He nipBuLLye piBeHb XonecTepuHy it 6arata Ha aHTOKCUAAHTH, BiTaMiH
Ta KNITKOBUHY. fIK NOKa3y0Tb JOCTIAXEHHS, LWOJIEHHE BXWBAHHA NeTPyLIKM
B ManeHbKill KiNbKoCTi Jonomarae HopmariyBaty apTepianbHuii TUCK Ta
3MeHWuTH 6inb B cyrnobax.




BAHIJIbHE MOPO3UBO 3 LULOKOJIAAOM

IHrpegienTn:

® 150 Mn 36MTUX BepLLKiB ® XmeHa nogpibHeHoro wokonaay (ta/abo ropixis)
® 50 mn mosioKa ® 1 ynakoBKa BaHiJIbHOro LyKpy
® (CreBid 3a C(MaKkoMm ® 1 y...eKCTpaKTy BaHini

? /} i—-‘é:mmpaxm BaHini

30umi 6epru/_\ " J’\
r . \ Q.
! e

Cmebia TModpidHeHulk woKoAad

= Liykop
Monoko -

® [lomicTiTb BCi iHrpeAieHTN (3a BUHATKOM NoApi6GHeHoro WoKonaay) y yawy Hytpi6ynnit
i 3miLuyrite 10-15 cekyHp a6o 10 yTBOPEHHA O[HOPIAHOI Macu.

® [lopaiite nopapi6HeHu WoKonag abo Wocb NoAi6He B cymilu.

® [lomicTiTb CymilL y MOPO30CTIillKy MUCKY Ta lOCTaBTe B MOPO3UbHIK abo Bunuiite
i B MOpoXeHuLo!




OCBIXAIKYE NTMMOHHE MOPO3UBO (4-6 NOPLIN)

IHrpepienTu:
® 200r3ryweHoro mosioka ® loppi6HeHi ropixu Ta/abo
e 100 riiorypTy CONOAKI Ta XPYCTKi iHrpefieHTn

. . (3a 6axKaHHAM)
® CiK 2-X TMMOHIB

/é /\ | 4

|~ TodpidHeHi 2opixu

(s

/AUMOHHUU CIK

e

w

A
w -
l;wzgpm 3zayujeHe MoAoko

® [lomicTiTb BCi iHrpepieHTN (3a BUHATKOM noApi6bHeHuX ropixis) y yawwy Hytpibynnit
i 3miwuyiite 10-15 cekyHp abo 0 yTBOpEHHA OfHOPIAHOI Macu.

® [lopaiite noapi6HeHi ropixu abo wocb nogi6He B cymilw.

® [lomicTiTb Cymill y MOPO30CTIillKy MUCKY Ta OCTaBTe B MOPO3WIbHIK a6o Bunuiite
i B MOpoXXeHuLo!




LHOKONAOQHO-MAHAAPAHOBE MOPO3UBO

IHrpegienTn:

® 50 mn monoka
® 150 Mn 36MTUX BepLLKiB
® [Moppi6bHeHNI WoKonag

1 6aHKa KOHCEPBOBAHMX a60 CBIXKMX MaHZAPUHIB)
3 CT. 1. LUOKONAJHO-TOPiXOBOro Kpemy

1 ynakoBKa BaHiIbHOTO LyKpy

3 CT. . BEPLIKOBOTrO Nikepy (3a 6a)kaHHAM)

MaHdapuHu

"

"
-

Moanoko /é
30umi Bepuiku
“-’
Liykop BepmxoGuu Aikep

LLIOKOAAOHO—- ﬂoapréHeHuu
2opixoButi kpem woKoAad

® [omicTiTb BCi iHrpeAieHTy (3a BUHATKOM NoApiGHeHoro wWwokonagy) y yawy HytpiGynnit
i 3miLuyrite 10-15 cekyHp a6o 0 yTBOPEHHA O[HOPIAHOI Macu.

® [lopaiite nopapi6bHeHuI lWokonag abo Wocb NoAji6He B cymilu.

® [lomicTiTb CymilL y MOPO30CTiliKy MUCKY Ta NOCTaBTe B MOPO3WIbHUK abo Bunuiite
i B MOpoXeHuuo!




3AMOPOMEHUN BAHAHOBUIN NOTYPT

IHrpepienTu:

® 150 rrpeubKoro iiorypty  ® 1% 6aHaHa
® (reBiA 3a CMakoM ® [logpi6bHeHwni WoKonag

Ipeypkul uoang\ ModpidHeHut wiokonad

?/\ 2

J" -7

BaHaHu Cmebis

® [lomicTiTb BCi iHrpepieHTN (3a BUHATKOM noapi6HeHoro Wwokonagy) y yawy Hytpi6ynnit
i 3miwuyiiTe 10-15 cekyHp abo Ao yTBOpEHHA ofHOPIAHOI Macu.

® [lopaiiTe NoApiGHEHWI LLOKONAA B CyMiLL.

® [lomicTiTb CymilL y MOPO30CTIillKy MUCKY Ta IOCTaBTe B MOPO3WIbHIK a6o Bunuiite
il B MOpOoXeHuLjio!




MEOOBO-NMOMAPAHYEBE MOPO3UBO
» »

IHrpegienTn:
® 150 rpeubKoro norypry ® 1 CT.N.TyCTOro NOMapaH4eBoro BapeHHs
® 3(T.n.Meny ® [loppi6bHeHui Wokonag / nogpi6HeHi ropixm

(3a 6axkaHHAM)

- %/Aé m.
| &
) ' ModpidHeHul wiokorad

Momaparvyebe —= .
Ga;feHHﬂ s J

lpeypkuil tozypm

® 1 nomapaHu

Momapar

Meod

® [lomicTiTb BCi iHrpeAieHTH (3a BUHATKOM noApi6HeHoro wWokonaay) y yawy Hytpi6ynnit
i 3miLuyrite 10-15 cekyHp a6o [0 yTBOPEHHA OfHOPIAHOI Macu.

® [lopaiite nopapi6HeHu WwoKonag abo LWocb NoAji6He B cymilu.

® [lomicTiTb CymilL y MOPO30CTIillKy MICKY Ta OCTaBTe B MOPO3UbHIK abo Bunuiite
i B MOpoXXeHuLo!

MOPA/IA: Mpu BUKOPMCTaHHI MOPOXeHULi cnig goaaTu NoApiGHeHN Wwokonaa/
noApi6HeHi ropixu 3a XBUAMHY A0 3aKiHYeHHs NpoLecy NPUroTyBaHHs, a TaKOXK
[ojaTh 2 AoAaTKOBI CT. 1. NOMapaHYeBOro CMpony/BapeHHA 3a KinbKa CeKyHA 0
3aBepLUeHHs NPUroTyBaHHA (B MOpPO3MBi 6yAyTb TOBCTi CMY>KM MOMapaH4YeBoro
BapeHHs, Wo ePeKTHO BUrNAAAE Ta YYA0BO CMAKYE).




ABPNKOCOBO-IMBUPHE MOPO3NBO

IHrpepienTu:

® 150 r rpeubKoro norypry ® |limaTouok iMm6upy po3mipom 1 cm
® 150 Mn 36MTUX BepLLKiB ® 1 abpukoc
® 2-3 cT.N. Mmepy

30umi Bepwiku — e,
—_— y

Med

® [lomicTiTb BCi iHrpepieHTU (3a BUHATKOM NoApiGHeHoro Wwokonazay) y yawy Hytpiynnir
i3miwyiite 10-15 cekyHa a60o A0 YTBOPEHHA OJHOPIAHOT Macu.

® [lomicTiTb Cymilll y MOPO30CTilIKy MUCKY Ta NOCTaBTe B MOPO3WIbHIK a6o Bunniite
i B MOpoXeHuLo!




MPOCTUN Y NPUTOTYBAHHI CUAP

IHrpegienTn:

® 300 r manuHm (CBi>koi a60 3aMOpOXKeHOT)
® Cik 1-ro numoHa
® Bopa (go no3Hauku «<MAX»)

F S

AUMOHHUU CIK
L

Boda

® [omicTiTb BCi iHrpepienTn y yawwy HyTpibynnit i 3miwyiite 10-15 cekyHp abo
[10 YTBOPEHHA OHOPIAHOT Macy.

® Bunuiite cymil y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta MOCTaBTe B MOPO3WIbHUK a6o BunuinTe
i B MOpOXeHuLyo!




TPOMIYHNN COPBET

IHrpepieHTN:

® 250 r ynobneHoro TponiyHoro GpyKTy (@aHaHac, MaHro ToLo)
® (CreBis 3a C(Makom

® Cik 1-ro nanmy

® Bopa (go no3Hauku «<MAX»)

+» 5

Cik /\aﬁMy Cmebia

® [omicTiTb BCi iHrpepienTn y yawy HyTpibynnir i 3miwyite 10-15 cekyHa abo
[10 YTBOPEHHA OAHOPIAHOT Macy.

® Bunuiite cymill y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta MOCTaBTe B MOPO3U/IbHUK a0 BunmiiTe
il B MOpoXeHuLjio!




COPBET 3 3EJIEHOIO 4YAKO
.

IHrpepienTu:

® llikipka 1 numoHa (api6Ho nepemonoTn) @ 175 KOPUYHEBOTO LYKPY
® 600 mn BOAM ANA LYKPOBOro cupony ® 2 nakeTuKa 3e1IeHOro 4ato
® 150 mn BOAM ANA Yako

e [

/AUMOH

b

Booda 3eAeHult Yai

® Hanuiite 600 Mn Bou B KacTpyJio, BKUHbTE LiyKOp Ta NOCTaBTe Ha BOTOHb, YeKaloun
[IOKM BCi KpUCTaNN LIyKPY PO3UMHATLCA. [loBeAiTh 10 KUNiHHA, BNEBHUBLUMCD, L0
cyMmiLu cTana rycroto. Konu Bce 6yae rotoBo, 3HiMiTb KacTpyio 3 BOTHIO Ta AaiiTe
CyMiLLli OXONOHYTH.

® [lpuroTyiiTe 3eneHuin Yac, BUKopuctasLum 150 Mn Boaw Ta 2 nakeTuKy yato.

® BunuiiTe yaii B LlyKpOBY CyMiLL Ta jaliTe Maci OXOJIOHYTU 10 KiMHaTHOI TemnepaTtypu.

® Y pasi BUKOPUCTaHHA LKiPKM CBIXKOT0 JIMMOHY HeoOXifiHO 3pi3aTu i fiy»<e TOHEHbKO
116e3 6inoi m'AKoTi.

® [lomicTiTb cymill Ta nofpibHeHy WKipKy NMMoHy y yaiuy HyTpibynnit i smiuyiite
10-15 ceKyHp.

® Bunuiite cymilu y MOPO3OCTiliKy MUCKY Ta OCTaBTe B MOPO3WIbHUK abo BunuiiTe
i B MOpoXeHuLo!




OXONIOAMXYUYNN KOKTEWIIb 3 LLOKOJIAAOM TA BULLHEIO

IHrpepienTN:

® 72 CKNAHKN BUCYLLEHNX BULIEHb ® 4 Ky6uKmn nbopy

® 1 CKNAHKA MUrganeBoro mosoka ® 2 (T.N.KaKao

® 1 6aHaH ® 1 CT.N. NOPOLIKY MaKy (3a 6akaHHAM)

» MomicTiTb BCi iHrpenienTn y vawy Hytpiéynnir
i 3miwynTe 30 cekyHpa abo A0 yTBOPEHHA OfHOPIAHOT MacK.

MOPA[A: MpuKkpacbTe 06if40K CKNAHKM NigTanum
LIOKONaZoM Ta MPUTPYCITb KOHAUTEPCHKOIO NPUCUTNKOLO.
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HyTpibynnit — Lie iHBeCTULiA He nnLLe y BNacHe 3A0POB’A, a 1 y AKICTb XKUTTA. Mu Lie BUCOKO LiiHYEMO i 3 BlacHOTo
JoCBigy 3HaeMo, Lo 6araTo nogen BUKOPUCTOBYHOTb CBili HyTpiGynniT woaHA npoTarom 6aratbox poki..

3 BiAryKiB HaWMX KNieHTiB, MU 3p03yMinu, Lo, KOXKEeH XoUue MaTu CBOIO BJIaCHY Yally Aia HyTpibnacTiB Ta KOKTemiB.
Tox, My nigroTyBany CNMCcoK akcecyapis, AKi Bu moxkete npupbatu.

===

/

HyTpi6ynnit — KOHCTpyKUin

3 NNackum nesom

[lonoBHiTb KOMNNEKTaL o CBOET cuctemn
HyTpibynnit 3a paxyHOK KOpncHoro nesa gna
nopapi6bHeHHA KaBw, ropixis i 3epeH. Bce e,
By 3MoXKeTe BUKOPUCTOBYBATH AJIA MPUroTY-
BaHHA Liinoro pisHOMaHiTTA peLienTiB.

HyTpi6ynnit — Bucoka yawa 0,7 n
MiuHa vawa, aka fonomoxe Bam ekctparysatu
Ta 3MilWyBaTu yCi iHrpeAieHTn ofHOYaCHO.

Ti MOXHa MMTV B MOCYAOMWIAHI I MaLLVHI.

———

e ———

NUTRiBULLET

 Qes

HyTpi6ynnit — Kpunwkn
6ara‘ropasoBoro BUKOPUCTAHHA
(Habip 3 2 WTYK)

BiaTenep Bam He noTpi6Hi cnewianbHi KOHTeNHepU

nns 36epexeHHs Bawnx HanoiB cBixumu!

Hawi KpuwKn 6aratopa3soBoro BUKOPUCTaHHSA
npusHayeHi 6e3nocepefHbo AN BeNIMKOI Ta MaNeHbKoil
vawi. MpupaTtHi ANA MUTTA B NOCYAOMUIAHI MalLWHI.

HyTtpi6ynnit —

noptaTuBHa TepMOCyMKa

BiaTenep, Bu moxeTe 6paTu cBOi HyTpiGnacTn 6yab-Kyan
Y Wil 3pyYHill, NOpTaTUBHIN TEPMOCYMLi.

HyTpi6ynnit — Habip akcecyapiB
YnocKkoHanbTe CBOIO CMCTeMY eKcTparyBaHHa 3 HyTpibynnit
3aBAAKM LiboMy Habopy akcecyapiB i oTpumyiiTe e 6inb-
we KopucTi! lMpakTnyHi, cnewianbHi KPULWKK, WO AO3BONA-
I0Tb MUTK Ha X0AY, 3po6NATL NpoLec NUTTA HyTpibnacTis
Ta KOKTeliniB e KOMPOPTHILLMM Ta MPNEMHILLNM.

3ax0dbome Ha www.delimano.com.ua yu meregoryiime (044) 492-81-05 ma 3amobasiime akcecyapu do Hympidyarim!



NPUMITKWA
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