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TABJINUA TEMMEPATYPHUX PEXXUMIB | HACY MNMPUTOTYBAHHA *

Bun Yac npurotyBaHHa Temneparypa (°C) TonoxeHHs KpUILIKN AFromaruque
Mporpamun NPOAYKTiB 3amo::;:aauunm [Jlianason Kpok pe(;)::;o BaHHA | 35 3amoBYyBaHHAM | [lianason 3akputa | Bigkputa nlm;:::mm
OBoui 25 xB 140
. Pvba 20 xB 160 100/120/
SanikaHHa Mraus 40 xB > xe-4 roa > 160 140/160 § i
M'aco 50 xB 160
OBoui 40 xB
Cyn FTTMMT;« gg zz 10 xB-3 rop 5 100 - * *
M’aco 60 xB
OBoui 35 xB
MpuroTyBaHHA Puba 25 xB 5 x6-3 rog s 100 i N N
Ha napy MNrnua 45 xB
M'aco 55 xB
OBoui 60 xB
TywKyBaHHA :Tmmﬁ:ﬂ 1 rj; ;((B) 5 20-9rog 5 100 90/100 * *
M'aco 2ron
OBoui 12 xB
YTBOpEHHA Puba 10 xB 5xB-1rog 1 160 100/120/ N N N
CKOPUHKIW/CMaxeHHSA MNrnus 15 xB 30 xB 140/160
M'aco 20 xB
[nTAave xapyyBaHHA - 45 xB 5 xB-2roa 5 - * 1ron
Kawa - 25 xB 5 xB-2rof 5 100 - * *
Vorypt - 8roa 1 rop-12 rog 15 40 - *
Cnp - 40 xB 10 xB-4 rog 15 - *
100/120/
Hecept - 45 xB 5 xB-2 rof 5 160 140/160 *
Puc/kpynu - ABTOMaTUYHO | ABTOMaTMYHO ABTOMaTUYHO - * *
Mnos/Pi3oTTO0 - ABTOMATMYHO | ABTOMaTM4YHO - ABTOMATMYHO - * *
MacTa - 8 xB 3 xB-3rog 1 100 - * *
Ticto - 1rop 10 xB-6 rog 5 40 40 *
PyyHuin pexumm - 30 xB 5 xB-9 rog 5 100 40-160 * *
3HaueHHs nikTorpam — CKnagHicTb —y4ac NiaroToBKN —Y4ac NpuroTyBaHHA — KinbKicTb nopuin — pyHKuUinA




LLinpo eas4Hi Bam 3a npnabaHHa mynsTBapku Moulinex!

Hawa meTa nig yac BUroTOBNEHHS MYNbTUBAPOK MPOCTa: 3a6e3neunTy HanBULLUIA PiBEHb SKOCTI NPUIOTYBaHHA iXi AK anA
CMOXKMBaYiB-MOYaTKIBLiB, TaK i ANA iICTUHHNX eKCNepTiB Ta rypmaHiB. 3 AOMOMOrol0 Haloi MyNIbTUBAPKN MOXHa TBOPUTH i
KyniHapHi Wwepgespw, Ta rofoBHe ii MPU3HayYeHHA — NPUroTYBaHHA 3BUYaNHNX LWOAEHHNX CTPaB.

CneuianbHO ANA 3pyYHOCTI CMOXMBAYiB My/IbTMBapKa OCHALLLEHa ACKPaB/M ANCIJIEEM 3i 3pO3YyMifMUM BCIM NiKTOrpama-
Mu. Y Hili peanisoBaHi BCi HeOOXiAHI aBTOMATUYHI CyYacHi peXXumu NPUroTyBaHHs, a TaKOX BpaxoBaHi 0COBMNBOCTI MicLe-
BOI KYXHi (HanpvKknag, NpuroTyBaHHA cMpy). Y HacTpoKax NpoayMaHi KOPUCHI ApibHUL: BAMKHEHHA 3BYKOBOIO CUTHay,
nonepeaHs BigMiHa aBTONIAIrpiBy, a TaKOXK NOro BMMKHEHHA B PeXMMaX 3 HM3bKOIO TeMnepaTyporo NpurotyBaHHA. [na
[OCBifYEHVX KOPUCTYBaYiB nepeabdayeHnin NOBHICTIO PYUYHUIA PeXKMM, KNI MOXHa BUCTaBUTY ABOMa crocobamu.

LWecTnwapoBa Yyalwa MysibTYIBapKy BUTOTOBJIEHA 3i CneLianibHOro crifasy (anioMmiHin,
[Ba Wapy aHTUMNPUrapHOro NOKPUTTA), KOMMOHEHTN AKOro MaloTb NigBMLLEHY Teno-
NPOBIAHICTb, AOBLUE NPOTUCTOATb KOPO3il Ta MeXaHIYHUM NOLWKOAXKEeHHAM. [oKpuTTA
3 YyJOBMMM MOKa3HUKaMV 3HOCOCTIMKOCTI NPOALLIIO cneLianbHi TeCTy Ha abpasnBHyY
06po6KY, BOHO MiHIManbHO NiAAAETLCA BifKONaM; Yally MOXKHa MUTU B NOCYAOMUIA-
Hi MaLWWHi.

3aBaaku cpepuuHin popmi vawi JOCAraeTbcA ONTMMaNbHa KpPyroBa LMPKynAuis
NoBITPA, WO HAAa€ PKi HErMmOBTOPHOrO CMaKy CTpaB, HeHaye BOHM MPUrOTOBaHI
y TPaAuLiiHin neyi.

Y Hawin KHM3i NpeacTaBfeHi AK HeCKNagHi WOAEHHI peuenTy HannonynApHilLmx
CTpaB, TaK i OpuriHanbHi peuenTn, NOKNNKaHI NokKa3aTy GaraTorpaHHi MOXINBOCTI
poboTu npunagy.

LUGCIWLILUCIPOBCI 4Yawas 6BOLUCIDOBUM
aHmunpueapHUM noOKpummasam

[opaTkoBuM 6OHYCOM KHUMM € peLienTy a3iaTCbKoi KyxHi. 1A KOXHOT CTpaByW BKa3aHi Yac NpUroTyBaHHsA, CKNagHiCTb, Kinb-
KicTb nopuin. 3 yacom By 3moxeTe NpuroTyBaTt BNacHi TBOPiHHA 3 BUKOPUCTAHHAM PYUYHOTrO PeXUMY.

MynbTBapka Moulinex — BigMiHHWIA NOMIYHMK Ha KyXHi, 32 CBOEIO YHiBepCabHiCTIO HE3aMiHHWIA ANA NPUroTyBaHHA BCiX

BMIB CTPaB.

OT1Xxe, cmayHoro!
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BIBCAHA KALLA

IHrpepieHTN:

« BiBcaHi nnacriBui - 1 cknAaxka
«Bopa - 1 cknaHka

« Monoko - 1 cknaHka
«MonyHnuya - 100 1

«lMpywa- 1wt

« Cinb - 3a cMakom

« Llykop - 3a cmakom

-

o
o] &

CKNaAHicTb 5 XBUAVH

i

Cnocib npuroTyBaHHs:
1. MoknacTu BiBCAHI NNACTiBLi B Yally MynbTUBapKK, 3aNUTV BOAOIO | MONOKOM, MepemiluaTi.
2. 3aKpuTy KpULLKY, BUCTaBUTY pexnm KALLIA Ha 20 xBunuH.

3.ToToBy Kally NPYKpacuUTX Hapi3aHUMW rpyLueto Ta nonyHuueto. loaatu Cinb i LyKop 3a CMakom.

&

20 xBUAMH

i &

4 nopuii

Kala



CHIOAHKW

KYKYPYO3AHA KALLA I3 CNPOM IU[] % @M @ﬁ} @

IHrpepieHTu:

« KykypyassaHa kpyna — 1 cknsaHka
« Monoko - 2,5 cknaHkn

« Cup laypa Teptuin - 100 1

+ Macno Bepuikose - 50 1

« Bepiukosuii cup - 100 1

« Cinb - 3a cMakom

« Llykop - 3a cmakom

. CKnapHictb  5xBuanH 20 xBUAMH 4 nopuii
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Moknacty KyKypya3aHy Kpyny, BEpPLIKOBWI CUP, MONOKO, BEPLLKOBE Macs1o, Ciflb, LlyKOop Y Yally MySbTUBapKM
i nepemiwatn.

2. 3aKpuTy KpULLKY, BUCTaBUTY pexnm KALLIA Ha 20 xBunuH. Y npoueci npuroTyBaHHA KiflbKa pasis nepemilwati.

3. HaTepTyi TBepAwMii Cvp Ta NOCMNATU HAM Kally nepes nopayeto.

Kawa



IHrpepieHTN:

« MwoHaAHa kpyna - 100 1
«Boga - 1 cknAHka

« Monoko - 1 cknaHka
«Cnp-200r1

« PoasunHkn - 100 ©

« Cinb — 33 cMakom

« Llykop - 3a cMakom

) CKnagHicTb  5xBunnH 20 xBunuH 4 nopuii  Kawa
Cnocib npurotyBaHHs:

1. MoknacTu NWOHAHY Kpyny B Yally MyJIbTUBaPKW, 3aJIMTU BOAOIO | NepeMmillaTi. 3aKpuUTN KPULLKY 1 BUCTaBUTM PEXUM
KALLA Ha 20 XxBWAVH.

2. Yepes 10 xBmAMH JofaTi MOMIOKO, POA3NHKM, Cinb i Liykop. MNepemiluati i roTyBaTu A0 3aKiHYeHHA Nporpamu.

3. Mepepn nogavelo 3milIaTh Kally 3 CUPOM.



e

CKnapHicTb  5xBuAvH 20 xBunuH 4 nopuii  Kawa

IHrpepieHTh: Cnocib npurotyBaHHs:

« Pyc kpyrnosepHuctuin — 100

1. MoknacTn puc y yaily MysibTUBapPKW, 3a/IUTU MOJTOKOM. 3aKpUTU KPULLIKY 11 BUCTaBUTK pexkium KALLIA Ha 20 XBUnvH.
- MONOKo — 2 CKAAHKA OKNacTy pyC y YaLly my. apKy, 3a 0NTOKOM. 3aKp p y cTa pe a20

- Abnyko senere - 1 w. 2. A671yKO OUNCTUTK, Hapi3aTn Ky6uUKamu, JOAATM B Hally 33 5 XBUIIMH JO 3aKiHUEHHS! MPUroTYBaHHS.
« Macno Bepwkose - 50 1
- Kopuusa meneHa - 10T 3. Kawy TpilKy ocTyanTu 1 nocrnaTy Kopuuelo nepej nogayero.

« Cinb — 3a c(Makom

« Llykop - 3a cmakom



IHrpepieHTN:

« Mpeuka 3eneHa - 1501

« MonoKo — 2 cKNfAHKM

« Macno Bepuikoe - 50 1
« Mep kBiTkoBUn — 30 T

« Llykop — 3 u. noxku

« Cinb — 3a cMakom

. CKnagHictb  5xBunnH 30 XBUANH
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. MoKnacTn rpeyky B Yally MynbTUBapKKW, AOAATU Mef, Macno, LyKOP, Cinb, 3auT MONIOKOM i nepemiluaTy.

2. 3aKpuTH KpULLKY, BUCTaBUTU pexnum KALLA Ha 30 XBUNIUH.

4 nopuii

Kawa



IHrpepieHTI:

+ Cocnckn — 4 wr.

« laBall BipMEHCbKUIA — 2 WT.
+Cnp-200r1

+ TomaTu B'AneHi — 100

+ Kaptonna - 2 wr.
abo kapTonnsHe niope

+MeTpywka-5r

CKNagHicTb 5 xBUnuH 10xBuAMH 4 nopuii  3anikaHHA/oBoui

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Cocnckn po3pisaTi B3AOBK HaBMif, CMP Hapi3aTu LWMPOKMMU CMYXKKaMK, NaBalll po3pi3aTi Bnonepex.

2. KaptonnsaHe niope NigconnTy, 3milwati 3 noapibHeHolo 3eneHHo. Ha cepeanHy ofHiei YacTHu nasalua Buknactu 1/4
YacTuHY Miope N PO3PIBHATM MO NoBepPXHi. [ToKNacTy NONOBMNHY COCUCKM, MOBEPX HET cup | TomaTn. HakpuTn fpyroto vac-

TUHOIO N1aBalla, 3ropHYTW AOro, NonepeHbo NifirHyBLWwmW Kpai. Po3pi3aTi Ha ABi YaCcTMHM nonepek.

3. Y vawy MynbTMBapKK BAUTU TPILLKK POCANHHOI onii. [MoknacTtn pyneTt, Buctasutun pexum 3AMIKAHHA/OBOMI Ha 10 xBu-

NUH Ha 140 °C. 3aKpyTy KpULWKY i HaTUCHY TN «CTapT». Yepes 5 XBUNUH nepeBepHYTH 1 roTyBaTh A0 3aKiHYEHHA NPorpamu.

11



CUP 3 HACHVKOM | KPOINoMm IDU % @6&

IHrpepieHTN:
«Kedip-1n

« YacHuk - 1 3y6umnk
«Kpin-20r

« Cinb — 3a cmakom

« Llykop - 3a cmakom

CKNafHiCcTb 5 XBUAWH 40 XBUNUH

Cnocib npuroTyBaHHs:
1. Bnntu Kedip y Yaluy MynbTUBapKK, 3aKpUTW KPULLKY, BUCTaBUTM pexxum CUP Ha 40 XBrnuH.
2. Mo 3aKiHYeHHi NPUroTyBaHHA NepPeKnacTu cMp y CUTO, Wob6 cTeksla CMpoBaTKa, 1 OXONOANTU.

3.Mepep nogayeto gofaty 4O CUPY Hapi3aHWIA YaCHWK, Kpin, Cinb i LyKOp 3a CMakoMm.

W <

1-2 nopuii

cip
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MOrYPT 3 KAKAO /1 KOKOCOBOH CTPY>KKOHO ol & W O

CKNagHIiCTb 5 XBUAWH 8rogvH  4-5nopuin  norypt

IHrpepieHTh:

« Moryprt HatypanbHuit — 100
+ Monoko - 300 mn

« KokocoBa cTpyxka — 20 T

« Kakao-nopouwok - 151

Cnocib npuroTyBaHHs:
[Ina npurotyBaHHA NOTPIOHI CKNAHKM ANA Norypty micTkictio 100 mn.
1. MlorypT, MONOKO, Kakao-MopoLLIOK, KOKOCOBY CTPYXKKY NepemiluaTh i PO3AMTI Y HEBENMKI CKIAHKM.

2.Y yawy MynbTMBapK/ BCTaHOBUTU NapOBUIA KOLLNK, MOCTaBUTW B HbOTO CKIAHKW, 3aKPUTU KPULLIKY | BUCTaBUTU PEXM
WOTYPT Ha 8 roguH.

3. ToToBMIA NOTYPT OCTYAWUTN B XONOAUIbHUKY.

s
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PO3COJIbHNK

IHrpepieHTN:

« finoBnumHa - 500 1

« Unbyna pinuacta - 1 wr.
- Mopkea - 1 wT.

« Oripok KBalleHuiA — 7 WT.
« Kaptonna - 3 wr.

- Kpyna nepnosa — NiBCKNAHKM
« Onif pocnnHHa
«Boga-2n

«CmetaHa- 1001

« Jluct naBpoBuii — 2 LWT.

- Mepeub - 3a cMakom

« Cinb — 3a cmakom

olﬂg@m@

cKnagHictb  15xBunuH 60 xBUAMH 4-5 nopuit  cyn/m’'aco

Cnoci6b npuroTyBaHHs:

1. LUmbynio Hapi3aTi CONOMKOL0, MOKNACTU B Yallly, AOAATU TPOXW POCINHHOI onii, BuctaButy pexxkum CYM/M’ACO Ha
60 xBUnuH. O6cmaxkyBaT NPOTArom 10 XBUAWH.

2. [lonatvi HapisaHe M'ACO 1 HaTEPTY MOPKBY, 06CMaxyBaTy Lue 10 XBUNUH.
3. [logatvi KapToMnJto, NePoBY KPYMy i CKAAHKY BOAM, TYLIKYBaTX 10 XBUVH.

4. [lopati Hapi3aHi CONOMKOLIO OTipKK, peLTy BoAn i BapuTn 30 XBUAWH. 3a 3 XBUAUHY JO rOTOBHOCTI NOCONUTY, [O-
[aTv nepeLb i NaBPOBUIA INCT.

5.MopaBaTun 3i cMeTaHol0.



BOPLL]

IHrpepieHTu:
+ CBMHAYi pebpa - 600 1

« Kaptonna - 3 wr.

« Kanycra 6inoronosa - 200 r
« Lnbyna pinuacta - 1 wt.

« MopkBa — 1 wT.

« Momigop - 1 wT.

« Bypsak -3 wr.

« Jlnct napoBuii — 2-3 WT.

» YacHUK - 2 3y6umnkun

« Cik N"MOHHMIA - 20 T

« Onia pocnnHHA — 1 CT. NOXKa

- MacTa TomMaTHa — 3 CT. NOXKMN
«Bopa-2n

«CmetaHa - 1501

« Cinb — 3a cMakom

. I'Iepeub — 3a CMakom

Dl[]%@ffm ?

cKknapHictb 15 xBunnH - 40 xBunuH  4-5 nopuiit cyn/m'aco
CMaXkeHHA/oBOYI

Cnocib npuroTyBaHHs:
cyn/oBoui

1. CBUHAUI pebpa nopisaTi, NOKNACcTW B Yally MyJIbTUBapPKW, 3an1TV BOAOIO, BUCTaBUTY PEXNM
CYMN/M'ACO Ha 60 xBunmH. Mo 3akiH4YeHHI0 NPUroTyBaHHA pebpa AicTaT, OCTYANUTU I BIJOKPEMUTN
M'AICO Bif KiCTOK. M'ACO Hapi3aTu, CKNacTn B MACKY i 3annMTi BynbAOHOM.

2. BuctaButy pexxum CMAXEHHSA/OBOUI Ha 10 XBrnuH, foAaT onito, MOKNacTy HapisaHi unbynio
1 MOPKBY. Yepes 5 XBUIVH AOfATU Hapi3aHW CONOMKO BypAK, TIMMOHHUI CiK | TOMaTHY NacTy,
TYLIKYBaTW LLE 5 XBUSIVH.

3. Y yawy MynbTUBapKu BAMTU BybIAOH 3 M'ACOM Ta BUCTaBUTY pexxknm CYT/OBOMI Ha 30 xBUnmH.
Konwv 6ynbiioH 3aKMnuTb, MOKNACTN Hapi3aHy KanycTy i KapTonio. 3a 3 XBUINHMW A0 FOTOBHOCTI
[OAATY CiNb | NepeLib 3a CMaKoM, JTaBPOBUIA JINCT, MOKPULINTUA YaCHUK.

4. lopaeatu 3i cMeTaHoto.

15



YXA

IHrpepieHTu:

« Qine pubu - 500

« Mopksa - 1 wT.

« Lnbyna pinuacta - 1 wr.

« Jlnct naBpoBuii — 2-3 WT.

« Pigkuia BinbxoBuiA AnM — 1 CT. NOXKa
«Bopa-15n

« Lnbyna senena - 50r

« Cinb - 3a cMakom

« MepeLb - 3a cMakom

866

o] &5 & <

. CKNapHicTb  5xBunmH 30 XBUAUH  4-5 MOPL  CMaXKeHHA/0BoOYi
Cnoci6 npuroTyBaHHA: cyn/puba

1. BuctaButun pexkum CMAMEHHA/OBOUI Ha 10 xBMAKH. Y Yally MynbTUBapKM MOKAACTU KPYMHO Hapi3aHi MOPKBY i
pinyacty uubynio.

2. HapizaTn Bennkumuy Kybrkamu prby i MOKAacTu B Yallly MyNbTUBaPKY, BIUTY BOAy, AOAATV NaBPOBMI INCT Ta pif-
KW BiNbx0oBWIN anM, BUCTaBntmn pexum CYTN/PUBA Ha 20 xBunuH.

3. Micns 3aKiHYeHHA NPUrOTYBaHHA BUMHATU OBOUYI 3 GyNbIOHY.

4. Mepep nogayeto 3anpasnTy 4Pi6HO Hapi3aHoo 3eneHoto umbyneto.



CVIn 3 bUTNX rPUBIB

IHrpepieHTI:

« Bini rpnbn - 5 wr.

« Kaptonna - 4 wr.

+ Lnbyna - 1 wr.

+ Mopksa - 1 WwT.

* YacHuK - 2 3y6umnku
«Bopa-2n

+ OniA poCIMHHA — 3 Y. NOXKKMN
« Npunpasa Kapi -3 r

« lnct naBposui — 2-3 W.
«Kpin-50r

+CmetaHa - 1501

+ Cinb - 3a cMakom

« MNepeub - 3a cMakom

olﬂ'g@m ?

. CKNapHicTb 10 XBUAWH 45 XBUNMH ~ 4-5 NOpLil  cMaxXeHHA/oBoui
Cnoci6 npuroTyBaHHA: cyn/oBoui

1. BuctaButu pexium CMAXKEHHA/OBOYI Ha 15 xBUnuH. Y yally MynbT1BapKu AOAATY Oito, MOKMacTy Hapi3aHi rpubu i
unbynio.

2. Hapi3aTu KapTomnnto, MOPKBY, MOKPULIMTM YaCHVK, JOAATU B Yally Jo rpubis. BavTu Bogy, fofaTtv nprnpasy Kapi, BU-
ctaBuTu pexknum CYMN/OBOYI Ha 30 xBUAUH.

3.3a 3 XxBUNMHW JO rOTOBHOCTI AOAATM NIaBPOBUIA TNCT, NepeLb i Cinb.

4. Mepen nopaveto 3anpaBuT CMETAHOIO N Hapi3aHM KPOMOM.



XONOAHWK

IHrpepieHTN:

« bypak -500 r

« AluA BapeHi - 2 WwT.

- Kypka 3aneyena - 1501

« M'aco BapeHe - 1501

« Oripku — 2 wT.

- CmeTtaHa-200T1

« Llnbyna seneHa - 150 r

« 3eneHb NeTPYLKN — 2-3 CTe6NNHN
« 3eneHb Kpony - 2-3 cTebnuHu
«Ouet - 1 4. noxKa

« Cinb — 1 4. noXxkKa

« Llykop — 1 cT. noxka

ol &5 &, @b ?

CKnapHicTe  5xBunvH 40 XBUAWH  4-5nopuin  MynsTuwed

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Bypsak pobpe npomnTI Ta ounCTUTU. BigBaputn y ABOX niTpax BoAu Ao M'AKOCTI Ha pexumi MYJIBTULLE® 120 °C
40 XBUNUH.

2. Unbynio, neTpyLuky, Kpin Api6HO Hapi3aTu i NOTOBKTY 3 Cinfto B MucLi. Hapisatu oripku. Anua o64ncTnTm i Tak camo
Ipi6bHO Hapi3aTu. KypKy i M'Aco Hapi3aTu ApibH1MK Kybukamu. [igroToBneHi iHrpegieHTV nepemilaT 3 TOBYEHOIO
3€e/1eHHI0 1 NOTPUMATK Yy XONoAMNbHUKY 10-20 XBUNUH.

3. loToBWIA BYPSAK OCTYANTU, HATEPTM Ha KPYMHIl TePTLi | NTOKNacTh Ha3ad y 6ynbioH. [loaaty ouet abo NMMMOHHY KnC-
JIOTY, Cinb | LYKOp Y Takill KifbKOCTI, Wo6 6ynbioH 6yB TPILIKW CONOAKYBATMI Ha cMak. OCTyaAnTM 1 3aNnUTW HUM CyMmill i3

paHille Hapi3aHuX iHrpedieHTIB.

4. MNepep nogayeio 3anpaBnTy CMETAHOIO.



LLIOTNAHACBHKWIA CYN 3 KYPKOH | YOPHOC/IMBOM IDU % @M m @

IHrpepieHTu:

+ Oine kypsaye - 500 1

+ YopHocnue 6e3 kictok — 100 1

« Linbyna-nopeit - 2 wr.

+Bopa-1,5n

«[BO3aUKa — 3-4 WT.

« JIncT naBpoBuiA abo uebpeLb — 2-3 WT.
+ YacHuk - 1 cyn/Kypka

+ Cinb - 33 cMakom

. Flepeub — 3a CMakom

CKnapHictb  5xBuauH - 30xBunuvH  4-5nopuiin cyn/Kypka
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.Y yawwy MynbTUBapPKM NOKNACTV AOBINIbLHO Hapi3aHi Lnbynio-nopen, YopHocnus, Kypsue dine. logatv Bogy, naBpo-
BUIA INCT abo Yebpelib, rBO3AMKY i BUCTaBUTM pexxum CYMN/KYPKA Ha 30 XBunuH.

2.3a 3 XBUNMHW B0 rOTOBHOCTI AOAATMN IaBPOBUIA TNCT, NepeLb i Cinb.

3.MNopgaBaty 3 NOAPIGHEHNM YaCHVKOM.
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. ) CKNapHicTb  5xBUAUH 70 XBUAUH 4 nopuii cmaxxeHHA/oBoui
|Hrpep,l€HTI/I: Cnoci6 NPUroTyBaHHA: cyn/m'aco

roPOXOBUIA cvn

+ Pebpa cBUHAYI KonyeHi — 300 r
- [pyanHKa KonueHa — 100 1 1. I'opox 3a1UTK OKponom i 3anMwnTn Ha rogunHy.
«fopox-300r

- Kaptonna — 3-4 wt.

« Lnbyna - 1 wr.

«Mopksa - 1 WT.

« Jlnct naspoBuii — 2-3 WT.

+ Onia pocnnHHa — 1 CT. NOXKa
+ YacHuK - 1 3y6umk

« Kpin - 1 nyyok

«Bopa-15n

« Cinb - 33 cMakom

« MepeLib — 3a cMakom

2. BuctaButn pexum CMAXEHHA/OBOUI Ha 10 XBynauH. Y Yally MynbTUBapKy A0AATM ONito, Hapi3aHi Kybnkamu Lmby-
TII0 1 MOPKBY.

3. Mo 3aKiHYeHHo MPUroTyBaHHSA BAWTU BOAY, MOKNACTW Hapi3aHy rpyanHKy, pebpa, KapTonio, ropox. Buctasutu
pexum CYTN/M'ACO Ha 60 XBUSINH.

4. 3a 3 XBUIMHW [0 FOTOBHOCTI A0AATV NaBPOBMWI INCT, NepeLb i Cinb.

5.Mepepn nopayeto 3anpaBUTN Hapi3aHNM YaCHUKOM Ta KPOMOM.




KPEM-CYT I3 BPOKOIJI

IHrpepieHTu:

- Bpokoni ceixomopoxeHa - 400 r
- Mopkea - 1 wT.

« Linbyna pinyacta - 1 wr.

« BynbiioH Kypaunin — 500 mn
« Bepuwkn 22 % - 300

« JINMOHHWMI CiK — 1 4. NOXKa

« Onia onvnBkoBa — 1 CT. NOXKa
« YacHuK - 1 3y6umk
+Yebpeub - 10T

« Cinb — 3a cmakom

« MepeLb — 3a CMakom

ol & & O
i CKNafHiCTb 10 xBUNUH 33 XBUAWHN 4 nopuii CMaKeHH#/0BOYi
Cnoci6 npuroTyBaHHA: cyn/oBoui
MynbTuwed

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/OBOUI Ha 10 XxBUnuvH. Y yaluy MynbT1BapKy BAUTU Oflito, MOKNACTW ApiGHO Hapi3aHi
MOPKBY i Lnbynto.

2. Mo 3aKiHYeHHo MPUroTyBaHHA 06CMaXyBaHHA B Yally MynbTUBapKW BAUTU ByNbiAOH, AofaTn 6poKoni, TIMMOHHWI CiK
i yebpeub. Moconntu, nonepunTn i BrcTaBuTn pexkum CYMN/OBOYI Ha 20 XBUANH.

3. ToToBWIN Cyn 36MTU BNeHAEPOM, AoAaTH BepLKY i BUCTaBUTY pexkum MYJIBTULLED 120 °C Ha 3 XBUAUHW.

4, MNopasath 3 NOAPIGHEHUM YaCHUKOM.
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CUPHWIN KPEM-CYI

IHrpepieHTM:

- Cup nnaeneHnin - 400 r

« MopkBa - 1-2 wT.

« Unbyna - 1 wr.

« BynbioH KypAumii abo rpubHWi — 11
- Bepuku 22 % - 400 r

« Onia pocnvHHa — 1 CT. NoXKa
« KopiHb iMbupy cBixuit — 1 cm
« Kpoxmanb — 3 4. NoXKn

« Manpwuka - 0,5 4. NOXKN

« JINMOHHUIA CiK — 1 4. NOXKa

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakom

« Cyxapukm xni6Hi

DIU%@@G @

) CKNapHicTb ~ 5xBuAnH 40 XBUNMH ~ 4-5 NopLin  cMakeHHA/oBouYI
Cnoci6 NPUroTyBaHHA: cyn/oBoui

1. BuctaBntu pexkum CMAMEHHA/OBOUYI Ha 10 xBUnuvH. Y yally MynbT1BapKy AofAaTu onito, MoKnacTy Api6HO Hapi3aHi
MOPKBY 11 Lnbynio.

2. Micna 3akiHUeHHA NPUroTyBaHHA B Yallly MyNbTUBapPKM foAaTy 6ynbioH i BuctaButy pexxkum CYINM/OBOMI Ha 20 xBu-
nuH. foToBMI ByNbIOH 36UTU JO OAHOPIAHOT MacK 6ieHaepom abo NPOTEPTU Yepes CUTo.

3. Y vawy mynbTBapKu o 6ynbAOHY AOAATY CUP, BEPLLKYM, OUMLLEHWIN KOPiHb iMBUPY, Cik TMMOHa i nanpuky. Buctasu-
T pexkum CYIN/OBOUI Ha 10 xBrnuH. Mo 3aKiHYEHHI0 NPUTOTYBaHHA KOPiHb iMOVPY BUNHATY 3 6YNbAOHY.

4. Kpoxmanb po3sectu y 100 Mmn X0n104HOI BOAM | TOHKOIO LiBKOIO BAMTY B Yallly My/IbTUBapPKM 3a 2 XBUIVIHN JO rOTOB-
HOCTi, 6e3nepepBHO MOMILLYOUN.

5.Mepepn nogayeto NPUKPacUTH Cyxaprkamu.



TOMATHWU CYN

IHrpepieHTN:

+ MNepeupb 6onrapcbkmin — 1 wWT.
« Momigop — 4 wr.

« Cenepa - 2 ctebna

» YacHUK - 2 3y6umkmn

« TomaTHWM cik - 1 n

« Onis onnekosa - 100 ©

- Coyc «Bopuectep» — 30 mn

« Mepeupb Ynni — NONOBUHKA

« Cinb - 33 cMakom

- Mepeupb - 3a cMakom

lUD%@m@

cknapHicte  10xsunvH 10 xBuAMH 4 nopuii  cyn/oBoui

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. MepeLb NOUNCTUTY Bif HACiHHA i 36MTK BrieHAePOM, MOCTYNOBO AOAAOYN TOMATHUIA CiK, Hapi3aHi nomigopw, cenepy,
YaCHVIK, ONIMBKOBY O1ito, COYC, NepeLib uunni. loconntu, nonepunti.

2. OTpumaHy macy AoAaTy B Yally MynbTUBapPKM 11 BucTasuTy pexum CYT/OBOYI Ha 10 xBuAnH.



MIHECTPOHE 3 NNAAMOM

IHrpepieHTN:

« Kabayok LyKiHi — 1 wr.

- Mopkea - 1T wT.

« Lnbyna-nopen - 1 wr.

- KBacons seneHa-100r

- CaBoWicbKa Kanycta - 150 ©

« MakapoHwn Api6bHi—40r

« Onis onvBKoBa — 1 CT. noXKa
«Boga-1n

- Tomatn y BnacHomy coky —400r
«Naim - 1 wr.

« OperaHo - 1 rinoyka

« Basunik cixunn — 1 rinouka
« Cup napmesaH - 50 r

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakom

b
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) CKNapHiCTb  5XBUAUH  35XBUAMH 4 nopuii  CMaXKeHHA/oBoYi
Cnoci6 NnpuUroTyBaHHA: cyn/oBoui

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/OBOUYI Ha 15 XBUnuH. Y yally MynbTMBapKu BAUTK Onito, No-
KNacTu HapisaHi Kybrkamm Kabayok, MOpKBY, LiMbynio-nopeii, KBacosio i Kanycry.

2. Micna 3aBeplUeHHA NPUroTyBaHHA B Yallly BAWTU BOAY, JOAATV TOMaTH Y BIaCHOMY COKY 11 BU-
ctaBuTun pexkum CYMN/OBOMI Ha 20 xBUANH.

3. BuuyaBuTu Cik nanma, Leapy HatepTu Ha TepTui. 3a 5 XBUAUH [0 rOTOBHOCTI A0AATV MaKapoHW,
ciK, HaTepTy Leapy nanma, Cinb i nepeLb.

4. Mepep nogayeto NocUNaT! TePTUM CUPOM, LOAATU Hapi3aHi operaHo 1 6asnnik.
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KYPS4IA CYN 3 KBACOJIEHD ol & & m <

IHrpepieHTN:

« Hixkkn Kypsadi — 4 wr.

- Mopkea - 1 WT.

« Llnbyna pinuacta - 1 wr.

« KBacons KoOHCepBOBaHa YepBOHa
abo 6ina-400r

- Onia pocavHHa — 1 CT. NOXKa
«Bopa-2n

- lWaenis cixa — 1 rinouka

« Jlnct napoBuii — 2-3 WT.

« Cinb — 3a cMakom

. I'Iepeub — 3a CMakom

) CKNafHICTb  5XxBUNUH 40 XBUNUH 4nopuii  cMaxeHHs/oBoui
Cnoci6 npuroTyBaHHsA: cyn/KypKa

1. BuctaButu pexkum CMAXKEHHA/OBOYI Ha 10 xBUnuvH. Y yally MynbTUBapKu OAATM Onito, NoKacTy Api6HO HapiaHi
MOPKBY 1 Lnbynio.

2. Mo 3aKiHYeHHIO PeXnMy 06CMaKyBaHHA AOAATMW B Yally MyNbTUBapKY KypsAdi HiXKKK, KBaconto, BIUTY BOAY Ta BUCTaBUTM
pexum CYT/KYPKA Ha 30 xBunuvH. 3a 3 XBUAWHM 4O FOTOBHOCTI JOAATU NNAaBPOBUIA INCT, Nepeub i Cinb.

3. BUAHATY KypAYi HiXKKW, OCTYAWUTY, BIAAINNTA M'ACO Bif KICTOK i pO3KNacTu y Tapinku.

4. MNepepn nogayeto NPUKPaCUTK FiNIOYKOIO LWaBfii.
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TYLLUKOBAHA KAMNVYCTA I3 COCYICKAMW l[][] % @M m @
|HrpemeHTM: Croci6 nperTVBaHHﬂ: cKnapHictb  5xBunuH - 30 xBuUnuMH  4-5 nopuin T;:!Jzk:::::/):::‘i‘i

« Kanycra 6inoronosa KBaLueHa — 1 Kr
- Mopkea - 1 wT.

«Macta TomaTHa — 1 CT. IoXKa

« CocncKkm «BigeHcbKi» — 6 WT.

« KMuH - 0,5 4. noxkun

« Onia pocnmHHa — 1 CT. IoXKa

« YacHUK - 2 3y6umkun

1. BuctaButu pexkum CMAMEHHA/OBOYI Ha 10 xBUAUH. Y Yally MyAbTMBapKy BAUTY ONilo, NOKNACTV HallaTKOBaHy KanycTy
1 MopKBYy. O6CMaxkyBaTy 3a BiIKPUTOI KPULLKM.

2. Micna 3akiHYeHHA peXkrMy ob6cMaKyBaHHSA A0faTU B Yallly MyNbTUBaPKM Hapi3aHi COCUCKIM, TOMaTHY NacTy, KMUH i BK-
ctaBuTn pexkum TYLLKYBAHHA/OBOUI Ha 20 xBunuH.

3. [lo roToBOI CTPaBM foAATY NOAPIGHEHI 3yOUMKI YaCHMKY.



IHrpepieHTu:

- BapaHuHa (M'aKyw) — 500 r
« Puc pna nnosy -400 r

« MopkBa - 2 WT.

« Llnbyna pinuacta - 2 wrt.
«Boga - 800 mn

« Aropn ropgxi - 50 r

« Pop3uHku citni — 70 1

« YacHUK — 2 ronosku

«3ipa - 1 4. noxKa

+ HyT KoHcepBOBaHWi — 1 6aHKa
« Onia pocnivHHa — 50 mn

« Cinb — 3a C(Makom

«MNepeLb - 3a cMakom

) CKNaAHiCTb  5XBUAMH 45 XBUNWMH  4-5Nopuiii  CMaXKeHHA/M'Aco
Cnoci6 NPUroTyBaHHA: nnos

1. BuctaButn pexxkum CMAMXEHHA/M’ACO Ha 20 xBunuH, fogaTtu onito i cneuii.
2. HapizaTu umbynio niBKinbLAMU, MOPKBY CONTOMKOIO, BUKNACTM B Yally MyNbTBapK/ Ta 06CMaxyBaTu 3 XBUSIMHU.

3. Hapi3aTu M'Aco HeBENIMKMMY LUMATOUYKaMK, AOAATY B Yallly My/bTUBaPKU i POLOBXYBaTN 06CMaKyBaHHA, nepiofuyHoO
nomiLuytouu.

4.To 3aKiHUYEHHIO CMaXKeHHA PIBHOMIPHO 3acMnaTyi puc, MOKAACTM YaCHWK | 3annTu cymiw Bopoto. Buctasutu pexum MJ10B
Ta 3aKPUTU KPULLKY.

5.T1o 3aKiHYeHHIo NpUroTyBaHHA AoAaTn HYT i AaTM HacToATUCA 5 XBUAUH.
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IHrpepieHTN:

« Qine iHgnukn - 300 T

« Puc bacmari- 1501

- fopox cTpyukosuii — 200 r
« Mini-kykypyasa — 200 r

« MNpunpasa Kapi-7r1

« YacHuk - 1 3y6umnk

- Onia pocnvHHa — 1 CT. TOXKa
«Boga - 400 mn

« KiH3a — 2 rinoukun

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a CMakom

cKnagHicte  5xsunuH 20 xBuauH 4 nopuii nnos

Cnoci6b npuroTyBaHHs:

1.Y yawy MynbTUBapKM BAWTY ONito, MOKMACTW Hapi3aHe LWmaToukamu dine iHANYKIM, PUC, CTPYUYKOBUIA FOPOX, MiHi-KYKY-
pyAa3y, Npvnpasy Kapi, NoApPiGHNTY YacHWK. BAnTK BoZy, NOCOAMTM, NONepUYnTn i BUCTaBuTK pexmm MJ10B.

2. Mepep nogaueto nocMnaTyi NOAPIGHEHOO KiH3010.



IHrpepieHTu:

« Qine anosuye - 600 r

- baknaxaH - 1 wr.

« flbnyko 3eneHe - 1 wr.

« Nepeub 6onrapcbKni — 1 wWT.
+ YacHuK - 1 3y6umnk

- Onia pocnvHHa — 1 CT. NOXKa
« 3eneHb neTpywku - 50 r

« Cinb - 3a cMakom

« MepeLb - 3a cMakom

. CKNagHicTb  5xBUAMH 35 XBUAUH 4 nopuii  CMaKeHHA/M'ACo
Cnoci6 NpUroTyBaHHA: CMaxeHH:/0Boui

1. AnoBUYKHY Hapi3aT MefanbioHaMM 3aBTOBLUKM 6113bKo 4 cm. BuctaButn pexkum CMAXEHHA/M'ACO Ha 20 xBUnunH.
[lopaTu B yally My/bTUBapKH Ofito, NOKNACTN MeAanbAoOHN Ta 06CcMaxnTL 3 ABOX 6OKIB A0 3010TUCTOrO KoNbopy. Moco-
nnUTY, NonepyuunTy. [0TOBY ANOBUUMHY BUAHATA 3 MyNIbTUBaPKK.

2. baknaxkaH Hapi3aTu Kpy»xeukamu, bonrapcbKuii nepeLb BENMKAMM LUMaTKaMu, A6nyKa — cknboukamu. Buctasutn
pexnm CMAXKEHHA/OBOUI Ha 15 xBunuH. Y Yally MynbTMBapKu Noknactu 6aknaaH, 3sepxy nepeLib, NoConmnTy, no-
nepunTH.

3a 5 XBUAMH A0 FOTOBHOCTI NOKNACTy 3BepXxy AbyKa i noApiGHeHNIN YacHWK.

3. Mepea nogaueto NOCMNATH Hapi3aHo NETPYLIKO.
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IHrpepieHTN:

- AnoBnumHa — 1 Kr

- Kaptonnsa - 4 wr.

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

- Mopkea — 1 wT.

« Mepeub 60nrapcbkuit — 2 L.
- Momipgopn — 3 wr.

« Onia pocnvHHa — 1 CT. TOXKa
« BuHo yepBoHe - 150 mn

« Jluct nasposuii — 3-4 wr.

« YacHuK - 3 3y6umku
«Bopa-04n

« Cinb — 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

ryndLl no-yropPCbKu

lﬂﬂg@m <

) CKNagHICTb 5 XBUAWMH 50 XBUIUH 4 nopuii CMaXeHHA/M'Aco
Cnoci6 NPUroTyBaHHA: TYWKYBaHHA/M'ACO

1. BuctaButun pexkum CMAMXEHHA/M’ACO Ha 10 XBUnuH. BAmtu B Yally MynbTMBapKy Onito, NOKNACTy KPYMNHO Hapi3aHi
M'AICO | MOPKBY.

2.Y vawy MynbTUBapKK JofaTh KPYMHO Hapi3aHi KapTonio, 4nbynio, 6onrapcbKuii nepelpb i momMigopwu, a Takox nas-
POBWIA NINCT, BOAY 1 BUHO, MOCOANTM, MOMEPYNTI, MOKPULLINTIA YaCHMUK | BUCTaBnTM pexxum TYLKYBAHHA/M'ACO Ha 40
XBUAVH.
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AINMOBUWYA MNEYIHKA, TYLLUKOBAHA Y CMETAHI D.D % @ m Q
IHrpegieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs: CnRAICTe S SOxeun 4 nopul T;ﬁi;‘::::%ﬂ::o

« MNeyinka anosnua - 500 r

+ Lnbyna - 2 wr.

«Boga- 100 mn

« Bepukn 22 % — 200 mn
«CmetaHa - 1001

« Onia pocNMHHA — 1 CT. NOXKa
« MeTpyLwKa - 2 cTe6nnHn

« Kpin - 2 cte6nuxn

« Cinb — 33 cMakom

. I'Iepeub —3a CMakom

1. Buctasntu pexkum CMAXEHHA/M’ACO Ha 10 xBrauvH. BinTu B yawly MynbTUBapKu Ofito, MOKNACTU OUMLLIEHY I Ha-
pi3aHy neuviHKy i HallaTKoBaHy Lbynio.

2.Y yawy MynbTMBapKM fofaTu Bogy, nepemiwaty, Buctasutn pexkum TYLLIKYBAHHA/M'ACO Ha 30 xBunuH.

3. [logaTu B YaLly MynbTMBapKU BEPLUKM | CMeTaHy, MOCONNTY, monepumnTy, Buctasuty pexum TYLKYBAHHA/M'ACO Ha
10 XBWSIMH, peTesibHO NepeMillaTi 1 roTyBaTy 3a BiAKPUTOI KPULLIKK.

4. Tepep nofayeto NOCKMNaTV Hapi3aHUMK KPOMOM i NETPYLLKOLO.
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KYPAYI KPUIbUSA Y IMMOHHINA MA3YPI N KYHXXYTI

IHrpepieHTM:

« Kpunbusa kypsadi - 1 kr
«JlIumoH - 1 WwT.

« Llykop — 1 cT. noxka
«Mep — 1 CT. nOXKa

« Kpoxmanb — 1 u. noxka

« Coyc Tepifiki — 2 CT. NOXKK
« Coyc Tabacko - 1 u. noxka
« KyHXyYT — 2 4. noXKMn

« Llnbyna seneHa - 50 r

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a CMakom

IUD%@E{O@

. CKNafiHicTb  5XBUAMH 25 XBUNMH 4 nopuil  CMaXeHHA/Kypka
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.3 KypAUMX KPUA 3pi3aTv OCTaHHI0 GanaHry. 3 IMMOHa BUYABMTK CiK, Lefpy HaTepTU Ha TepTL.

2. BuctaButu pexkum CMAXEHHSA/KYPKA Ha 25 xBUAuH, y vally MynbTUBapKM NOKAACTV KypAYi Kpuna, Cik, Legpy 1mmo-
Ha, fodaTn Mef, LyKop, Kpoxmarb, coycu Tepiski 1 Tabacko, KyHXyYT, TOCONUTY, MONepUnTM | nepemiluaTi.

3. Mepuwi 10 XBUANH CMaXNTVY 3a BiAKPUTOI KpMLLKK, NOTiM 10 XBUAMH 3a 3aKPUTOI, a ani 3HOBY Ha 5 XBUNUH BigKpUTK
InA Toro, Wo6 BMKMNiNa 3alBa pignHa. Y npoueci NpurotyBaHHA NepioanyHO nepemilyBaTu.

4. Mepep nofgayeio NOCMMaTh Hapi3aHoIo 3e11eHO LBynelo.
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3AlMNEYEHA PUBA B MAPHALI E]'U % @M m @
IHrpenieHTM: CHOCi6 anFOTyBaHHﬂ: cKnagHictb  5xBuAnH 35 xBuAnH  2-3 nopuii T;l:]::\();s:::;?:sga

+ ®ine 6inoi pubwm (nantyc) - 700 r
- Mopksa — 2 WT.

- Cnapxa 3eneHa — 400 r

« LUnbyna - 2 wr.

«Bopga - 200 mn

- MacTa TOMaTHa — 2 CT. IOXKMN

« OniA pOCIMHHA — 2 CT. NTOXKMN

« Ouet ctonosuin 9 % - 50 mn

« Jlnct naBpoBuii — 2-3 WT.
«Bo3gmKa — 5 Wt

- boaaH - 1 3ipoyka

« Mepeub AyXMAHWUI — 3-4 FOPOLLNHK
« Cinb - 3a cMakom

«MepeLb — 3a CMakom

1. BuctaButun pexxkum CMAMEHHA/PUBA Ha 15 xBunuH. BAnTu B YaLuy mynsTMBapKK Onito, MOKacT! Hapi3aHi conom-
Koo Lmbynto 1 MopKay. Yepes 10 xBUNMH AoAaTyi TOMaTHY NacTy, cnedii, ouet, Boay. [0TOBUI MapuHag nepeknactv B
MUCOYKY.

2. Pnby Hapi3aTv nopuiiHMM WMaTKamu, MOKNACTX B Yallly MySIbTUBAPKM, MOBEPX HEl BUKNACT! MapuHag.
3Bepxy BCTaHOBWTMW NOTOK A/1A NapoBapKu. [oknacTy [0 NoTKa CnapXy, 3aKpUTK KPULLKY | BUCTaBUTY pexum TYLLKY-

BAHHA/PUBA 90 °C Ha 20 XBUNMH.

3. Pnby moxHa nopaBaty fIK rapsuolo, TaK i XONOAHOI0.
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CMNATETTI KAPBOHAPA

IHrpegieHT:

« Cnaretti— 4001
«bekoH-150r

« YacHuK - 1 3y6umk

- Basunik 3enennin - 50 r
- Bepwkn 22 % - 150 mn

« Cup TBepAMX COpTiB
(napmesaH) - 100 1

D.D%@Mm@

) CKNapHicTb  5xBunuH 20 XxBUNuH  2-3 nopuii nacta
Cnoci6 NPUroTyBaHHA: CMaXeHHA/M'ACo

1.Y yaly MynbTUBapKM HaUTN BOAK, NOConnTy, BUCTaBuTH pexum MACTA i 3akpuTu KpurLuKky. Mpn 3akunaHHi Boau
MynbTYBapKa ABiYi BUAACTb 3BYKOBMWI CUrHan i MoKax<e yac, Lo 3aULWMBCA ANA BapiHHA. 3aiuMLiTe yac 3a 3aMOBYYBaH-
HAM (8 XBUIIMH) | NOKNaZiTb CNareTTi, afie He 3aKpUBaNTe KPULLKN.

2.ToToBy nacTy BigUiANTM Ha APYLINAK, 3aNNWKBLUM TPOXMN PIAVNHN Bif BapiHHA.

3. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/M'ACO Ha 10 XBUAWH | TOKaCTU B Yally MyNbTUBaPKY Hapi3aHU HEBENUKMM
LUMaToYKamm 6EKOH Ta NofpiOHEHWI YacHWK. 3a 4 XBUIVMHW [O FOTOBHOCTI MOKMACTU CnareTi, nepemiluaTy, agoaatu 6a-
3UNiK 3a CMakoM i 3annTu BepLuKamu. [IpoaoBXKyBaTH NPUIroTyBaHHA, AOKM BEPLLKW He 3aryCcHyTb. AKLLO COYC BUXOAUTb

rycTuil, MOXXHa [LOAATY 3anuwWweHy 3a3ganerigb piguHy Big BapiHHA nacTu.

4. MNepep nogayeto cnareTTi NOCUNATV TEPTUM CUPOM i 3€MIEHHI0.



AHAHAC, ®APLUNPOBAHUA KYPAYM ®INE A CNPOM ) & & @G 2

IHrpegieHTu:

« AHaHac MiHi — 2 w.

« Qine Kypaye - 120r

« Meyepuui- 1001

« Cnp TBEpaun — 70 1

« Onia pocnnHHa — 1 CT. NoXKa
+ MaiioHes - 2 cT. noXKM

« Cinb — 33 cMakom

. I'Iepeub —3a CMakom

. CKnapHicTb  5xBunnH - 30 XBUAMH 4 nopuii  cMaxeHHA/KypKa
Cnoci6 NpUroTyBaHHA: 3anikaHHA/oBoYi

1. BuctaButu pexum CMAMEHHA/KYPKA Ha 10 XBUnuH, y yaluy MynbTBapKy AofaTi onito, NoKnacTy HapisaHe dine i
neyepuLii, TOCONNTM i MONEPUNTMN 33 CMaKOM.

2. AHaHacy po3pi3aTi HaBnin, BUAANUTY 3 HUX KOPCTKY cepLeBuHy. ICTiBHMI M'AKyLL BUPI3aTy 3a AOMOMOFOI0 HOXa I
Hapi3aTu Kybukamu.

3. O6cmaxeHe M'ACo 3 rprbamm nepemiwaTi 3 M'AKyLLeM aHaHaca i MalioHe3oM. HadaplumpyBaTi OTPYMaHOI0 CyMiLLLLIIO
MOJSIOBMHKY aHaHaca, NocunaTi TepTMm CUPOM.

4. GapLmpoBaHUii aHaHaC NOKMACTK B Yally MynbTuBapKm i BuctaButu pexum 3AMNIKAHHA/OBOYI Ha 20 XxBuauH.
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IHrpepieHT:

« MeviHka Kypaya — 400 r

« BriwwHA 6e3 KictToukun — 100
- Kacons ctpyukosa — 100 1
«lpywa-1wr

« YacHuk - 1 3y6umnk

- Onia pocnvHHa — 1 CT. TOXKa
« KoHbsak - 50 mn

« Kpoxmanb — 1 4. noxka

« Llykop — 1 u. noxka

- Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakom

- M'aTa - 1 ctebnnHa

) CKNagHicTb  5XBUAMH 25XBUNMH 4 nopuii  cMaXKeHHA/KypKa
Cnocib npurotyBaHHs:

1. BuctaButu pexkum CMAXKEHHA/KYPKA Ha 25 xBunuH. [lofati B yaluy MynbTVBapKM Ofito, MOKACcTy 06umLLeHy I Ha-
pi3aHy Kypauy neuiHky.

2. Yepes 5 xBUnVH y Yallly MynbTMBapKU foAaTh KBaconto. [pofoBKyBaTyi 06cMaxyBaTy, iHOZi MOMiLLyoum.

3. 3a 10 XBMIVH [JO TOTOBHOCTI JOfiaTV A0 NeYiHKM | KBaconi BULLHI, Hapi3aHi rpyLuy 1 YaCcHUK, LlyKop, KOHbAK, MOCONNTY,
nonepuyutu. Momitlyoun, CMa>knTu 4O FOTOBHOCTI.

4. Mepen nopayero NPUKPaACUTU M'ATOLO.



IHrpepieHTN:

« lnarat

« lUna ceuHaya - 800-1000 r
«Mopkea - 1 WT.

«YacHuk - 1 ronoBska

«Mep - 50 mn

« MipunLA ANXKOHCbKa — 2 CT. NOXKKMN
- Onia pocnnHHa — 1 CT. NoXKa
«Bopa - 100 mn

« Cinb - 33 cMakom

. I'Iepeub — 3a CMakom

) CKNapHiCTb 5 XBUANH 60 XBUAUH 4 nopuii  3anikaHHA/M'ACO
Cnoci6 npurotTyBaHH4A:

1. CBMHMHY HaTepTn cneuiamm, 3p06UTH PO3Pi3n FOCTPUM HOXEM, HALLINMTYBaTV MOPKBOIO 1 YaCHNKOM, 06B'A3aTN
LuMaraToM i MOKNACTX B YaLlly MynbTUBaPKW. 3aKpuTh KpULKy, BuctaButn pexum 3AMIKAHHA/M'ACO Ha 60 xBUAuH.

2. YcepeayHi npouecy NpuroTyBaHHsA nepeBepHy TV M'ACO, AKLLO BOAU Mafo — foaatu we 100 ma.
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IHrpepieHTN:

- MpyAvHKa KaumHa — 2 WT.

« Onia pocnvHHa — 1 CT. TOXKa
- AnenbcnHoBUiA Cik — 150 mn
«Men-50r

- CO€EBUIN COYC — 2 CT. NOXKKMN
«YacHnK - 1 3y6umk

FapHip:

« JIMMOH - YeTBEpPTUHA

« Xypma — 1 wr.

« AnenbcuH - 1 Wwr.

« [penndpyT - 1 Wwr.

- CanaT pomaHo - 1 KauaH

« CoeBUIN COYC — 2 CT. NOXKKMN

KAYNHA rPYOANHKA B AMNENbCHOBOMY COVCI D.D % @M m Q

) CcKnagHictb  15xBunuH 20 XBUAMH 2 MOpLii  CMaXkeHHA/M'ACO
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. KauvHi rpyfMHKIN HafCiKTU XpecT-HaBxpecT 3 060x 60kiB. Buctasutun pexum CMAXKEHHA/M'ACO Ha 20 xBunuH, y
Yally MynbTMBapPKY BAUTY ONito | HarpiBaTtyi 5 XBUAWH. Y NporpiTy Yally NoKnacTy 2 KaunHi rpyAnHKY, obcmaxysat 7
XBUJIMH 0 30/10TUCTOrO KONbOPY, NepiofnNyHO NepeBepTatoym.

2. Y ualy MynbTUBapKy AOAATU anesibCYHOBUIA CiK, Mef, Hapi3aHUiA YaCHUK, COEBUIA COYC i MPOAOBKYBaTM 0OCMaXXyBaTu
rPYAVHKM, NepeBepTatoum, A0 3aKiHUeHHA Pexunmy.

3. [inA rapHipy canat nogpi6HUTY; anenbCcuH, rpenndpyT, XypMy 06UYNCTUATM | KPYMHO Hapi3aTu. 3 TMMOHa BUYaBUTHU CiK.
Yce nepemiluaTtyi, NOINTU COKOM JIMMOHa | COEBVIM COYCOM.



MEYEHA I3 KBALLUEHMW Or'PKAMIA l[][] % @ m @
IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs: cuneaicteT0xeum - Sxaans - 2nopul T;’:Ji);::::i/lh/nmﬂifgo

« inoBnunHa (M'Aakyw) - 400 r
« Kaptonna - 4 wr.

« Mopksa - 1 Wwt.

« Oripok KBaLeHuin — 3 WT.

« Linbyna pinyacta - 2 Wwr.

+ ®eHxenb - 1 cTebnnHa

« Onia pocnnHHa - 1 CT. NOXKa
« Mpunpaga Kapi — 0,5 4.N0XKMN
«MacTa TomaTHa - 1 CT. nOXKa
« Jlnct naBposuit — 2-3 W.
«Bopa - 500 mn

« Cinb - 3a cMakom

« MepeLb - 3a cMakom

1. BuctaButu pexkum CMAMEHHA/M’ACO Ha 15 XBunuH. Bnutu B Yaluy MynbTUBapKM onito, NOKNacTu HapisaHi Kybukamu
ANOBUUKHY, L6YI0, OripKK, peHXenb, KapTOMnIio 1 MOPKBY.

2. Micna 3akiHueHHA pexrmy o6CMaxyBaHHA B Yally MyNbTUBapKM AoAaTU TOMaTHY NacTy, Kapi, 1JaBPOBUIA JINCT, BIUTA
BOAY, Noconuty, nonepuntu i Buctasuty pexxkum TYLWKYBAHHA/M'ACO Ha 40 xBuAuH.
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IHrpepieHT:

« KpeBetku — 1 Kr (21-25 wr.)
«Cup deta-200T1

« Lnbyna-wanot - 100 r

« YacHuK - 2 3y6umku

- TomaTun y BnacHomy coky — 400 r
« Cenepa - 2 ctebna
«KiHza-20r

«Jlaim - 1 wr.

« Macno Beplkose — 100 1

« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

KPEBETKW 3 CIPOM ®ETA

IUD%@M%@

cknapHictb 10 xBunMH 20 XBUAMH 4 mopuii  cMaxeHHA/puba

Cnocib npurotyBaHHs:

1. Buctautu pexxmm CMAXKEHHA/PYBA Ha 20 XxBUAWH, Y Yally MynbTUBapKW NOKNACcTV APIGHO HapizaHi uubysio i
YacCHWK, Hapi3aHy BENMKMY LUMaTOYKaMu cenepy, AoAaTh KPeBeTKM | Macno, nepemilati.

2. O6cmaxyBaTi 10 XBUSIMH, MOMiLLYIOUM, NOTIM JOAATV TOMaTV, CUp deTa, KiH3y | HaTepTy Lefpy naima. Moconuty, no-
nepynTy, 3aKPUTU KPULLKY, FOTYBaTW O 3aKiHYEHHA PeXUMY, NepiognuyHO NOMiLLyoun.

3.MopaBatu 3 pycom.
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NANTYC, TYLLKOBAHWIA Y BINTIOMY BUHI D.U 'g @M m @

IHrpepieHTu:

« ®ine nantyca - 5001

- Monopa kaptonna — 300 r
« Linbyna-nopeit — 1 wr.

+ YacHuK - 1 3y6umnk
«Bopga - 200 mn

« Bepwku — 100 mn

« Jlnct naBposui — 2-3 WT.
«+ Yebpeup — 1 cTebnmnHa

+ Cyxe BMHO 6ine — 100 mn
«Llykop-50r

« Cinb — 3a C(Makom

« MNepeLib — 3a cMakom

) CKnagHicTb  5xBunvH 20 XBUAWH 3 Mopuii  TyLKyBaHHA/puba
Cnoci6 NpUroTyBaHHSA:

1. Pnby HapizaTi nopLiiHMMM WMaTKamu, NOKACTV B EMHICTb, 3aNMTU BUHOM, [OAATY Cifb, NepeLb i NoApibHeHNN
YacCHWK. 3anMwmnTi Ha 10 XBUAVWH.

2. Kaptonnto nomMuty, nopisaTti nonepek Ha ABi YaCTVHW, MOKNACTU B Yally MynbTMBapPKK, OAATY BOY, BEPLUKM, LIYKOP,
CiNlb, NAaBPOBUI NINCT, Hapi3aHW Yebpelb.

3. BcTaHOBWTU Yally AnA NapoBapKK, NOKAACTX B Hel Hapi3aHy CONOMKOI0 LGy io-Nnopeii i WwmaTtouku pubn. 3akputn
KpuLKy, BuctasnTn pexxum TYLIKYBAHHA/PUBA Ha 20 xBunuH.
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KPOJIMK Y BEPLLUKOBO-TIPHN4YHOMY COVYCI D.[] % @ﬁd m @
IHrpepienTh: Cnoci6 npuroTyBaHHs: ReTe  Sxau A0xauna 2noput cmac;::r:;;?ﬂco

- M'aco kponsaye

(dine abo Ha KicTui) - 500 r

« Onia pocnvHHa — 1 CT. TOXKKa
-Bopa - 100 mn

« Bepukn 22 % - 100 mn

« lipunus 3epHoBa - 20 T

« YebpeLb - 2 cTEO6NVHN

« Canat - 2 nINCTOYKMN

« Cinb — 3a cmakom

« Mepeub - 3a cmakom

1. M'Aico KponrKa Hapi3aTh Ha 3-4 WMaTKK, MOKMACTX B Yally MynbTUBApPKK, 3annTX BOAOI. BUCTaBUTY pexum
CYN/M’ACO Ha 30 XBUAWH.

2. ToToBWIA BYNbINOH 3ANTY, M'AACO OCTYANTU, BIBAINNTY Bif KiCTOK, PO3L4INUTV Ha HEBEMVKI LUIMATOUKN.
3. Y vawy MynsTMBapKY BAUTY OAito, MOKACTU M'ACO, [OAATM BEPLLKW, FipunLito, Hapi3aHni YyebpeLb, NoCconuTy, nonep-
ynTK, BINTW BOAY, Nepemiwath i BuctaButy pexum CMAXEHHA/M'ACO Ha 10 xBunuH. YcepeuHi npoLecy ob6cmaxy-

BaHHA LWe pa3 nepeMimaTM.

4. Nepep nogadeto NPYKPACUTV INCTAM canarty.



IHrpepieHTN:

« MeuiHka Anosuya - 500 r
« Anye — 2 wr.

« Lnbyna - 1 wr.

« Mopksa - 1 WwT.

+ BOPOLUHO — 2 CT. NOXKKM

- Bepwkn 22 % - 50 mn
«paHaT - 1 wr.

« MeTpyLuKa - 2 cTe6nnHN
« KiHsa - 2 rinoukn

« Onia pocnnHHa - 1 CT. noXKa

« Cinb — 3a cMakom

R CKnagHictb  15xBununH 40 XBUIIMH 4-5 nopuii CMaKeHHs/oBoui
Cnoci6 npurotTyBaHHA: 3anikaHHA/M'Aco

1. Buctaesutu pexxum CMAXKEHHA/OBOUI Ha 10 XBUAWH, Y Yally MyNnbTUBaPKIW BAUTY OJito, NOKNACTU Hapi3aHi Ky6nkamu
Lm6yio 1 MOPKBY.

2. MeyiHKy 04MCTVTU Bifi NNIBKK, MOKNACTW y GneHaep, TyAn X AoAaTU 6OPOLLHO, BEPLUKU | CMaXKeHi oBoYi, BOUTK AL,
noconuTn. 36UTH JO ORHOPIAHOT Macy, NepPennTm B YaLly MynbTMBapKY i BUcTaButy pexum 3AMNIKAHHA/M'ACO Ha

30 XBUAUH.

3. Tlepep nofayeto NoCcHNaTy 3epHaMu rpaHaTa, Hapi3aHUMM NETPYLLKOIO N KiH3010.



IHrpepieHTN:

« Bupiska anosunua - 400 r

« Unbyna pinuacta - 2 wr.

« Mevepwui - 200 1

« Onia pocnvHHa — 1 CT. NOXKa
- Beplukn 22 % - 200 r

- CmetaHa - 100 mn

« MeTpyLwuka - 2 cTebnnHN

« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

cKnapHicte 10 xBunvH 40 XBUAMH 4 nopuiil  CMaxeHHA/M'Aco

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/M'ACO Ha 40 XBUMH (3aneXHO Bif AKOCTI M'ACa), Y YaLly MynbTUBaPKU BANTY Onito,
NoKNacTy HapisaHi unbynio, rpnbn. ObcmaxysaTn 10 XBUAWH.

2.Y yaly MynbTYBapK1 AOAATU Hapi3aHy ANOBUUYMHY Ta 06CMaXKyBaTy, MOMILLYIoUN, e 15 XBUAVH.

3. lonaTn cmeTaHy, BepLUKMW, Ciflb, NepeLb, NPOAOBXKYBaT/ 06CMaxyBaTy 3a BiAKPUTOI KPULLIKKM, MOMILLYOUM, A0 3aKiH-
UYEHHA pexumy.

4. Mepep NoAayeto NOCKUMATU HaPi3aHOI NETPYLIKOIO.



IHrpepieHTN:

« Bupiska cBuHAYa — 400 1

« Mepeub 6onrapcbknin — 1 wt.
« AHaHac KOHCepBOBaHWIN
(wmaTtoukamm) — 200 r

« Lnbyna pinuacta - 1 wr.

- fopolwok cTpyykosun — 200 r
« Okpa (bamis) cixa - 150

« Kpoxmarnb — 3 4. NoXKun
«MacTa TomaTHa — 1 CT. NOXKa
«Bopa-50mn

« OniA POCAMHHA — 2 CT. NOXKKN
- CoeBUIN COYC — 4 CT. NOXKKMN

« OueTt ctonoBuin 9 % — 2 CT. NOXKKMN

« Llykop — 1 cT. noxka
- Cinb — 3a cmakom

CKNapHicTb  5xBunuH 40 XBUAUH 4 nopuii  cMaxXeHHA/M'ACO

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. CBUHVHY Hapi3aTu HEBEIMKMMM LUMATOUYKaMW, BUKNACTV B MUCKY. [loAaTy No CTOMOBIN NIOXLi COEBOro COyCy i Kpoxma-
N0, NepeMmilLaTh i 3anuLnT MapUHYBaTUCA Ha NiIBFOANHMW.

2. BuctaButn pexxum CMAXEHHA/M'ACO Ha 10 xBMAKMH, y Yally MySbTUBapKM BAUTYW OJ1ilo, PO3irpiTy 2 XBUANHW, No-
KnacTu M'ACO, BUAANMBLUM 3aiBUI MapuHag.

3. BUKnacTi M'Aico Ha cepBeTKY, o6 BCMoKTanacs onisl. Yaluy MynbTUBapKu NPOMUTU, BUCTaBUTU PEXIM
CMAXEHHA/M'ACO Ha 30 XBUAWH, BINTKW ORito, PO3irpiT 5 XBUAIWH, NOKNACTV Lnbynto, WBuaKo obcmaxmtu. lopatn
nepeLb, ropoLIokK Ta okpy. O6cmakyBaT 5 XBUnvH. [loaaT aHaHacK, 3 CTONOBI JIOXKKM COEBOTO COYCY, TOMaTHY NacTy,
OLIET, LyKOp, yce NnepemillaTy i NpofoBXyBaTh 06CMaKyBaTu.

4. 3a 10 XBMAVH 4O FOTOBHOCTI O0AaTN M'ACO, Yepes 5 XBUAMH A0AATU KPOXMaslb, 3MiLLAHWI 3 1/4 CKNAHKN XONOZHOT
BOAMW, 1 peTesibHO NnepemilaTtu.

5. Mepep nogayeto nocMnaTy HapisaHoO 3eneHoto umbyneto.
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PATY 3 KBACOJI

IHrpepieHTN:

- Kacons 6ina — 400 r

- lpyavHKa KonueHa - 200 r

- Kaptonna -4 wr.

«Unbyna - 1 wr.

«Mopksa — 1 wT.

« Momigop - 2 wr.

« NMepeub 6onrapcbknit — 1 wWT.
« Cenepa - 2 cTebnmHn

« Onifl POC/IMHHA — 2 CT. IOXKKU
«Bopga - 500 mn

« YacHWK — 2 3y6umkm

« Kpin - 2 cte6nunHmn

« Cinb — 3a cmakom

- Mepelb - 3a cMakom

DID%@&@?@

) CKnapHicTb 5 xBunuH 60 xBUNNH 4-5nopuiii  CMaxkeHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: 60608i

1. Ksaconto npomMunTy, 3aMOYNTL B TENAi BOAI Ha HiY.

2. BuctaButu pexkum CMAXKEHHSA Ha 10 XxBUAWH. Y yaly MynbTMBapKU BAUTU OAito, MOKACTU Hapi3aHi M'Aco, unbynio
i MmopkBy. O6CMarKyBaTH, MOMILLYOUN.

3. Mo 3aKiHYeHHI0 NPUrOTYBaHHA JOAATU KBACOIO, Hapi3aHi KapTonto, omigopu, 6onrapcbKuii nepeLb, cenepy i YacHMK.
MoconnTin, nonepunTK, NepemilaTi, BINTY BoAy Ta BucTasuty pexxkum BOBOBI Ha 50 XxBuAuH.

4. MNepepn nofayeto NPYKPACKUTH Hapi3aHUM KPOMOM.



KYCKYC I3 KYPKOH

IHrpepieHTN:

« Oine kypaye - 400 r
+ Kyckyc-300 1
« Nepeub 6onrapcbKmin — 2 wWT.
« NMomigopw — 2 w.
« Llnbyna pinuacta - 1 wt.
«Boga - 400 mn
« OueT BUHHWIA 6inni — 5 CT. NOXKOK
« Onia onvnBkoBa
Extra Virgin — 6 CT. NOX0OK
« KiH3a cBixa - 5 rinoyok
« Mepeub YopHWIA Menerun — 3
+ Kypkyma -2 1
«Cinb-5r
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R CKNMapHicTb 15 XBUNUH 22 XBUNMHW  4-5T10pUili  CMaXXeHHsA
Cnoci6 npurotTyBaHHA: cyn

1. BuctaBntu pexkum CMAMEHHA Ha 12 xBunuH. Y yaluy MynbTUBapKMU NOKNACTU HapiaHi Kypsade dine i umbynio, nepe-
milaTn. Yepes 5 xBUNMH o6CcMaKyBaHHA fOAATW HapisaHi 6onrapcbkuil nepeLb Ta nomigopu. O6cmakyBaTy, Nomillyio-

un.

2. o 3aKiHYeHHI0 NPUrOTYBaHHA JOAATU KYCKYC, KypKyMy, NOCONUTY i 3annTu Bce Boaoto. Buctasutn pexum CYI Ha 10
XBUMH.

3. [lo roToBOI CTpaBW foAaTV Hapi3aHy KiH3y, 3MillaHy 3 OIMBKOBOIO OMi€I0 1 BUHHMM COYyCOM, NepemMiliaTti.
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IHrpepieHTN:

- AnoBnumHa - 500 r

- Linbyna-nopeit - 1 wr.
«CmetaHa-50r

-Bopa - 200 mn

« Onifl pOCIMHHA — 2 CT. IOXKKM

« Jlnct naBpoBuii — 2 WT.

« Mepeub gyxXmaHUA — 4 rOPOLUNHN
« YebpeLb cBiXnn — 50 T

« Cinb - 3a cMakom

« Mepeub - 3a cmakom

) CKNnagHicTb 5 XBUAVH 2 rofuHn 10 XBUAVH 3nopuii  cMaxeHHs
Cnoci6b NnpuUroTyBaHHA: TYWKYBaHHA

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHSA Ha 10 XxBUArH. Y yaluy MynsTUBapKU BAMTU OAito, MOKNACTU Hapi3aHe M'ACOo, MOCONNTY,
nonepymnTy, ob6cmakyBaTu, nomiluytoun. Mo 3akiHYeHHi pexxumy nepeknact M'aco B NOCyANHY.

2.Y yawy MynbTUBapKU MOKMACTW Hapi3aHy LMbynto-nopen, fofaT CMeTaHy, NaBpOoBUI INCT | AyXMAHWIA nepeup. Mo-
BepX NoKnacT obcmaxkeHe M'ACo, BINTY Bogy 11 BUCTaBUTU pexkum TYLLIKYBAHHA Ha 2 rognHu.

3. Mopasaty 3i cnareTTi, NpuKpacnT yebpeLem.



IHrpepieHTH:

- CBMHAYa rpyAnHKa KonueHa — 400 r
« CoueBnuAa 3eneHa — 400
« MopkBa — 1 wT.

+ Lnbyna - 1 wr.

+ YacHuK - 3 3y6umnkmn

« Macno Bepukose - 50 ©
«MeTpywka—-100r

«Bopa - 500 mn

« Cinb — 3a cMakom

« NepeLb — 3a cMakom

. CKnapHicTb 15 XxBUAMH  aBToO 4-5nopuin  kpynu
Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. Co4eBuLiI0 3aIUTW OKPOMOM Ha 10 XBUAVH, NOTIM 31T BOZY.

2.Y yawy MynbTBapKM NOKNACTV Macno, HapisaHi CBUHUHY, LbyIio, YaCHUK | MOPKBY, IOAATV COYEBMLID, MOCONNTH,
nonepunTu, NnepemiwaT, BAUTY BoAy 1 BUCTaBUTU pexium KPYT.

3. Mepep nogayeto NPUKPACUTN Hapi3aHOI0 METPYLLKOIO.
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IHrpepieHTN:
«peuka-250T1

« Meyepuui - 200 1

- Ainye nepenenvHe - 8 wWT.
« Lnbyna pinuacta - 1 wr.
«Boga - 300 mn

« Macno BeplkoBe - 50 ©

« Kpin - 2 ctebnuxn

« Cinb — 3a cmakom

. I'Iepeub —3a CMakoM

FPEYKA 3 NEYEPLUAMW

l[l[]%@m@

) CKNagHicTb 5xsunuH 20 xBUAMH 4 nopuii  TylWwKyBaHHA/OBOYI
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.Y yaly MynbT1BapKu NOKNACTU Macno, HapisaHi Unbynto, rpubu, [oaaTy rpeyky, BAUTY Bogy, MOCONNTU, MOMEPUnTH,
BucTasuty pexmm TYLLIKYBAHHA/OBOUI Ha 20 XBMAVH i 3aKPUTU KPULLIKY.

2.3a 2 XBUNNHW [0 FOTOBHOCTI AOAATM CUPIi NepenenmnHi ANLA i peTenbHO nepemiluaTy.

3. MNepepn nogaueto nocMnaTyi NOAPIGHEHUM KPOMOM.



LIBITHA KAIMYCTA 3 NomMmigorPAMU l[j[] "6 @M m Q

. ) CKNagHicTb  5xBUAMH 20 XBUAMH 3 Nopuii  TyLKyBaHHA/OBOYI
IHrpepieHTI: Cnocib npuroTyBaHHs:

- LiBiTHa KanycTa - 500 r
1. KanycTty posibpaTtt Ha CyLBiTTA, NOKNACTU B Yally MyNbTBapPKK, Aofati Bofy, BUCTaBuTu pexum TYLLIKYBAHHA/

- Momigop — 2-3 wr.
fop OBOUI Ha 20 xBUKH.

+Boga - 100 mn
* YacHuk - 1 3y6unk 2.3a 5 XxBUAVH [0 3aKiHUEHHA peXuMy AoAaTy Hapi3aHi MoMiZopw, YaCHUK | 6a3unnik, MOCONNTM, MONEPUUTU.
« Basunik cBiXuni - 2 rinoykn
« Cinb - 3a cMakom

. I'Iepeub — 3a CMakom




KABAYKIW, CMAXXEHI 3 YACHNKOM | POO3VHKAMU IDU ’a @M @G @

CKnapHictb  5xBuAnH 20 xBUAMH 4 nopuii  3anikaHHA/oBoui

IHrpepieHT:

« Kabaukn - 800 r

- BopowwHo nweHnyHe — 4 CT. NOXKK
« YacHuK - 3 3y6umku

«Pon3nHkn — 100 r

« Onif poCINHHA — 1 CT. TOXKKa

« Cinb — 3a cMakom

. I'Iepeub — 3a CMakoMm

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. Kabauku Hapi3aTu Kpyxeukamm 3aBTOBLLUKM 1 cM, NOAPIGHUTI YacHMK. CKNacTy Hapi3aHi Kabauku B EMHICTb, 0bKaua-
TV B GOPOLLHI 3 YaCHUKOM.

2. Y yawy MynbT1BapKu goaatu onito. MoknacTy Wwap kabaukis, nocunaTtv poasnHkamu. Mostoputu. loaaty cinb i ne-
peLpb 3a cmakom Buctasutn pexkum 3AMNIKAHHA/OBOYI Ha 20 xBUAWH.



MACJIHOKN, MAPNHOBAHI HA 3UMY IDD % @M Gjm @

IHrpepieHTH:

« Mpnby macnokm — 1 Kr

- OueT cTonoBuin 9 % — 3 CT. NOXKN
« Llykop — 2 CT. NoXKun

« Cinb — 4 CT. NOXKM

« Jlnct naBposuii — 3-4 WT.

« Nepeub AYXMAHNI — 4-5 ropownH
«[BO3gMKa — 4-5 WT.

+ YacHUK - 3-4 3y6unku

- Kopuusa - 3a cmakom

«Bopa-1n

« OniA POCNMHHA — 4 CT. NOXKN

) CKNaaHicTb 5 xBuanH 40 XBUANH 4 nopuii  cyn/osoui
Cnoci6 NPUroTyBaHHSA:

1. Y yaly MynbTMBapKU MOKNACTV O6UMLLEHI MaC/loKK, BANTY BOAY, MOCONNTY, BUCTaBUTW pexim CYM/OBOMI Ha
20 xBuAUH. Mo 3aKiHUeHHI0 MPUroTyBaHHA HaBap 31T, rPUOW BUKNACTW, OCTYAUTY | PO3KNacTU y 6aHKW.

2.Y yally MynbT1BapKu BT BOAY, [OAATY OLET, LlyKOp, Cinb, NepeLib, 1aBpoBUiA JINCT, FBO3ANKY, KOPULIKO, YaCHNK.
BuctaButu pexxkum CYMN/OBOYI Ha 20 xBUAH, MiCAA 3aKiHYEHHA PEXUMY TPILLKN OCTYANUTM.

3. MapuHagom 3anuTy 6aHKM 3 Mac/IloKaMu, 3BepXy AoAaTy TPOXu oriii.
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0BO4I MO-MOHACTUNPCbKW D'D % @M m @

IHrpepieHTU:

« Kabauok monoguii — 2 wr.

« Linbyna pinyacta - 3 wrt.
«Mopksa - 1 wT.

« Puc Bapenunin — 150 r

« CmeTaHa - 100 mn

« Onia pocivHHa — 1 CT. TOXKa
«MeTtpywka-20r

«Cup-50r

) cKnagHictb  5xsunud 30 xBuauH 4 nopuii CMaXKeHHA/oBoYI
Cnoci6 NnpuUroTyBaHHA: 3anikaHHa/oBouvi

1. BuctaButu pexum CMAXEHHA/OBOUI Ha 10 xBMAKH, y Yally MylbTUBAPKM BAUTY ONilo, MOKNACTV Hapi3aHi MOPKBY
1 unbynio.

2. Micns 3aKkiHYeHHs pexmmy 06CMaXyBaHHA B Uallly MySIbTUBaPKM MNOKACTU BigBapeHuin puc, nepemiwaty. Kabauku
pO3pi3aTy y300BX, BUAANNTN HACIHHA 11 GapLIMpPyBaTVi OTPUMAHOIO CYMILLILLIO.

3.Y yawy MynbTBapKM NoKnacTy dapmpoBaHi Kabauku, fofaTv CMeTaHy, ocMnaTtyi ApibHO Hapi3aHO NETPYLLKOHO i
NOKNacTy 3BepXy Hapi3aHW TOHKMMM LUMaTouKamu cup, BucTaBuTn pexxum 3AMIKAHHA/OBOUI Ha 20 xBrAnH.



OBOYEBE PAT'Y

IHrpepieHTH:

« TomaTu y BnacHomy coky — 400 r
- baknaxaH - 1 wr.

+ Kabauok — 1 wr.

+ QeHxenb — 1 WwT.

« Linbynsa yepsoHa — 1 wt.

« Nepeub 60nrapcbKni — 1 wWT.
« Mopksa - 1-2 WwT.

+ YacHUK - 2 3y6umkun

« Jlnct napoBuii — 2-3 WT.
+3eneHb-50r

« Cinb — 3a C(Makom

«MNepeLb — 3a cMakom

lﬂﬂfﬁ@“m

cKnapHictb  5xsunuH - 30 xBuAuH 4 nopuii

Cnocib npuroTyBaHHs:
1.Y yawy mMynbTMBapKM NOKNacTyi TOMaTh y BlaCHOMY COKY, KPYMHO Hapi3aHi OBOYi, YaCHWK Ta NpunpaBu.
2. 3akpuTy KpuLKy i Buctasntn pexum TYLLKYBAHHA/OBOYI Ha 30 xBunuH.

3. Mepea nogaueto NPUKPacUTL 3eMEHHIO.

'

TYLWKyBaHHA/0BOYI



BVJITYP 3 TAPBY30M

IHrpepieHTN:

« Bynryp -200r

« fapbys - 200 r

« YacHuK - 1 3y6umK

« YepBoHa Lmbyns pinyacta - 1 Wwr.
«Boga - 400 mn

« Macno BepkoBe - 50 ©

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakom
3anpaBka:

«JInMOH - 1 W,

« Onis onvBkoBa - 50 1

« YacHuK - 1 3y6umk

« Coyc Tabacko - 0,5 u. TOXKM

lﬂﬂfﬁ@m ?

) CKnagHicTb  5xBuanH 20 XBUAMH 4 nopuii  TylWKyBaHHA/OBOYI
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Tapby3 ouncTuTK, HapisaTn cepefHimMn Kybrkamu. Y yaiuy MynbTMBapKM MOKNACTU BEPLUKOBE Macho, bynryp, Hapisa-
Hi rapbys3, unbynto, YaCHWK, NOCONUTY, MONEPUNTY, NEepPEMILIATH, BIUTA BOAY, BUCTaBUTU pexkum TYLLKYBAHHA/OBOMI
Ha 20 XBUVH.

2. Mo 3aKiHYeHHIO PeXUMY TYLIKYBaHHA B Yallly MyNbTMBapPK1 JOAATY ONIMBKOBY OJlito, coyc TabacKo, NMMOHHWIA CiK,
[pi6bHO Hapi3aHWI1 YacHWK i nepemiluaTy.



MPATEH I3 LiBITHOI KANYCTW IUU ’a @M m @

CKNapHicTb  5xBunuH 20 xBUAMH  4-5nopuii  3anikaHHA/oBoui

IHrpegieHTu:

- LisiTHa kanycta — 300 r

- Macno sepukose - 50

+ BOpOLWHO NWeHNYHE — 2 CT. NOXKK
« Cinb Ta nepeLb — 3a CMakom

- Bepkn 22 % - 200 mn
«Cup-150r

- MaHipyBanbHi cyxapi — 2 CT. NOXKM
« Cinb - 3a cMakom

. I'Iepeub —3a CMakom

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. KanycTy po3i6patit Ha CyusiTTA. Y Yaluy MynsTUBapKKM MOKACTV Macso, GOPOLLHO, KamycTy, BepLUKMW, MOCONUTH,
nonepunTy. Yce peTenibHO NepemillaTii, NocunaTyi Cyxapsmm il TepTUM CUPOM.

2. Bucrasutu pexxum 3AMNIKAHHA/OBOYI Ha 20 xBUAUH.



IDU%@@D@

CKNafHicTb  5xBUAMH 35 xBUAnH  2-3nopuii  TylwKyBaHHA/oBOuI

CO4YEBMUSA 3 LUABVYIIE | MPAHOLLIAMN

IHrpepieHTU: Cnoci6 npuroTyBaHHs:
« CoueBuus 3eneHa — 250 1
« Lu6yna pinuacra - 2 wr. 1. CoueBuL0 NPOMUTY, LMOYI0 Hapi3aTh KyOrKamMu, HalLaTKyBaT! YaCHUK i KiH3y.

« KiH3a — 2 rinoukun . . o .
2.Y yawy MynbTUBapPKU BIUTU ONitO, MOKMACTN COYEBULIO, LMOYIIIO, KiH3Y, YaCHUK, KapAaMOH, MyCKaTHUI ropix, GeH-

+ Hackuk - 1 3y6unk Xenb, Cinb, NepeLb, Nepemiliati, BINTY Bogay, BUCTaBUTM pexum TYLLIKYBAHHA/OBOUYI Ha 35 XBUAMH.

« Onia pocAvHHA — 2 CT. TOXKN
«Boga - 500 mn

- KappaamoH uinuin - 5 wr.

« MycKaTHUI ropix — yeTBepTuHa
« HaciHHAa peHxens - 1 u. noxka
« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a CMakoM
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KYKYPY[3A VY BEPLLIKOBOMY COVYCI ID[:] % @M m Q

IHrpepieHTN:

« Kykypyasa koHcepsosaHa — 500 1
« Bepluku 22 % - 200 r

- Cnp napmesaH — 100 r

« MakapoHu fApi6Hi (3ipoukm) - 50 T
« Kypkyma - 5r

« Cinb - 33 cmakom

. I'Iepeub —3a CMakoM

) CKnapHicTb 2 xBunuHu 10 xBuUAMH  2-3 nopuii - TylWKyBaHHA/OBOUI
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.Y yawy MynbTUBaPKM NMOKNACTU KYKYPYA3Y, KYPKYMY, BIUTY BEPLLKU, NepeMiliaTi, 3aKpUTU KPULLKY | BUCTaBUTU
pexum TYLLIKYBAHHA/OBOYI Ha 10 xBMAWH. 3a 3 XBUNUHW JO rOTOBHOCTI A0AATM MakapoHU, MOCONUTY, MONEPYUNTH,
nepemiwarm.

2.0 3aKiHYeHHI0 NPUroTyBaHHA AaTW HACTOATUCA 5 XBUIIVH.

3. Mepen nogaueto nocmnaTyi APiGHO HATEPTVIM CUPOM.
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FAPHIP 3 YHEPBOHOI KBACOJI IUU % @M m @

IHrpepieHTN:

- Ksacons yepsoHa - 400 r

- Macno seplukose — 1 CT. noXKa
« KeTuyn roctpuii — 2 CT. NOXKMN
« YacHuk - 1 3y6umk

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

« Mepeub 60nrapcbknit — 1 wWT.
- Mopkea - 1 wT.

- CmetaHa 15% - 100 mn

« 3eneHb NeTPyLIKM — NiBMyyka
« 3eneHb Kpony - niBnyyka
«Boga - 500 mn

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakom

) CKNafHicTb 15xBUnuH 60 XBUAWH 3-4 nopuii 60608Bi
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. KBaconto npoMmnTi, 3aMoumnTU B TeNNii BOAi Ha HiY.
2.Y yawy MynbTUBapKM NMOKMACTV Macio, KBacosio, Hapi3aHi nepeLb, UMOyIo, YaCHUK, MOPKBY, 3ef1eHb MNeTPYLIKM i

Kpony, fofaty CMeTaHy i KeTyyn, noconunTu, nonepuntn. MNepemiwatu, BMTY Boay Ta BUCTaBuTn pexum bOBOBI
Ha 60 XBUNUH.




FAPHIP I3 PIN 3 ABJTYKAMU 1 POOA3SVHKAMMW IDD 'ﬁ @M E{G @

IHrpepieHTN:

«Pina - 3-4 wr.

« flbnyko yepBoHe — 2 LWT.

« Macno BeplukoBe — 1,5 CT. NOXKKMN
« Pop3nHkm - 50 1

«Meg-30r

« Cinb — 3a cmakom

) CKNagHicTb 5 XBUAuH 30xBuAnMH  2-3 nopuii  TyWKyBaHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.Y vawy MynbTMBapKU NMOKNAcTU Macno, HapizaHy Kybukamu piny, Buctasutu pexxum TYLLIKYBAHHA Ha 30 xBunuH.
MNepemiwatn y npoueci NpurotyBaHHA.

2. 3a 10 XBUAWH [0 rOTOBHOCTI JOAATU Hapi3aHe AG/YKO, POA3NHKYM, MeA i ToconuTu. Mo 3aKiHYeHHIO NPUrOTYBaHHSA Le
pas yce nepemiwarm.




PUC I3 MOMIAOPAMW

IHrpepieHTN:
« Puc gosrosepHuctuin — 400 r

- TomaTtn y BnacHomy
coky —800r

« Kypaunii 6ynbiioH — 1 cknAHKa
« bekoH - 8 wmatoukis

« Lnbyna - 1 wr.

«Kepsenb-5r

« YacHuk - 1 3y6umnk

« Cinb - 33 cmakom

« Mepeub - 3a cmakom

-DD%@@CG ?

) CKNafHicTb 5 XBUAWH aBTO 3-4nopuii  cmaxeHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: puc

1. BuctaBntu pexium CMAXKEHHA Ha 12 xBunuH. Y yaluy MynbTMBapKu NOKNACcTU HapizaHi LMbysio, YaCcHUK i GeKOH.
O6cMaXkyBaTH, MOMILLYHOUN.

2. To 3aKiHYeHH!0 MPUroTyBaHHA [OAATM TOMaTL Y BIaCHOMY COKY, pUC, KepBeJsib, MOCONNTU, MONepunTy, nepemilati,
BANTU Kypaunit 6ynbiioH i Buctasut pexxum PUC. Mo 3akiHYeHHI0 NpUroTyBaHHA nepemilaTty.



IHrpepieHTN:

« Kanycra 6ptoccenbcbka — 500
- bopowHo - 1 cT. noxKa
«Cnp-180r

«Cmetana - 1501

« YacHuK - 1 3y6umk

« Cinb - 33 cmakom

. I'Iepeub —3a CMakoM

BPHOCCEJIbCbKA KAIMYCTA 3AIMNE4YEHA ID[] % @ m CP

CKNapHICTb 2 XBUANHWN 25 xBUnnH 3nopuii  3anikaHHA/oBouI

806

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1.Y yawy MynbTUBapPKM NMOKNACTX Hapi3aHy HaBMin 6poccenbcbKy KamycTy, YaCHUK, fofaT 60POLIHO, CMEeTaHy, Cinb i
nepeub. MNepemiwaT i nocnnaTh TEPTUM CUPOM.

2. BuctaButu pexkum 3ANIKAHHA/OBOUYI 140°C Ha 25 xBUAKH.
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LUAPJIOTKA 3 O>KMHOR | >)KYPABJTMIHOHO .UU % @M m @
|Hrpenie|_,-,-“: Crioci6 nperTyBaHHﬂ: cknagHictb 10 xBunmH - 50 xBunuH 4 nopuii necept
«Aliue -4 wr.

« BopowHo - 1,5 cknAHKK

« OxuHa cBixka — 100 T

« ’KypaBnuHa cBixa KpynHa - 50
- Llykposa nyapa - 301

« Llykop — 1 cknaHka

1. AiuA po3AINUTY Ha GiNKK i XKOBTKM. Binkn 36UTK, XKOBTKM 3MilaTU 3 LIyKpPOM i 6opoluHom. lofati 36uTti 6inku,
nepemiwaru.

2.Y valuy MynbTBapKU NOKAACTM TICTO, 3BEPXY BUKNACTV OXUHY 11 >XKypaBnunHy, Buctasutn pexxum JECEPT 140 °C Ha
50 XBUANH.

3. Mepepn nopayeto NOCUNaTH LyKPOBOIO MyAPOL0.



C/PHA 3AMIKAHKA

IHrpepieHTu:
+Cnp-500r1

- filue - 5 wr.

+ Llykatn - 100

+ Kpoxmarb — 2 CT. TOXKM

« Llykop-50r1

+ Po3nywysau Ticta - 1 u. noxka
+ BaHinin - 3a cmakom

« Kopus - 3a cmakom

«CmeTaHa - 2501

-UD%@L@CGQ

) cknagHictb  10xsunuvH 30 xBunvH 4 nopuii  gecept
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Cnp npoTepTy Yepes cnTo, AOAATM ANLA, LyKaTu, KpOXMarnb, po3nyLiyBay TicTa, LlyKop, BaHiNiH i kopuuto. Mepe-
miwaTtn.

2.MoknacTu TiCTo B Yally MyNnbTMBapPKW, TPOXW PO3PIBHATU, 3aKPUTUN KPULLKY | BUCTaBuTK pexum JECEPT 140 °C Ha
30 XBUAUH.

3. OcTyanTy 3a KiMHaTHOT TemnepaTypu.

4. [MogaBatu 3i CMeTaHolo.
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LLIOKONAQHWUA TOPT al & & ffm ?

CKnapHictb  15xBuanvH 40 XBUAWMH 6 Nopuii pecepT

IHrpepieHTN: Cnoci6 npuroTyBaHHs:

TicTo:

< Anue - 3 wT. 1. AnuA 36MTK 3 LYKPOM, AOAATY MOJSTOKO, 6OPOLLHO, Kakao-MOPOLLOK i BepLUKOBE Macs1o, 3amicuTu TicTo. Moknactn
«Mornoko - 100 1 TiCTO B YaLly MyNnbTUBaPKW, PO3PIBHATU NO AHY 1 BUCTaBUTK pexkum JECEPT 140 °C Ha 40 XBUAVH.

« bopowHo - 1501

- Kakao-nopowok - 50 r

« Macno Bepukose - 50 r

« Po3nywysau Ticta — 1 4. noxka
- Uykop-100r

Kpem: 4. 1o 3aKiHYeHHI0 NPUroTYBaHHA BUNHATI KOPX i3 Yallli, OCTYAWUTHM i po3pi3aTi NO ropm3oHTani Ha 3 YacTUHN.
« BuwHa - 400 r (1 ynakoBKa)
- Bepwkn 33 % - 400 r

+ Monoko 3ryujeHe 6. MogaBaTn OXONOMMKEHUM.
BapeHe - niBb6aHKn

2.36w1TKn 300 r BepLuKiB. PeluTy BEPLUKIB 3MilLIaTX 3 BAPEHMM 3ryLLeHM MoslokoM. OTprMaHy macy akypaTHoO nepe-
MilLaTV 3i 36UTMK BepLUKaMV | TOTPUMATN Y XONOANIbHUKY 5-10 XBUNUH.

3. Aroam po3mMopo3nTK, BIAKMHYTU Ha CUTO 1 3i6paTi Cik B OKPeMy EMHICTb.

5. MpocounTtn Kopi COKOM Big Arig. Buknactu Arogm i Kpem Ha HYXKHIN KOp»K, HAKpUTK BepxHiM. [osTopuTn.




NMAPIIM 3 HOPHNLEKO

IHrpepieHTI:

- bopowHo - 1501

- filue — 4 wr.

» Monoko - 150 mn

« Onia pocnvHHa - 50 1

< Opixpxicyxi—11r

« YopHuusa ceixka - 100 r

« [I>xem YopHWUYHKI — 100 1
« Llykop-100r

« Coga - 0,5 4. NoXKun

lﬂﬂ'g@m@

) cknagHictb  10xBunvH 70 xBunuH 4 nopuii TicTO
Cnocib npuroTyBaHHs: fecept

1. Anua 361tk 3 LyKpOM, AoaaTyi 60POLLIHO, MOJIOKO, COAy, ONito, APIXKAXKI, MepemiluaTi. Y yally MyfbTMBapKM NoKnac-
T TicTo, BUcTaBuTK pexkum TICTO 40 °C Ha 30 XBUNVH.

2. Mo 3aBepLUEHHIO PeXMMY TICTO PO3PIBHATM MO AHY Yallli, 3aNMLUMBLLIN HEBENIMKUIA BOPTUK, Ha CepefuHy NOKnacTu
[XeM piBHMM LWwapom. MNoBepx Axemy NoknacTu Aroam i npucmnat Lykpom. Buctasutu pexkum JECEPT 140 °C Ha
40 XBUNUH.
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MOryrPTOBU NMNPIr 31 CMOPOAVIHOKO o] & & [mj <
IHrpenieHTw: Cnoci6 npUroTyBaHHS: cknagHictb 10 xBunuH 70 XBUAUH 4 nopuii npecept

TicTo:

- bopowHo - 1501

«Alue - 1 wr.

« [nacTiBUi BIBCAHI — 7 CT. NOXOK
« Llykop - 1001

- Macno seplukose — 100 1

HaunHka:

« Morypt - 300 mn

- bopowHo -50r

«Alue - 1 wr.

- YopHa cmopoauHa
cBixomMopoxeHa - 100 1
- Llykposa nyapa - 50r

1. Po3m'AIKIIeHe Macso 3MiluaTi 3 60POLIHOM, BIBCAHUMU NAACTIBLUAMM I LIYKPOM 3a AONOMOrolo Mikcepa. [lo oTprMaHoi
Macu gopaTty ane i fobpe BuMicuTy TicTo. TiCTO 3aropHy T y NAIBKY 1 MOTPUMATK Y XONOAUAbHUKY 5 XBUSIWH.

2.Y yawy MynbTMBapKU BUKNACT OXONOAXKEHE TiCTO i HagaTh dopmy, 3pobumBLLM 6opTUKK. BucTaBnTun pexum JECEPT
160 °C Ha 20 XBWAVH.

3. MorypT 3miwwaTin 3 60pOLIHOM, ANLIEM | HOPHOK CMOPOAVHOK. [OTOBY HAUMHKY NEPEAUTY B Yally MyAbTUBAPKM Ha
cneyeHy ocHoBy, Buctasutu pexum JECEPT 160 °C Ha 50 XBUNUH.

4.T1o 3aKiHYeHHI0 NPUroTyBaHHA NUPIr TPOXM OCTYANTM 3a KIMHATHOT TemnepaTtypu, He BUMAtouK 3 Yalli MynbTUBapKU.
Tennun nupir gictati 3 yalli i NOTPUMATK Y XONOANABbHUKY A0 NOBHOrO OXONOAKEHHA BEPXHBOTO LWapy.
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FOPIXOBWU MPII 3 KAPAMESbHO-BEPLLIKOBVM CYPOMNOM o] & b, f{m .
|Hrpeni9HT|/|: Croci6 NPUFOTYBaHHS: cknagHictb 15 xBunuH 40 XBUNNH 4 nopuii pecept

« BopowHo - 100 1

e - 2 1. AluA 3miwaTi 3 LyKPOMm, JoAaTV 6OPOLLHO, BOIOCKI ropixu, Cinb, po3nyiysad i 100 My BepLUKiB.

+ Bonocbkuii ropix - 150 r 2.Y yaly MysbTUBapKU MOKMACTM TiCTO, PO3PIBHATY 11 BUCTaBUTY pexium JECEPT 160 °C Ha 40 XBUSMH.

« AnenbcuH — 1 wr.
- BepLuku 33 % — 200 mn 3.36mTK 100 Mn BepLUKIB A0 MyXKOT Macu. ANenbCH OUYMCTWTM Bif LKIPKK i NTIBOK, Hapi3aTy cepeaHiMm Kybrkamu.
« Llykop-50Tr . . . . . . .

: 4.0 3aKiHYeHHI0 MPUroTYBaHHA BUMHATY KOPX i3 YaLlli MynbTUBapKKU, OCTYAUTY A NONNTU HEBENMNKOIO KiNbKicTio
-Cinb-2r BEPLUKIB, 3BepXy MOK/IACT1 Hapi3aHW anenbCyviH.

« Posnywysau — 1 nauxa
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MAPIIT «kMAHHWK»

IHrpepieHTN:

- Kpyna maHHa - 200 r

« Kedip - 200 mn

« Cp (KMpHicTb 9 %) — 150 T
«Aliue -3 wr.

« bopowHo - 1001

« Mapakyia — 4 wr.

« Llykop - 100 r

- Macno Bepukose - 201

« Po3nywysau Ticta — 1,5 4. NOXKN

« BaHiniH — 3a cmakom

.DD%@@GG

) cknagHictb  10xBunmH 60 xBunuMH 4 nopuii  gecepT
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. MaHHy Kpyny 3anuti kepipom i AaTn HacToAaTUCh 10-15 XBUIWH.

2. finya 36UTK 3 LyKpOM, AOAATU BOPOLLHO, CP, BaHiNiH, po3nyluyBay TicTa, NepPeMilLaTyi 3 HACTOAHOI MaHKOI.
Mapakytito po3piszaTtyt HaBnif, M'AKYLL NePeKnacTyi TOXKKOIo B TICTO, MepeMmiluaTti.

3. Yawy mMynbTMBapKy 3MacTUTX MacsioOM, BUKNACTX rotoBe TicTo i BucTaBuTy pexxkum JECEPT 140 °C Ha 60 XBUNWH.



3AMNEYEHI ABJTYKA 3 MUTOAJIEM

IHrpepieHTH:

+ fbnyka - 3 wr.
«Men-60r
«Murganb - 1501

lﬂﬂ’g@{m}@

cknagHictb 15 xBunuH 30 XBUANH 3 nopuii 3anikaHHA/OBOMI

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. 3 Abnyk 3pi3aTv BEPXiBKY, BUAANNTI CEPLEBMHY, 3aJIMLLIUTY CTIHKM 3aBTOBLUKW MOHaA 5 Mm. lopixu noppibHuTn y
6neHaepi, fOAATV O HUX Mefl, peTenbHO nepemilati. OTPYMaHOK HaUMHKOIO HaMOBHUTY A6MYKa.

2.Y yawy MynbTBapKmM noknacty abnyka i suctasutn pexum 3AMNIKAHHA/OBOUI Ha 30 XBunuH.
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MOPKB#AHI MA®IH HA NMAPY IUU % @M ffm

IHrpepieHTN:

« BiBCAHI nnacTiBUi — NIBCKNAHKN
- BopouHo — niBcKNAHKN

«Anue — 1 wT.

« Mopksa - 200

« lopixu meneHi - 50 1
«Meng-50r

- Cmetana-150r

« Macno seplukose - 60 r

« Po3nywysau Ticta - 0,5 4. NOXKM
« Cinb - 1 ppibka

« Llykop-50r

o

) cKnapHicte 10 xBUAKMH 20 XBUAWH 4nopuii  napoBapka
Cnoci6 npurotTyBaHHsA:

1. 3miwaT po3m'AKLLEHE MaCsIo 3 ANLEM, MEAOM, APIGHO HATEPTOO MOPKBOLD, MENIEHVMI FrOpiXamu, BIBCAHUMM Niac-
TiBUAMU | GopoLuHoM. [lofaTy Cinb, LiyKop Ta po3nyLuyBay. PO3KnacTyi oTprMaHe TicTo Y CUniKOHOBI GOPMOUKN.

2.Y MynbTBapKy NOCTaBUTU Yallly, BIUTU 2 CKIAHKM BOAM, 3BEPXY BCTAHOBUTY NapoBUin KOLWMK. [TOMICTUTI y KoMK
dopmoukn 3 Tictom. Buctasutun pexkum MAPOBAPKA Ha 20 XBUAUH.

3. o 3aKiHYEHHi peXnMy NPUroTyBaHHA MadiHN OCTYAUTY, Nepes NOAAUEI0 NPUKPACUTU CMETAHOIO.



MITMHLUEBWIA TOPT

IHrpepieHTN:

MnuHui:

- bopolwHo - 200 1

« Avige — 2 WwT.

« Llykop - 3 cT. noxKun

« Kedip - 400 mn

- Onia pocIMHHA — 4 CT. NOXKK

« Cinb — 3a cMakom

Kpem:

+ Llykop - 100 1

+ ’KoBTKM — 6 WT.

+ CmetaHa - 100 mn

+ Cup Puikota - 2001

+ OyHAYK CMaxeHNI -
150r

» Macno Bepukose - 50 ©

+ KapamenbHuii coyc —
100 mn

ol[]'a@“m@

) cknapHicte  30xBunuH 30 xBUAMH  5-6 nopuin  pecepT
Cnoci6 npuUroTyBaHHA:

1. AnuA 3miwaTy 3 LyKpom, fofatn 6opoLuHo, kedip, onito, cinb. CNekT! MANHL.

2. XOBTKM NepeTepTy 3 LYKPOM, [OAATU CMETaHy, Hapi3aTh cup i 36Ut Mikcepom.

3. Yawwy MynbT1BapKM 3MacTUTY BEPLUKOBUM MacioM, MOKNACTV MAVHeLb, HAMacTUTU 1OTO
Kpemom, nocunatu ropixamu. Nostroputn. Buctasutun pexxkum JECEPT 140 °C Ha 30 XBUAUH.

Mo 3aKiHYeHHIo NPUroTyBaHHA OCTYAUTA.

4. MNepen nogayeto NOANTU KapamenbHUM COycoM.
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BAPEHHS 3 ®EX0A 3 KAPAMEBOJIOH) IDD Ja @M m Q

IHrpepieHTN:

« ®eiixoa -300 1

« Kapambona - 2 wr.
« Llykop - 2001
«Bopa - 150 mn

« Kpoxmanb — 2 CT. NOXK®

) cknagHicte 10 xBununH 40 XBUNWH 4-5nopuin  pecept
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Y valy MynbTMBapKU MOKNACTU Hapi3aHi HeBENMKUMU LIMaTouKaMu delixoa 1 kapambony, LoaaTy LyKop i BOAY,
BuctaButy pexum [JIECEPT 120 °C Ha 40 xBuAvH. BaprTu 3a BigKpUTOI KpULLIKK.

2.3a 5 XBMANH O rOTOBHOCTI KPOXMaJslb PO3BECTY Y HEeBESMKIN KiIbKOCTi XONIOAHOI BOAM i BNIUTY B Yallly MySbTUBaPKY,
nepemiluaTm.

3. Mo 3aKiHYeHHi NPUroTyBaHHA OCTYANTN.



KWNCINb

IHrpepieHTH:

» ManvHa mopoxeHa abo ceixa — 300 1
« MonyHunLiA MopoxeHa abo cBixa — 300
+A6nyko - 1 wr.

« Kpoxmanb — 4 CT. NOXKun

« Llykop - 1501

«Bopa-2n

s et e
o &G M O
cknagHictb 10 xBunuH 40 XBUAVH 6-7 nopuiin  pecept

Cnocib npuroTyBaHHs:

1.Y yaly MynbTUBapKM NOKNACTU MajiNHY, NOAYHWLIO, Hapi3aHe AGNYKO, LlyKOp, BNTN BOAY | BUCTaBUTU PEXUM
AECEPT 160 °C Ha 40 xBunuH. [oTyBaTV 3a BiAKPUTOI KPULLIKM.

2. 3a 10 XxBWAVIH [0 3aKiHYEHHA peXXUMy AOAaTV PO3BefeHNI Y HeBeVKIl KiNlbKOCTi XONOoAHOI BOAM KPpOXMalib, Mo-
CTiHO nomiytoun. Micna NpyUroTyBaHHA OCTYAUTU.
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IHrpepieHTN:

« bopowHo - 1201

«Aliue -3 wr.

- Cmetana-200T1

«baHaH -4 wT.

« LLlokonag monoyHuin — 1 nantka
«Murganb - 1001

« Macno Bepukose - 100 r

« Kopuua meneHa - 0,5 . NoXKn
« Po3nywysauy Ticta - 1 u. ToXKa
« Cinb - 0,5 u. noXxKNn

« Lykop - 1001

BAHAHOBWIA KEKC 31 CMETAHOHO) D.[] ’6 @ ij

) cknagHictb 15 xBUnuH 45 XBUNNH 4-5 nopuiin
Cnocib npurotyBaHHs:

1. Macno po3TtepTu 3 LyKpoM, JoAaTu AU, 36uTu. [lofaTvi Tpy po3iM'aTi O CTaHy Niope 6aHaHW, CMeTaHy 1 KopuLito,
NPOAOB>XKytoUM 361BaTW. B oTprMaHy Macy foaaT 60pOLLHO, Cilb i po3yLUyBay, MOKPULLMTY MUTAAsb, NepemilLaTy.

2.Y yawy MynbTMBapKW NOKNacTu Ticto, BuctaButn pexum JECEPT 150°C Ha 45 XBUNUH.

3. foTOBUIA NVIPIT MONIUTY PO3TOMNJIEHMM LLIOKOMAAOM i MPUKPACUTU Kpyeukamy 6aHaHa.

v

necept



POHAH CNPHE

IHrpegieHTH:

« Cup weenuapcbkunin — 150

« Cnp EMmeHTanb — 150 1

« Cnp ploep - 150 1

« BopoLHo KyKypya3saHe - 1 CT. noxKa
« YacHuK - 1 3y6umk

- Bepwkn 22 % - 200 mn

+ Cyxe BMHO 6ine — 50 mn

« MNepeLb YOpHUII MeNeHUI — 3a CMakoM
«bareT- 1w

« AcopTi oBoyeBe

o8l %@@ﬂ]@

) CKNafHicTb 10 XxBUNMH  aBTO 6 nopuii doHao
Cnocib npuroTyBaHHs:

1.Y yawy MynbT1BapPKM NOKNACTV TepTi cvpy, fofaT GOPOLLIHO, BUHO, BEPLLKH, MOAPIGHEHNI YaCHMK, NONepunTy 3a
cmakoM. Buctasutn pexum OOHOKO CUPHE (P2). loTyBaTu, nomilytouu, O OAHOPIAHOI Macu.

2. BMmouyBaTh y NpUroTOBNIEHNI Yy Yallli CUP Hapi3aHi HEBEIMKMMM LUMaTouKamm Xnib Ta oBoui. BukopuctoBysatu
LlepeB'AHi WNnuKu.
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OHAIO LLIOKONALHE ol & G O

. . CKNafHicTb 10 XBUAWH aBTO 6 nopuii doHaw
IHrpepieHTN: Cnoci6 npuroTyBaHHs:

« Llokonag temHnin — 400 r

1.Y yawy MynbTUBapKM NOKNACTU LIMATOUKM LLIOKOA oJl1aTh Macno, KapAAMOH, BT BEPLIKU. BUCTaBUTY pexnm
- BepLuky 22 % — 400 mn y My. p Ay, oA , Kapg, . p p

OOHJAIO LWOKONAHE (P3). loTyBaTy, NOMiLuyiouu, 4O OAHOPIAHOT MacK.
- Macno Bepkose — 100 1

« KappamoH menennii — 11 2. BmouyBaTu y WoKonag, y vallli MynbTrBapku GpyKTu, Aroau, HapisaHui 6icKBiT. BukopucToByBaTy AepeB'aHi LNUUYKK.
« BickBiT-200 1

« baHaHy - 2 wT.
«3edip-100T1

« BuHorpag - 100 r

« MonyHwnua csixa - 200 r




MAKOBWW NUPIC

IHrpepieHTH:

«Mak-200r

« Macno Bepkose - 150 1

« bopowHo - 1501

- filue — 4 wr.

«CmetaHa - 80T

« Po3nywysay Ticta - 1 4. noxKa
« Cinb — fpi6ka

« Llykop - 1501

IUD%@M@D@

) cKknagHictb 10 xBUnuH 45 XBUNUH 4-5nopuin  pecept
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Mak 3a3panerifb 3anuTy TEMNO0 BOAOIO, NiCNA 3aMOYyBaHHA 3LiANTN BoAy Yepes cuteuko. Macno posteptn
3 LyKpOM i Cinio, ioAaTy AL, 36utn mikcepom. [lonat cmeTaHy i Mak. Mepemiluati, AoAaT GOPOLLHO 11 po3nyLyBay.

2.Y vally mynbTMBapKM MOKacTU peTesibHO BUMiLLaHe TicTo Ta BucTaButy pexkum IECEPT 150°C Ha 45 XxBUAVH.
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80

IHrpepieHTN:
TicTo:
«Alya -2 wr.

« BopowHo - 450

« Onia pocnvHHa — 1 CT. NOXKa
«Boga - 160 mn

« Cinb — 0,5 4. NOXKMN

HaumnHka:
«Cnp-500r
«YopHocnne - 100 r
«Kypara-100r
«Alye — 1 wr.

« Llykop - 3a cMakom
« Cinb — 3a cMakom

cKnagHictb 25 xsunuH - 20 XBUAnH 4 nopuii napoBapka/oBoui

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. AuA 3miwaTi 3 Cintio, BAMTU BOAY 1 POCIIMHHY Oito, MOCTYNOBO BBECTU GOPOLLHO i 3amicuTy TicTo. CKauaTu TicTo B
KyJIbKY, HAKPUTW XapyOBOIO MIiBKOIO 1 3aNULWINTU Ha 15 XBUUH.

2. lo cupy popaty AlLe, HapisaHi YOPHOC/UB i Kypary, Ciflb, LlyKop 3a cMakom. [lobpe nepemiluaty.

3. TicTo TOHKO po3KauaTu, Hapi3aTy BeNMKMM KBafpaTamu abo BUpi3aTy cnevianbHolo popmoto. Moknacty Tpoxu Ha-
UMHKU Ha CepeAnHyY 3aroToBKu, cGopMyBaTh BapeHMKY, 3MIMUBLLN Kpai.

4.ToknacTn BapeHVKM B MapOBUIA KOLUUK, BCTAHOBUTY B MyNIbTUBaPKY, NOMepeAHbOo BAMBLUN Y Yally BOAY, BUCTaBUTU
pexum NMAPOBAPKA/OBOUI Ha 20 XBUAIWH.

5. Mepepn nogayeto NOAUTYK AMAHUM COYCOM | CMETaHOI0.



IHrpegieHTu:

- Kaptonna — 4 wr.
«Mopksa - 1 WT.

« Linbyna-nopeint — 1 wr.

« Qapu 3 TenaTuHm - 300 1
+Bopa-15n

« Jlnct nagposuii — 2-3 WT.
« Cinb — 33 cMakom

. I'Iepeub —3a CMakKoMm

cknagHicte  10xBunuH 40 XxBUNuH  4-5 nopuiii  cyn/m'aco

Cnocib npuroTyBaHHs:

1.Y yawwy MynbTUBapKu NOKNACTU Hapi3aHi KapTomMJIo, MOPKBY, LYo, BANTY BoAy 11 BUCTaBUTK pexim CYIN/M'ACO
Ha 40 XBUNMH.

2.3a 15 XBWJIMH A0 FOTOBHOCTI B OynbiioH AofaTh cpopmoBaHi 3 dapLuy pukaaenbkm i naBposuin nuct. Moconnty,
nonepuunTu.

81



IHrpepieHTN:

« ®ine nococa - 400 r

« MapocTku ropoxy — 100 r

« JIMMOHHWI CiK — 2 CT. NOXKM
«Boga - 2 cknAaHKM

« Cinb — 3a cMakom

82

CKnagHictb  5xBunuH 20 xBunuH 2 nopuii naposapka/pnba

Cnocib npurotyBaHHs:

1.Y vawwy ans napoBapKy NOKNACTU CTENK TOCOCA, TPOXM NOCONMBLUM 3 060X GOKIB, MONNTY COKOM JIMMOHA | BCTaHO-
BUTU B Yallly My/IbTUBapPKW, MONepefHbo HaMBLLW B Hei ABi CKNAHKMU Boaw. Buctasutn pexxim NMAPOBAPKA/PUBA Ha
20 XBUUH.

2.3a 4 XBUNVHW [0 FOTOBHOCTI OAATU IO PVOU 3nerka nigconeHi napoCTKn ropoxy.

3. Mepep nogaueto NPUKPACUTH CKUOOUKOIO IMMOHa.



IHrpepieHTu:

« ®ine Tpickn - 400 r
«Tapby3 -300T1

* JINMOHHWI CiK — 2 CT. NOXKN
« Onis onuekoBa - 401
«Bopa - 2 cknsaHKM

« basunik - 1 crebnuHa

« Cinb — 3a cMakom

) cKnagHictb 10 xBunuH 20 XBUAUH 2 nopuii napoBapka/puba
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Tap6y3 NOUNCTUTK, JIOXKKOI HYa3eTKOI0 3pO6MTY 3 HBOTO KYNIbKU. Y Yaluy MynbTYBAPKM MNOKAACTY Hapi3aHuii rap-
6Y3, HANNUTY 2 CKNAHKN BOAW, NOCONTH.

2. HapisaHy nopuiiHimu uMaTKamu nigconeHy prby NoKnacTyy yally Ans napoBapKu i BCTAHOBUTY i B MynbTUBap-
Ky. Buctasutin pexxum MAPOBAPKA/PUBA Ha 20 xBunuH.

3. 3. Mepea noaayeto NONNTN ONMBKOBOO ONIELD i COKOM JIMMOHA, NPUKPACUTU Hapi3aHUM 6a3unikom.
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84

IHrpepieHTN:

- Qine kypaue — 400 r

«Mopksa - 100Tr

« Momipgopu — 1 wr.

- Canat 3enenuii — 100 1

« Cup nnaeneHuin - 70 r

- Cyxapi naHipyBanbHi — 40 r

« Onif COHAWHMKOBA — 1 CT. NOXKa
« Cinb — 33 cMakom

. I'Iepeub —3a CMakoM

) cknapHictb 10 xBunuH 40 XBUAUH 4 nopuii  TyWwKyBaHHA/OBOYI
Cnocib npuroTyBaHHs: napoBapKa/KypKa

1.Y yawy MynbTUBapKmM BAUTYM OJ1il0, MOKNACTV HaTePTy MOPKBY 11 BucTaBuTh pexum TYLLKYBAHHA/OBOMI Ha 10 xBu-
nvH. TylKyBaT1, MoMiluytoum, Wob Brnapysanach 3aiBa pigunHa. floaaty cip i naHipyBanbHi cyxapi.

2. Kypsaue ¢ine HakpuTy NaiBKOIO, BiAGWTU, MOCONMTY, NMOMNEPUUTU 1 PO3PIBHATU 3a GOPMOI0 NPAMOKYTHIKA. 3BEPXY
MOKJacTy TYLUKOBaHY MOPKBY, PO3PiBHATY MO BCill MOBEPXHi, CKPYTUTU dine B pyneT, WinbHO O6ropHYBLLN XapyoBOO
NNiBKOIO, MOKNACTN B Yally [/ NapoBapKy i BCTAHOBUTU B My/IbTVMBApPKY, MONepeAHbO HaNMBLLM B Yally ABi CKIAHKM
Boawn. BuctaButu pexum NMAPOBAPKA/KYPKA Ha 30 XBUnuvH.

3. Mo 3aKiHYeHH!0 MPUrOTYBaHHA OCTYAWUTY | MOTPUMATU Y XONOAMIIbHUKY 1 rOAMHY. 3 XONI0AHOI CTPaBU 3HATU XapyoBY
NNiBKy Ta Hapi3aTu pyneT Ha nopuiii.

4. Mepepn nopayeto NPUKPaCcMTX 3e1eHM CanaToM i HapizaH1MK nomigopamu.



IHrpepieHT:

+ ®apiu M'AcHWiA - 400 1

« Avige — 2 WwT.

- Cnp TBepauin - 50 1

« Llnbyna pinuacta - 1 wr.

- Cyxapi naHipyBanbHi - 30 r

- Onia pocnivHHa — 1 CT. NOXKa
« Kinza - 1 rinouka

« Cinb - 3a cMakom

- MepeLb - 3a cMakom

cknagHictb 10 xBunuH 20 XBUAWH 4 nopuii  3anikaHHA/M'AcO

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. 3miwaTty daplu 3 HAWWHKOBaHOI LMGYNElo, OfHVM ALIEM, NMOCONUTY, NONEPYNTU, PETENBHO NepeMillaTy.

2.3 1/4 dapuuy 3pobrTh KynbKy, TPOXU NPUMNIOCHYTW, MOKNACTV Ha CepeArHY HauMHKY 3 HaTePTOro CMpy, 3MiLLaHOTO 3
nopapi6HeHolo 3eneHHto, i cpopmyBaTm 3pasy. MoBTOPUTY, 3pobMBLLIM 4 3pa3un. ObKauyaTy 3pasm B AL i NaHipyBanbHUX

cyxapsax.

3.Y yawy MynbTYBapKM BANTY ONito, MOKNAcTu Tyau 3pasu. Buctasutn pexum 3ANIKAHHA/M'ACO Ha 20 XxBUAKH.
BcepeauHi npouecy npurotyBaHHA OUH pa3 NepeBepHyTU.
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NACI (3 NOrYPTYVY)

IHrpepieHTN:

« Morypr (6e3 gomiwwok) - 800 mn
» MaHro -2 wr.

« LlykpoBa nyapa — 3 CT. NOXKn

- KappamoH menennin — 10 1

« Jlig — 200 1 (2 CKNAHKWK)

« M'aTa - 2 cTe6nmHN

.UD%@&@D@

cKknapHictb 10 xBunvH 20 xBUAKMH  3-4 nopuii norypt

Cnocib npurotyBaHHs:

1. MpuroTtyBaty orypt 6e3 AOMILIOK 3a peLienTom Ha CTopiHLi 13.

2. foToBUIA NOTYPT NEPenuUTYX B Yally 6neHaepa, AoAaTy obumLLeHe | Hapi3aHe APIOHMY LUMATOUYKaMM MaHro, KapAaMoH,
LlyKpOBY NyApy, Nif Ta 361MTU JO O[HOPIAHOI Macy.

3. Po3nnTun y cKnsAiHKK, nofgaBaTu Bifpa3sy, NpuKpacuBLUy M'ATOLO.
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PWC 13 CUPOM TO®Y 11 3ENEHOKO KBACOJSIEHD o] &5 & m ?
IHrpeniEHTM: cnociﬁ anrOTyBaHHH: cknagHictb 10 XBUNUH aBToO 4 nopuii puc

+ Puc 6acmari - 200 1
Boga - 350 n 1.Y vawy MynbTBapKM NOKNACTV PUC i KBACOJIO, BAUTW BOZY, MOCOANTM 11 BUCTaBUTK pexum PUC.
« Cup Togy - 200 1

« 3eneHa KBacona cBixa — 200 r

2. MNepep nopayeto 3Bepxy MNOKAACTU Hapi3aHWI CUP | NOCUNaTU 3eNeHHIO.

« 3eneHb acopTi
(KiH3a, neTpyLKa, m'aTa) - 60 r

« Cinb — 3a c(Makom
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®0-50 (B'ETHAMCbLKWIN AN0BUYUIA CYI) ool & & m >
. ) cknagHicte  10xsunuH 20 xBunuH 4 nopuii  cyn/osoui
IHrpepieHTN: Cnocib npurotyBaHHs:
« finoBunumHa mapmyposa — 400 r - Llykop HepadiHoBaHuin
« TOHKa nnacka nokwuHa ®o KycKoBUit — 30 1. M'Aco y NnacTKOBOMY NakKeTi 3anuwwnT B MOPO3UIIbHIN Kamepi Ha 40 XBUNIWH. Y yaluy
cBixa—-200T « Cinlb — 33 CMakom My/IbTUBAPKW BAVTY JITP BOAW A MOKNACTV 3aropHyTi B MapsIto i nepes'a3aHi: imoup, 6oasH,
« Un6yns pinuacra — 1 wr. ; KapAaMoH, KopiaHap, GeHxenb, rBO3AMKY, AofAaTH LiyKop, noconuTu. Buctasutu pexum CYI/
« Un6yns 3eneHa - 50 r Cneuii Ana GynbitoHy: OBOMI Ha 20 xBUNUH. 3a 5 XBUAVH A0 3aKiHYEHHA PeXnMy AOAATY Ay»Ke TOHKO nopisaHe
+ KopiHb iM61py — 2 cm ‘.CYL”e“a wkipoyka nonepek BOJIOKOH OXONOZKeHe M'ACO, TIOKLIWHY, PUGHWI COYC, 0BUMLLEHUI iIMOUP, TOHKO Ha-
< Naiim =1 wr. iMGupy -1 . pizaHy Lbyio | BUYABUTY y BYNIBIOH CiK naiima.
« 3ipouku 6oasHy — 4 wWT.
«JIumoH - 1 wr. . . 6 6 o . . . .
« KapAaMoH YopHMiA — 4 wr. 2. Po3knacTuv NOKLLMHY, Hapi3aHy 3eneHy umbynto, 6asnnik i Kopianap y 4 HeBenuki valwi, jo

+ MpopocTku 6o6is -~ 100 ¢ - KopiaHap - 1 4. noxKa AaTV M'ACO, NPOPOCTKM 606IB Ta NoAPIGHEHMIT nepeLb unAi. Y Yalui po3nnTi Ayxe rapaduil
+ Ba3MAiK CBIKMI — i

asnnik cabrint 0T « OeHxenb - 1 4. NOXKa GynbiioH.
« Kopiangp (ctebna) - 50 r
« Mepeub unni - 2 wr.
« Coyc pybHMiA — 5 CT. NTOXOK

- [B03AMKa - 5 WT. 3. MNepep nogaueto NPUKPACUTI CKUOOUKaMU IMMOHa.




=N
I
<
D
¥
<
N4
S
=
™
<

TOM KA AV (3 KYPKOHO) al &= ® G O

cKnapHicte  5xsunuH - 30xBunvH - 4-5nopuin  cyn/Kypka

InrpegieHTA: Cnoci6 npuroTyBaHHs:

« CTpyuKoBa KBacons

cBixomopoxeHa — 250 © 1.Y yawy MynbTBapKM NOKNACTU Hapi3aHy KypKy i KBacoso, AOAATN BOAY 1 KOKOCOBE MOSIOKO. JIMMOHHe Ccopro, nncTa
« M'aco Kypaue (M'akyLu) — 400 narima, KopiHb KanraHy, nepeub uuniii 100 r KiH31 3aropHy TV B Mapsito 11 nepes'a3aTu, 4OAaTV B Yally MynbTUBapKK, BU-

. MOMOKo KOKocoBe — 600 M ctaButn pexum CYTN/KYPKA Ha 30 XBUNIWH.

- Boga - 600 mn . . . R . X .
2. Mo 3aKiHYeHHI pexumy 3 Cyry MOXHa BUAANVTN NNCTA NaliMa, COPro, KOPiHb KanraHy 1 nepelb Ynii. 3 nama B1UYaBu-

+ JIMMOHHe copro - 4 cTebnunHn .
TN CIK 1 goaaTtn B Cyn.

« Jlncta nanma - 5 wr.
+ Naitm — 1 wr. 3. Mepep nopayeio nocunaTyi NOAPIGHEHOIO KiH3010.
« KopiHb KanraHy — 1 wrt.
« KiH3a cixka - 2001

« Mepeub ynni - 2 wr.

« Cinb — 3a cMakom
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JIOKLUMNHA YOOH 3 KPEBETKAMW

IHrpepieHTN:

« JToKILIMHa NweHnYHa YaoH — niBnayku
« KpeBetkn — 12 wr.

« YepBOHMIN NepeLib CONOAKNA — T WT.
« Unbyna pinuacta - 1 wr.

- Momigop - 1 wr.

- CO€EBUIN COYC — 2 CT. NOXKKMN

- Mpunpaea Kapi YepBoHa — 1 Y. noXKa
« Onia pocnvHHa — 1 CT. NOXKa

- Kokocose monoko - 200 r

« KyHXyT — 1 4. noxka

olﬂ'a@m@

) CKnapHicTb  10XBUAMH 28 XBUIMH  1-2 nopuii  cCMaKeHHsA/prba
Cnoci6 NpUroTyBaHHA: nacta

1.Y yawy MynbTUBapKM BAWUTYW OA1ito, MOKNACTX Hapi3aHi umbynio i nepeub, BuctaButn pexum CMAMEHHA/PUBA Ha 20
XBUVH.

2.3a 10 XBUAVH 40 rOTOBHOCTI, AOAATU KPEBETKM, COEBUI COYC, KYHXYT, MPUMNPaBy Kapi i KOKOCOBE MOJIOKO, 06CMaXKyBa-
T, NOMiLLYOYN.

3. Micns 3akiHYeHHA NPUroTyBaHHA AOAATU Hapi3aHWI Kybukamy NoMigop, nepemiluaTy i nepeKknacTy 3 yalli MyabTMBap-
KN B EMHICTb.

4.Y yawy MynbTUBapKM BAUTYK BoAy, BUCTaBUTM pexum MACTA 11 3akputu KpyLLKy. [pu 3akunaHHi BOAM My/bTMBapKa
[Biui BMAACTb 3BYKOBUI CUMHAN i MOKaxe yac, Lo 3aMLLNBCA ANA BapiHHA. 3anumLuTe Yac 3a 3aMOBYYBaHHAM (8 XBUIVH),
NOKNagiTb NOKLWVHY i 3aKpUIATE KPULLKY.

5. ToTOBY NOKLUMHY NepemillaTi 3 KpeBeTKamu B COYCi.
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KYPKA B TAICbKOMY COYCI o] & & m <

IHrpepieHTN:

« Oine kypsaye - 400 1

« Llnbynsa yepBoHa — 1 wr.

« fopox cTpyukoBuii — 100 ©

« Coyc unni conogkuii — 100 r
«Jlaim - 1 wr.

«KiHza-20r

A cknapHictb 10 xBunuH 20 XBUAMH  2-3nopuii  CMaXKeHHA/Kypka
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButun pexxum CMAXEHHA/KYPKA Ha 20 xBunuvH. Y yaluy MynbTUBapKUM NMOKMIACcTW HapizaHi Kypsaye dine, unbynio,
ropoXx, COyc Ui, NOANTM COKOM naima i nepemiwatii. O6cmakyBaTu, NOMiLLyoum.

2. Mopgasaty 3 BigBapEHMUM PUCOM ab0 NIOKLLNHOI, NPUKPACKBLLMN Hapi3aHOo KiH3010.
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CBUHVHA 3 APAXICOBO-AMNENbCUHOBUM COYCOM ol &2 B O
|Hrpeni€HTVI: Crioci6 NPUrOTYBaHHS: cknapHictb  10xBunvH 20 xBunuH  2-3 nopuii  cMaxkeHHA/M'ACO

« CBMHWHa (M'AKyL) — 400 1
1. BuctaButun pexkum CMAMEHHA/M'ACO Ha 20 XxB1nvH, y Yally MynbTMBapK/ MOKAACTU KPYMHO Hapi3aHi CBUHWHY i

« AnenbcvH — 1 WT. . . ) )
anenbCuH, [OAAaTU apaxicoBy NacTy. Y npoueci o6cMaxyBaHHs NepioguyHo nepemillyBaTu.

« MacTa apaxicoBa - 100 r

« KiH3a - 2 rinoukn 2. MopaBaTy 3 pucom abo NOKLLVHOI0, MPUKPACKBLLY Hapi3aHO KiH3010.




CArCO

IHrpepieHT:

« Bupiska sinosumua - 200 1

- Kanycra kutaiicbka — 150 r
«LUnbyna - 1 wr.

«MopkBa - 1 wr.

« YacHWK — 2 3y6umkm
«Boga-12n

« BopouHo - 1 cT. noxKa

« Llykop — 3a cmakom

« Cinb — 33 cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

D'D%@m@

) cKknagHicte 10 xBUnMH 40 XBUAMH  4-5Mopuiii  TyLWKyBaHHA/M'ACO
Cnocib npuroTyBaHHs: cyn/m'aco

1. M'sico BUMWTK, 0BCYLINTI, HAPI3aTV TOHKMMI CMY>XKKaMW i 3MiLLIaTyh 3 MofpiGHEHMM YaCHUKOM, AoAaTH LyKop, MOCo-
NINTW, NONEPUNTK, 3aNNLLINTK Ha 40 XBUNIVH.

2.Y yawy MynbTMBapKM MNOKNACTU HAaCToAHe M'ACO 1 BUcTaBnTY pexkum TYLLKYBAHHA/M'ACO Ha 20 xBunuvH.
3a 10 XBUNUH [0 3aKiHYUEHHA PeXMMY [OAATY Hapi3aHi MOPKBY, KamycTy i NiBKinbLa Lmbyni.

3. Mo 3aKiHYeHHI0 TyLIKYBaHHA BAUTK BoAy i BucTaBuTU pexkum CYIN/M’ACO Ha 20 xBUnuH. 3a 5 XBUANH A0 3aKiHYeHHA
pexnmy gofat 60pOLLHO, PO3BeAEHE B HEBEJUKIN KibKOCTI OyNbIOHY.

4.TlopaBaTt 3 BilBapEHUM PUCOM.
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KABAYKI NO-KOPENCHKM o] &5 & m >

IHrpepieHT:

« Kabauku - 2 wr.

«MopkBa - 1 wr.

« Mepeub 60nrapcbknit — 1 wWT.
« LnbynnHa - 1 wr.

« YacHUK - 4 3y6umkun

« COeBUIN COYC — 2 CT. NOXKKMN

« Onia pocnnHHa — 40 mn

« KyHXyT — 2 4. NOXKMN

« Ouet ctonoBuii 9 % — 2 CT. IOXKKN
« Cinb — 3a cmakom

« Llykop — 1 cT. noxka

. cknagHicte 15 xBunuH 20 xBunmH 4 nopuii TYLWKYBaHHsA/0BOYI
Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. Y Yaluy MynsTUBapPKYM BIWTY ONito, MOKNACTX Hapi3aHi NO3A0BXHbO TOHKMMI CMY>KKaMu KabGauku, AoAaTU HapisaHi
MOPKBY, LiMBY0, YaCHIK, 60NrapCbKuii NepeLib, KyHXYyT, COEBMIA COYC i LiyKop.

2. Moconutu 1 nepemiwaty, Buctasutn pexum TYLLIKYBAHHA/OBOUYI Ha 20 xBUAWH.



ANOBNYNHA TEPIAKI 3 OBOHAMUN lU[] % @M m Q

IHrpegieHTH:

« Bupiska anosuua - 400 r

« Linbyna yepBoHa — 2 WT.

- Kykypyasa miHi — 200 r

« Nepeub 60nrapcbKnin — 1 wWT.
« Coyc Tepiski — 100 mn

« MepeLb ymni — 3a cMakom
«Mara-10r

«KiHza-10r

) cknapHictb  10xBunvH 30 xBuMAMH 4 nopuii  cMaxeHHA/M'Aco
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA/M’ACO Ha 30 xBrnuH, y yally MynbTUBapKy MOKNACTU Hapi3aHi M'ACo, Lnbynto, KyKypy-
A3y, bonrapcbKuii nepeub, gofat coyc Tepiski i nepeub ynii. O6cmaxyloun, NepioanYHO NepemillyBaTm.

2. NMopaBaTu 3 pucomM abo NOKLIMHOI0, MPUKPACKBLLM Hapi3aHOK M'ATOM i KiH3010.
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ANOBNYNHA B KOKOCOBOMY MoOrioul D.[] % @M f{m @

IHrpepieHTN:

« Bupiska anosuua - 500 r

« Monoko Kokocose - 400 r
« Lnbyna-wanot - 4 wr.

+ YacHWK - 2 3y6umkm

« MepeLb unni — NONOBMHKa
« KopiHb Kypkymmn — 4 cm

« KopiHb imbupy - 3 cm

« Kpoxmanb KyKypya3aHui — 1 CT. NoXKa
« Onia pocnunHHa - 50 1
+KiHza-100T1

« Cinb — 3a cMakom

) cKknagHictb 10 XBUANH 24 XxBUNMHU  4-5MopUiil  CMaXKeHHA/M'ACO
Cnoci6 NpUroTyBaHHA: CMaXKeHHs

1. BuctaButu pexkum CMAMXEHHA/M’ACO Ha 12 xBunuH. Y yally MynbTUBapKW BAUTY ONito, NOKNACTU Hapi3aHi ANOBUYUHY
" umbynio. Yepes 5 xBUSIMH 06CMaxyBaHHA AOAATW Hapi3aHi nepelb Ynii, YaCHUK, iIMOUP i KypKyMy, TOCONTU.

O6cmakyBaTL, NOMILLYOUN.

2. 1o 3aKiHYeHHI0 NPUroTYBaHHA AOAATV KOKOCOBE MOMIOKO Ta KYKYPYA3AHUIN KPOXMab, PO3BEAEHWUI Y HEBENUKIN Kiflb-
KOCTi XOnI0AHOI BOAM, peTenbHo nepemiwwaty i Buctasuty pexxum CMAXKEHHA Ha 12 xBunuH. O6cmakyBaTi, NOMiLLyoUn.

3.Mogaat 3 pycom abo NOKLWMHOW, MOCUMABLUM HAPI3aHO KiH3010.



M'ACHE ®0OHAOH0

IHrpepieHTN:

« Bupiska anosuya - 200 r

- Qine iHgnukm - 200 r

« Bupiska cenHAva - 200 1

« Coyc unni conogkuii — 150 mn

- Coyc TOMaTHWI 3 XpoHOM — 150 mn

+ OBoui (6poKoNi, LBiTHA
Kanycra)

IUU%@M{Z{D 2

) cknagHictb 10 xBunuH  aBTO 5nopuin  napoBapKaKuTaiicbke
Cnoci6 NPUroTyBaHHA: doHaio

1. Y MynbTMBapKy NOKIACTU yally, BAUTW 2 CKAAHKM BOAM | BCTAHOBUTY 3BEPXY NAapoBUiA KOWKK. Moknacty Ao Kolmka
po3ibpaHi Ha cyuBiTTA 6poKoni Ta LBITHY KanycTy. Buctasutu pexxum NMAPOBAPKA Ha 10 xBunuH. Mo 3aKiHuyeHHo npu-

roTyBaHHA KanycTy nepeknacti Ha 6ntogo.

2. M'aco npomuTy, 06CyLINTI, MOKACTX O MOPO3UIbHOT Kamepm Ha 30 XBunrH. OXONoaXeHe M'ACO Hapi3aTy nonepek
BOJIOKOH TOHKMMY LUMATOYKaMU i BUKNacT Ha 6nt080. Coycu po3nnTi y COYCHWL, MPUroTyBaTn AePeB'sH LWNUYKN.

3.Y vawy mynbTmBapkm Bantn 1,5 n BoAW, NOCONNTN Ta BUCTAaBUTU PEXNM KNTAVICbKE ®OHJLO (P1).

4. B oKpin 3aHyptoBaTh M'ACO 1 OBOYI, HACTPOMJIEHI Ha LLIMNYKY, | BApUTM JO rOTOBHOCTI. BUKOpMCTOBYBaTY AepeB'aHi WNMUKK.

=S
ac
x
o)
e
RY
S
S
=
=
™M
<<



oS
=
x
b}
&
RY
x
S
'_
<
™
<<

POJI/ 3 CbOMI OO 1 OBOYAMIA D.D 'a @M m @
|Hrpe‘qie|.|-|-|,1; Cnoci6 nperTyBaHHg; cKnagHictb 10 XBUAWH aBTO 2-3 nopuii CM:—:SSHH

« Cbomra manoconbHa — 200 r

« Oripok cBiXuia — 1 W,

« ABokapjo - 1 WwT.

« Mopcbki BogopocTi Hopi — 4-5 nncTis
« Ouet pucosuii ana cywi - 100 mn
« Puc gna cywi ta ponis - 1 cknaHka
«Bopa - 1 cknAHKa

« TPOCTUHHMI LyKOp — 1 CT. NOXKa
«Cinb-10r

« CoeBMi1 COYC - 3a CMaKoOM

« IM6up - 33 cMakom

- Bacabi - 3a cmakom

1.Y yawy mMynbTMBapKM AOAATY OLET, LlyKop, Cinb i BucTaBnTn pexum CMAMEHHA Ha 5 xBunuH. Mo 3akiHYeHHi pexnmy coyc
nepenuTu B EMHICTb.

2.Y vawy MynbTUBapKU NOKNACcTU NPOMUTUI PUC, AOAATH BOAY 1 BUCTaBnUTW pexxum MJTOB. Mo 3akiHueHHi pexumy gatn
HaCTOATNCA 5 XBUSIUH.

3. MepeknacTv pucC y BENNKY NNOCKY Tapifiky i NOANTN NPUroTOBNEHNUM COYCOM, aKypaTHO nepemillaTi, TPOXv OCTYANTU.

4. Ha 6ambyKoBUiA KUIMMOK MOKJIAaCTV IMCT HOPI, Ha HbOTO NOKMACTU PUC | PO3PIBHATK Ha OAHI NONOBMHI IncTa. Moknactn
Ha puC Hapi3aHi OripoK Ta aBOKafAo, 3ropHyTY i HaaaTK pony KBagpaTHy dopmy. Pon Bigknactu y 6Gik.

5. Ha KNn“moK NOKNacTy Hapi3aHy TOHKMMMN CMyXKamm CbOMTY, Ha Hei MOKIacTy PoJl, 3rOPHYTU KUAMMOK. [0ToBUIA pon Ha-
pi3aTi Ha 6 YacTuH.

6. MopaBaTy 3 COEBUM COYCOM, MapUHOBaHMM iMG1POM i Bacabi.



POJIN «KATTIDOPHIA»

IHrpepieHTN:

- Kpabose m'aco — 200 r

« ABOKafo — 1 WT.

« MopcbKi BogopocTi Hopi - 4-5 nucTiB
« Oripok - 1 wr.

- MaiioHes3 - 3 CT. TOXKHN

« Ikpa neTiouoi pubu - 100 r

« Pyc ana cywi ta ponis — 1 cknaHka
- Ouet pucosuii ana cywi— 100 mn
«Bopa - 1 cknAaHka

« TPOCTUHHMIA LyKOp — 1 CT. NOXKKa
«Cinb-10r

- CoeBUi1 COYC — 3a CMaKOM

« IM6yp — 33 cMakom

+ Bacabi - 3a cmakom

ol[]%@m@

) cknagHicte 10 XxBUnuH aBTO 2-3 nopuii CMaXKeHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA: nnos

1.Y yawy mynbTMBapKM JOAATH OLET, LyKop, Cinb i BuctaButy pexxum CMAMEHHA Ha 5 xBunuH. Mo 3akiH4eHHo npuroTy-
BaHHA COYC NEePenunTn B EMHICTb.

2.Y yawy MynbTBapKM NOKNacTyi NPOMUTUI PUC, AofaTy Bofy 11 BUCTaBUTU pexum MNJ10B. Mo 3aKiHueHHIo NpuroTyBaH-
HA AaTV HACTOATUCA 5 XBUIWH.

3. MepeknacTi puc y BenvKy NiocKy TapinKy i NoanTU NPUroToBIEHMM COYCOM, aKypaTHO NepemillaTh, TPILLKK OCTYANUTU.

4. Ha 6ambyKOoBWIA KWIMMOK MOKIACTV NOMOBMHY NINCTa HOPI, HAa HbOTO MOKMACTW PUC | PO3PIBHATM MO BCili NOBEPXHI.
3Bepxy AOAATY CTONOBY NTOXKKY iIKPY 1 PO3PIBHATM NO BCili NOBepPXHi. Bce nepesepHyTy.

5.3macTuti apyruin 6ik ncTa HOpPi MalloHe30M, PIBHOMIPHO PO3MOAINMTY MO NOBEPXHi M'ACO Kpaba i Hapi3aHi aBokaao 1
OripoK. 3ropHy TN PO i Hapi3aTh NOro Ha 6 YaCTUH.

6. MopaBaTy 3 COEBMM COYCOM, MapUHOBaHUM iMbUpom i Bacabi.
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Ona HoTaTokK:
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