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Установка и Подключение
Проверка Вашей микроволновой печи 3 
Распакуйте микроволновую печь,
удалите все упаковочные материалы и 
проверьте ее на наличие таких 
повреждений как вмятины,
неисправность запоров дверцы или 
трещины в дверце. Если Вы обнаружите 
какие-либо неисправности, сразу
сообщите об этом Вашему дилеру. Не 
производите установку поврежденной 
микроволновой печи.
Указания по заземлению 

ВНИМАНИЕ: В ЦЕЛЯХ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ МИКРОВОЛНОВАЯ 
ПЕЧЬ ДОЛЖНА БЫТЬ ЗАЗЕМЛЕНА!
Если сетевая розетка не имеет
заземления, то покупатель должен 
заменить ее на другую, снабженную 4
контактами заземления 
Рабочее напряжение
Напряжение в сети должно 5 
соответствовать значению, указанному 6 
на фирменной наклейке. При 
подключении к сети с напряжением 
больше указанного возможно 
возгорание или другие повреждения. 7
Установка микроволновой печи 
Данная микроволновая печь 
предназначена только для 8
использования на кухонном столе. Она 
не предназначена для встроенного 
использования или использования 
внутри шкафа.
1. Установите микроволновую печь на 

плоскую и устойчивую  поверхность 
на высоте не менее 85 см от пола.

2. Печь должна быть установлена так, 9
чтобы в случае необходимости, 
можно было легко выключить ее, 
выдернув шнур из розетки.

Для правильной работы печи 
необходимо обеспечить
достаточную циркуляцию воздуха.
При установке печи на 
поверхности кухонного стола:

a.Оставляйте свободный
промежуток 15 см от верхней 
поверхности печи, 10 см от
задней поверхности, по 5 см от 
каждой из боковых сторон, не 
менее 40 см от передней 
поверхности (для открывания 
дверцы печи).

b .Если одна сторона печи 
находится впритык к стене, 
другая сторона или верх печи 
должны быть свободны.

Не устанавливайте печь в 
непосредственной близости от 
газовой или электрической плиты.
Не допускается снятие ножек.
Данная печь предназначена только 
для бытового применения. Не 
рекомендуется пользоваться данной 
печью вне помещения.
Не рекомендуется пользоваться 
микроволновой печью при 
повышенной влажности воздуха.
Сетевой шнур не должен касаться 
корпуса печи. Не допускайте 
соприкосновения сетевого шнура с 
горячими поверхностями. Не 
допускайте свисания сетевого 
шнура через край стола или другой 
мебели. Не опускайте сетевой шнур, 
вилку или печь в воду.
Не загораживайте вентиляционные 
отверстия печи. Если во время 
работы печи эти отверстия окажутся 
закрытыми, это может привести к 
перегреву печи или к ее поломке. В 
этом случае печь защищена
теплозащитным устройством 
безопасности , возобновляйте 
эксплуатацию только после
охлаждения.
Данный прибор не предназначен для 
эксплуатации с помощью внешнего 
таймера или отдельного пульта 
дистанционного управления.
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Установка и
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
Меры безопасности
1. Уплотнители дверцы и места их 
прилегания необходимо протирать 
влажной салфеткой.
Прибор необходимо проверять на 
наличие повреждений уплотнителей 
дверцы и мест их прилегания. При 
обнаружении подобных повреждений не 
допускается эксплуатация прибора до 
выполнения ремонта специалистом 
сервисной службы, прошедшим обучение 
у изготовителя.
2. Не пытайтесь самостоятельно 
разбирать или производить регулировку 
или ремонт дверцы, корпуса панели 
управления, предохранительных 
блокировочных выключателей или любой 
другой части печи. Не снимайте 
наружную панель печи, которая не 
пропускает микроволны за пределы 
устройства. Ремонт должен 
производиться квалифицированным 
специалистом сервисной службы , 
прошедшим обучение у производителя .
3. Не допускается эксплуатация прибора 
при повреждении сетевого шнура или 
штепсельной вилки, а также если 
произошло падение или повреждение 
самого устройства или в его работе 
имеются неполадки. В случае 
повреждения сетевого шнура он должен 
быть заменен таким же шнуром, 
поставляемым производителем. 
Проведение ремонта 
неквалифицированными лицами опасно, 
поэтому он должен производиться только 
специалистом сервисной службы, 
прошедшим обучение у производителя.

4. Замена лампы печи должна 
производиться только специалистом 
сервисной службы, прошедшим обучение 
у производителя. Когда возникает 
необходимость замены лампы, 
обратитесь в авторизованный сервисный 
центр.

5. Дети могут пользоваться 
микроволновой печью только после того, 
как им будут даны понятные инструкции 
по эксплуатации печи и они смогут 
безопасно пользоваться ею, осознавая 
возможные опасности при ее 
неправильном использовании.

6 . Жидкости и другие продукты не 
должны разогреваться в плотно 
запечатанных или закрытых ёмкостях, 
так как они могут взорваться.

7. Этот прибор не предназначен для 
использования
людьми (включая детей) с 
ограниченными физическими, 
сенсорными или умственными 
способностями или лицами 
без соответствующих знаний и опыта. 
Использование
прибора такими людьми допускается 
только под
наблюдением лица, отвечающего за их 
безопасность.

Подключение
Внимание!
Данное устройство предназначено для 
подключения к сетевой розетке, 
имеющей заземление. Не пренебрегайте 
данной мерой безопасности, поскольку 
при отсутствии заземляющего провода в 
цепи устройство не будет отвечать 
требованиям защиты от поражения 
электрическим током. Вы должны 
обратиться к квалифицированному 
специалисту для установки розетки с 
заземлением, показанной на рисунке 
ниже.

Земля
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Меры безопасности
Назначение микроволновой печи
1. Не используите печь ни для каких 

иных целей, кроме приготовления
пищи. Эта печь разработана 
специально для разогрева и
приготовления пищи. Не 
используйте печь для разогрева
каких-либо химических веществ или 
непищевых продуктов.

2. Удостоверьтесь, что посуда/емкость 
подходит для использования в 
микроволновой печи.

3. Не используйте микроволновую печь
для сушки бумаги, газет, белья и других 
материалов. Это может вызвать
возгорание.

4. Не допускается включение 
МИКРОВОЛНОВОГО или 
КОМБИНИРОВАННОГО РЕЖИМА, 
если внутри печи нет продуктов. Это 
может вызвать повреждение 
устройства.

5. При появлении дыма, поверните ручку
Таймера в положение нуль или
нажмите кнопку Стоп/Сброс, но дверцу 
оставьте закрытой. Отсоедините 
сетевой кабель или отключите 
электричество во всей квартире.

Использование нагревательного 
элемента
1. Внешние поверхности печи, включая 
вентиляционные отверстия на корпусе и 
дверце, нагреваются в
режимах Гриль и Комбинация. 
Соблюдайте осторожность, открывая и 
закрывая дверцу печи при 
размещении в ней продуктов или 
установке аксессуаров.

2.В верхней части печи находится 
нагревательный элемент. Поэтому 
после работы в режимах Гриль и 
Комбинация верхняя панель корпуса 
будет очень горячей. Будьте 
осторожны, избегайте касания 
нагретых элементов микроволновой 
печи. Не позволяйте детям 
дотрагиваться до них.
3. При работе в комбинированном 
режиме и в режиме гриля аксессуары, 
установленные внутри печи, также 
сильно нагреваются.

Аксессуары
К микроволновой печи прилагаются 
различные аксессуары. Всегда следуйте 
указаниям по их использованию. 
Стеклянный поворотный стол
1. Не включайте печь пока роликовое 

кольцо и стеклянный поворотный стол 
не установлены на место.

2. Используйте только специально 
предназначенный для данной печи 
поворотный стол.

3. Если поворотный стол еще горячий, 
дайте ему остыть, прежде чем мыть 
или чистить его.

4. Поворотный стол может вращаться в 
разных направлениях.

5. Если пища или посуда на стеклянном 
поворотном столе касаются стенок 
печи и препятствует вращению,то 
поворотный стол будет автоматически 
вращаться в противоположном 
направлении. Это нормально.

6. Не готовьте пищу непосредственно на 
стеклянном поворотном столе .

Роликовое кольцо
1. Для обеспечения бесшумной работы и 

удаления остатков пищи необходимо 
регулярно очищать роликовое кольцо и 
дно печи.

2. При приготовлении пищи роликовое 
кольцо необходимо всегда 
использовать вместе со стеклянным 
поворотным столом.

Решетка для гриля

1. В комплект входит решетка, 
благодаря которой на поверхности 
небольших по объему порционных 
блюд быстрее образуется румяная 
корочка.

2. Решетку необходимо регулярно 
чистить.

3. При использовании решетки в 
режимах Гриль или в 
комбинированном режиме 
Комбинация выбирайте только 
жаропрочные контейнеры для пищи. 
Контейнеры, выполненные из 
пластмассы или бумаги, могут 
расплавиться или загореться под 
воздействием тепла, излучаемого 
нагревательным элементом.

4. При эксплуатации печи в режиме 
Комбинация не ставьте алюминиевые 
или металлические контейнеры 
непосредственно на решетку - между 
ними всегда должно находиться 
стеклянное блюдо. Это предотвратит 
искрение, способное повредить печь.

При приготовлении пищи в режиме 
Микроволны решеткой пользоваться не 
рекомендуется.

В соответствии с п.2 ст. 5 Федерального 
закона РФ «О защите прав потребителей» 
производителем установлен минимальный 
срок службы для данного изделия, который 
составляет 7 лет с даты производства при 
условии, что эксплуатация изделия 
производится в строгом соответствии с 
настоящей инструкцией и предъявляемыми 
техническими требованиями.
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Меры безопасности
Обслуживание микроволновой печи
1. ЕСЛИ ВАША ПЕЧЬ ТРЕБУЕТ 

РЕМОНТА, обратитесь в ближайшую 
службу технической поддержки 
Panasonic. Любые операции по 
ремонту и техобслуживанию 
микроволновой печи, требующие 
снятия крышки корпуса, должны 
выполняться только 
квалифицированным персоналом 
сервисного центра, так как при этом 
возникает опасность микроволнового 
облучения.

2. Уплотнители дверцы
Не пытайтесь самостоятельно 
модернизировать, регулировать или 
ремонтировать дверцу, панель 
управления, предохранительную 
систему замка дверцы или любую 
другую деталь микроволновой печи. Не 
снимайте переднюю панель корпуса. 
Необходимо поддерживать чистоту 
уплотнителей дверцы и мест их 
прилегания. Периодически протирайте 
их влажной тканью.
Запомните: Следует время от времени 
проверять целость уплотнителей 
дверцы и прилегающих участков 
корпуса. Если они повреждены, 
устройством нельзя пользоваться до 
тех пор, пока все повреждения не 
будут устранены техническим 
специалистом, обученным 
производителем.

3. Внутреннее освещение камеры 
Лампа внутреннего освещения должна 
заменяться только техническим
специалистом, обученным
производителем. НЕ ПЫТАЙТЕСЬ 
самостоятельно разбирать корпус 
устройства.
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Важная информация - читайте внимательно
Безопасность
В случае задымления нажмите кнопку 
Стоп/Сброс или поверните ручку 
Таймера в нулевое положение и, оставив 
дверцу закрытой, отсоедините сетевой 
кабель или отключите электричество во 
всей квартире.
Время приготовления
Время приготовления в микроволновой 
печи намного короче, чем при других 
способах приготовления пищи. Важно, 
чтобы рекомендуемое время
приготовления пищи не превышало 
минимальное время приготовления, 
после которого необходимо проверить 
состояние продукта.
Время приготовления блюд в сборнике 
рецептов указано приблизительно. 
Время приготовления зависит от 
состояния продуктов, их температуры, 
высоты над уровнем моря, объема, 
размера и формы продуктов, а также от 
типа используемои посуды. Когда 
познакомитесь с печью, вы сможете 
настроить эти факторы.

Во избежание переваривания пищи 
следует сначала устанавливать 
минимальное время приготовления. Если 
блюдо не совсем готово, можно 
установить дополнительное время 
приготовления , но если оно переварено, 
что-либо исправить будет невозможно! 
Всегда начинайте с минимального 
времени приготовления.

Внимание!
При превышении рекомендуемого 
времени приготовления блюд пища 
портится, кроме того, 
возможно возгорание и повреждение 
внутренней поверхности печи.

1. Небольшие порции продуктов
При длительном приготовлении 

небольшие порции или блюда с 
низким содержанием влаги могут 
пересохнуть или даже сгореть. 
Если произошло возгорание 
продукта, необходимо отключить 
печь, не открывая дверцу, и 
отсоединить сетевой шнур от 
розетки.

2. Продукты с низким содержанием 
влаги.

Будьте осторожны при
приготовлении продуктов с низким 
содержанием влаги, например, хлеба, 
шоколада, попкорна, печенья и 
пирожных. При длительном 
приготовлении блюда с 
низким содержанием влаги могут 
пересохнуть или даже сгореть. Мы не 
рекомендуем готовить продукты с 
низким содержанием влаги, такие как 
попкорн или лепешки. Эта печь 
разработана для приготовления и 
разогрева пищи. Мы не рекомендуем 
использовать ее для разогрева 
НЕпищевых продуктов, таких как 
грелки, пакеты для муки.

3.Рождественский пудинг. 
Рождественские пудинги и другие 
продукты с высоким содержанием жиров 
или сахара, например, варенье, пироги, 
нельзя готовить слишком долго. Эти 
продукты нельзя готовить без присмотра, 
так как после перегрева они могут 
воспламениться. См. стр. 26-27.

4.Вареные Яйца
Не допускается варить яйца в скорлупе 
или подогревать сваренные вкрутую яйца 
в микроволновом режиме, так как они 
лопнут из-за повышения внутреннего 
давления.

5. Прокалывание
При пригото влении п родуктов с 
непористой кожурой в микроволновом 
режиме, таких как картофель, яичный 
желток или сосиски рекомендуется 
предварительно проколоть их, чтобы они 
не лопнули.

6.Жидкости
Жидкости и другие пищевые продукты не 
следует подогревать в закрытых 
емкостях, так как они могут взорваться. 
При разогревании жидкостей в 
микроволновой печи, например супа, 
соусов или напитков, их закипание может 
произойти без видимых пузырьков. В 
результате кипящая жидкость может 
выплеснуться из посуды. Во избежание 
этого следуйте следующим правилам:

а) Не пользуйтесь прямосторонними 
емкостями с узким горлышком.

б) Не допускайте перегрева жидкостей
в) Перемешайте жидкость дважды: 

один раз перед тем, как поместить 
емкость с жидкостью в печь, и 
второй раз - по истечении половины 
срока, отведенного для 
приготовления.

г) После разогрева оставьте 
жидкость в печи на некоторое 
время, а затем помешайте и 
аккуратно достаньте емкость из 
печи.

д) При разогреве жидкостей в 
микроволновой печи может 
происходить их бурное кипение уже 
после воздействия волн, поэтому 
соблюдайте осторожность, когда 
вынимаете ёмкость с жидкостью из 
печи

7. Крышки контейнеров.
Всегда снимайте крышки с посуды 
и контейнеров для пищи перед 
приготовлением/разогревом в 
микроволновой печи. Если этого 
не сделать, пар и внутреннее 
давление могут привести к взры ву 
после окончания процесса 
приготовления.

Б.Обжаривание во фритюре 
Не следует жарить пищевые продукты в

кипящем жире
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Важная информация - Читайте Внимательно
Э.Термометр для мяса 
Для определения степени готовности 

мяса или птицы Вы можете использовать 
специальный термометр для мяса. Для 
этого необходимо предварительно 
вынуть блюдо из печи. Если блюдо не 
совсем готово, устанавливайте обратно в 
печь и готовьте еще несколько минут при 
рекомендуемой мощности. Не 
используйте обычный металлический 
термометр для мяса в микроволновой 
печи, так как он вызовет искрение
10. Бумага/Пластик

При разогреве продуктов в 
пластиковых или бумажных упаковках 
нужно следить за процессом, так как при 
перегреве пластик или бумага могут 
загореться. Не помещайте в печь 
продукты, упакованные в бумагу из 
вторсырья (например, оберточную 
бумагу или бумажные полотенца), за 
исключением тех случаев, когда на 
бумаге есть специальная наклейка 
"Безопасно при использовании в 
микроволновых печах", так как упаковка 
может содержать примеси, вызывающие 
искрение и/или возгорание при работе 
печи.

11. Повторный разогрев
Обычно продукты подаются в горячем 
виде. Достаньте пищу из печи и 
убедитесь, что она достигла 
необходимой степени готовности, 
например, пар идет от продукта и соус 
кипит. (По своему желанию вы можете 
разогревать продукты до 72°C, 
контролируя температуру с помощью 
пищевого термометра - но помните, не 
используйте этот
термометр в микроволновой печи.)

12. Время устойки
Время устойки - это период после 
приготовления или разогрева пищевых 
продуктов до еды. В это время тепло 
передается от краев в центр продукта, 
устраняя холодные непрогретые места. 
См. стр. 22.

13. Поддерживайте печь в чистоте 
Регулярная очистка очень важна для 
безопасной эксплуатации печи. 
Отключите печь! Выжмите ткань, 
смоченную в теплой воде, затем 
протрите внутреннюю поверхность 
печи, чтобы устранить жиры и 
остатки
продуктов. Обратите особое 
внимание на зону уплотнения двери, 
а также районы, расположенные 
вокруг защитной пластины 
магнетрона, на правой внутренней 
стенке печи.
14. Посуда
Перед использованием убедитесь, 
что посуда/ контейнеры пригодны 
для использования в микроволновой 
печи. См. стр. 13-14.
15. Включение функции гриль
Печь включится для работы в режиме 
гриль только когда дверца будет закрыта.
16. Бутылочки для 
кормления/Консервы для детского 
питания

Бутылочки для кормления и банки с 
детским питанием следует помещать 
в печь без крышек и сосок. 
Содержимое нужно помешивать или 
периодически встряхивать. Перед 
кормлением необходимо проверить 
температуру содержимого, чтобы не 
допустить ожогов. Смотри стр.26.
17. Искрение
Искрение может произойти в том 

случае, когда металлический 
контейнер/посуда были помещены в 
микроволновую печь или 
используется несоответствующее 
количество пищевых продуктов.Если 
это произойдет, немедленно 
выключите печь. Невыполнение 
этого может привести к повреждению 
печи. Можно
продолжать приготовление только в 
режиме ГРИЛЬ.

18. Максимальный вес на 
поворотном столе
Максимальный вес, который может быть 
размещен на поворотном столе, 
составляет 3 кг (6 фунтов 10 унций) 
(это включает в себя общий вес 
продуктов питания и посуды, в
которой они находятся.).
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Принципы микроволновки
Микроволновая энергия была предназначена для 
приготовления и разогревания питания в первых 
экспериментах по радиолокации во Второй 
мировой войне. Микроволны присутствуют в 
атмосфере всегда, как природные, так и от 
искусственных источников. Антропогенные 
источники включают в себя радар, радио, 
телевидение, линии связи и автомобильные 
телефоны.

Как приготовить пищу с помощью микроволн в 
СВЧ -  печи
Камера печи

Гнездо с 13-амперных 
предохранителем

/ Волновод

ЯМагнетрон

В СВЧ -печи
электрическая
энергия
превращается в 
микроволновую за 
счет трубки 
магнетрона.

ОТРАЖЕНИЕ
Микроволны 
отражаются от 
металлических стен 
и металлической 
дверцы.

ПЕРЕДАЧА
Микроволны 
проходят сквозь 
контейнеры для 
приготовления пищи 
и поглощаются 
молекулами воды в 
пище (все продукты 
питания содержат 
молекулы воды в 
большей или 
меньшей степени).

Микроволны заставляют молекулы воды в продукте 
вибрировать с высокой скоростью, вызывая тем 
самым трение, которое приводит к интенсивному 
нагреву продукта. Микроволны также воздействуют 
на продукты, содержащие много жира и сахара, 
поэтому такие продукты готовятся быстрее. 
Микроволны могут проникать на глубину 4-5 см, 
тепло же распространяется глубже по всему 
продукту за счет проводимости, как в обычной печи
- снаружи продукта вовнутрь.

Важные замечания 
Посуда, используемая при 
приготовлении/разогреве, 
нагревается от готовящегося 
продукта благодаря 
проводимости. Поэтому 
необходимо использовать 
прихватку даже при 
приготовлении в режиме 
микроволн.
МИКРОВОЛНЫ НЕ ПРОХОДЯТ 
ЧЕРЕЗ МЕТАЛЛ, А ОТРАЖАЯСЬ 
МОГУТ ВЫЗВАТЬ ИСКРЕНИЕ, 
ЧТО ПРИВОДИТ К ПОЛОМКЕ 
ПЕЧИ. ПОЭТОМУ НЕЛЬЗЯ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
МЕТАЛЛИЧЕСКУЮ ПОСУДУ В 
МИКРОВОЛНОВОЙ ПЕЧИ.
ТАКЖЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНО 
ПОМЕЩАТЬ В 
МИКРОВОЛНОВУЮ ПЕЧЬ 
ПОСУДУ С МЕТАЛЛИЧЕСКИМ 
НАПЫЛЕНИЕМ («ЗОЛОТОЙ 
КАЁМОЧКОЙ») — ДАЖЕ ЭТОТ 
ТОНКИЙ СЛОИ МЕТАЛЛА 
СИЛЬНО НАГРЕВАЕТСЯ 
ВИХРЕВЫМИ ТОКАМИ И ЭТО 
МОЖЕТ РАЗРУШИТЬ ПОСУДУ В 
ОБЛАСТИ МЕТАЛЛИЧЕСКОГО 
НАПЫЛЕНИЯ И ВЫЗВАТЬ 
ИСКРЕНИЕ.
Пищевые продукты, не 
подходящие для приготовления 
в микроволновой печи. 
Йоркширские пудинги, суфле, 
пироги и выпечка.
Так как при правильном 
приготовлении этих продуктов 
используется внешний нагрев. Не 
пытайтесь приготовить эти 
продукты с помощью микроволн. 
Продукты, которые требуется 
готовить во фритюре, также 
нельзя готовить в микроволновой 
печи.
Вареные яйца
Нельзя варить яйца в 
микроволновой печи. Сырые яйца 
в скорлупе могут взорваться и 
привести к серьезным травмам.
Время устойки 
После окончания работы 
микроволновой печи, продукт 
будет продолжать 
разогреваться, но теперь уже 
не с помощью микроволн, а за 
счет проводимости. Время 
устойки очень важно для 
приготовления пищевых 
продуктов в микроволновой 
печи, в частности, для 
приготовления плотных 
продуктов, таких как мясо, 
пироги и разогрев 
приготовленных блюд (см. стр. 
11).
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АКСЕССУАРЫ
1. Перед включением печи установите в 
нее роликовое кольцо и поворотный стол.
2. Используйте только стеклянный 
поворотный стол, предназначенный для 
данной микроволновой печи.
3. Если стеклянный поворотный стол 
горячий, дайте ему остыть, прежде чем 
мыть или чистить его.
4. Не ставьте пищу непосредственно на 
поворотный стол. Всегда ставьте еду на 
тарелке или в другой посуде.
Исключением является приготовление 
картофеля в мундире или Автоматическая 
программа приготовления Картофель в 
мундире.
5. Если продукт или посуда касается 
внутренних стенок печи и препятствует 
вращению, поворотный стол может 
остановиться и начать вращаться в 
противоположном направлении. Это 
нормально. Откройте дверь печи, 
переставьте посуду или продукт и 
продолжайте приготовление.

6. Поворотный стол может вращаться
в любом направлении. Максимальный вес’ 
который может быть размещен на 
поворотном столе, составляет 3 кг (это 
включает в себя общий вес продуктов 
питания и посуды).

ВАШЕЙ п е ч к и
7. Во время приготовления в 
СВЧ-печи поворотный стол может 
вибрировать. Это не влияет на 
результат приготовления пищи.

8. Металлическая решетка должна 
использоваться ТОЛЬКО в 
КОМБИНИРОВАННОМ и ГРИЛЬ 
режимах. Никогда не используйте ее 
для приготовления менше 200 грам 
пищи в случае использования ручного 
комбинированного режима. 
НЕПРАВИЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
АКСЕССУАРОВ МОЖЕТ ПОВРЕДИТЬ 
ПЕЧЬ.

9. Искрение может произойти в том 
случае, если в микроволновую печь был 
помещен металлический 
контейнер/посуда или используется 
несоответствующее количество 
пищевых продуктов. Если это 
произойдет, немедленно выключите 
печь.

10. Стеклянный поворотный стол и 
роликовое кольцо - единственные 
аксессуары, которые всегда 
используются в микроволновой печи на 
всех режимах. Остальные аксессуары 
используйте в соответствии с 
рекомендациями инструкции.

ПРИНЦИПИАЛЬНАЯ СХЕМА УСТРОЙСТВА
Вентиляционные
отверстия Гриль Стеклянный поворотный

1.Роликовое кольцо нужно 
регулярно чистить во 
избежание дополнительных 
шумов во время работы.

2.Роликовое кольцо и 
поворотный стол используются 
только вместе.

Система блокировки 
дверцы

Шнур питания

Дисплей

Крышка (не 
снимается)

Панель управления

Наклейка с 
идентификационным 
ном-ером модели

Клавиша открывания дверцы
Нажмите на клавишу,чтобы открыть 
дверь.
Открытие дверцы во время
приготовления приведет к остановке 
процесса, но программа сохранится. 
Для NN-GT261W
Процесс приготовления
возобновиться, как только
дверца будет закрыта и нажата кнопка 
Старт.
Для NN-GM231W
Приготовление продолжится 
как только дверца будет закрыта.
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Панели управления
Для модели NN-GM231W Для модели NN-GT261W

(1)

(2) -

(5)-
(6) -

(10)-

(11)

Panasonic

-  ш о нмэ
Микроволны Гриль Ко м би

Автоготовка/ 
-  Разогрев

Авто _  
разморозка

Д  ^  Т а йм е р/
Больше Меньше Часы '

товка/Разогрев 1. О в о щ и
2. Р ы б а
3. П о р ц и я

н а ц и я  1. Замороженная пицца
2. Замороженная лазанья
3. Кусочки  куриц ы

Авторазм орозка 1 . М ал е нька я  порция
» *  2. Б ольш ая п о р ц и я
*  *  3. Х л е б  /  П и ро  г

[ Ц + В

С т о п /С б р о с

-(3)
-(4)

- (8)

-(7)
-(9)

-(12)

10
ми

10

Комбинация

NN-GI261W

(1) Таймер
(2) Выбор режима приготовления пищи
(3) Установка мощности 
микроволнового режима
(4) Мощность размораживания
(5) Комбинированные режимы
(6) Настройки режима гриль

Звуковой сигнал
(только для модели NN-GT261W)
При нажатии кнопок раздается звуковой 
сигнал. Если сигнал отсутствует, значит 
установка произведена неправильно. При 
переходе от одного этапа программы к 
другой раздается двойной сигнал. По 
окончании процесса приготовления 
прозвучит 5 звуковых сигналов и появится 
надпись «End».

* Дизайн панели управления может 
варьироваться от отображаемой панели 
(в зависимости от цвета), но их функции 
одинаковые.

Rus

(1) окошко дисплея
(2) Кнопка установки мощности 

микроволнового режима
(3) Кнопка включения гриля
(4) Кнопка включения

комбинированного режима
(5) Кнопка установки времени
(6) Кнопка автоматического

разогрева/ приготовления по весу
(7) Кнопка комбинированных

автоматических программ
(8) Кнопка автоматического

размораживания
(9) Кнопка таймера/часов
(10) Кнопка выбора веса продукта
(11) Кнопка остановки/сброса:

Перед приготовлением:
Одно нажатие сбрасывает предыдущие 
команды.
Во время приготовления:
Одно нажатие останавливает 
процесс приготовления. Второе 
нажатие сбрасывает все команды, 
и на дисплее появляется знак 
двоеточия или текущее время.

(12) Кнопка Старт



ОБЩЕЕ РУКОВОДСТВО
Время выдержки перед подачей 
(устойка)
Пища с более плотной структурой, 
например, мясо, картофель в мундире, 
выпечка требуют некоторого времени 
после приготовления перед подачей на 
стол (внутри или вне печи). За это время 
тепло продолжает распределяться внутри 
продукта
до окончательной готовности блюда. 
Порционные куски мяса выдерживаются 
10-15 мин, картофель в мундире- 
примерно 2-5 мин. Другие продукты , 
готовящиеся под пищевой пленкой, такие 
как овощи, рыба и т.д., выдерживаются
2-5 минут. Если блюдо не совсем готово, 
поставьте его снова в печь и доведите до 
готовности. После размораживания 
продуктов питания также должно быть 
некоторое время устойки. См. стр. 21.
Количество

Небольшие порции приготовятся быстрее, 
чем блюда большого объема. То же 
относится и к разогреву.

Свободное пространство

Пища готовится быстрее и более 
равномерно, если есть свободное 
пространство между отдельными 
кусочками. НИКОГДА не кладите куски 
друг на друга.

Содержание влаги
Содержание влаги во многих свежих 
продуктах, таких как овощи и фрукты, 
может существенно изменяться в течение 
сезона.Хороший пример тому картофель в 
кожуре. Поэтому время готовки может 
изменяться и регулироваться в 
зависимости от времени года.
Сыпучие продукты (рис, макароны и т.п.) 
могут тоже изменить содержание влаги во 
время хранения, и тогда время готовки 
для них будет отличаться от времени 
приготовления только что купленных 
продуктов.

Прокалывание

Кожура или кожица на отдельных 
продуктах приводит во время готовки к 
скоплению внутри пара. Такие продукты 
рекомендуется проколоть в нескольких 
местах или снять полоски кожицы, 
чтобы пар беспрепятственно выходил. 
Это относится к таким продуктам, как 
яйца, картофель, яблоки, сосиски и 
т.п. НЕ ДОПУСКАЕТСЯ ВАРИТЬ 
ЯЙЦА В СКОРЛУПЕ.

Покрытие

Пища должна быть накрыта крышкой 
или пищевой пленкой, пригодной для 
использования в микроволновой печи. 
Следует накрывать рыбу, овощи, 
запеканки, супы. Не требуют крышки 
соусы, выпечка, картофель в мундире, 
кондитерские изделия.

Плотность
Пористые, рыхлые продукты 
разогреваются быстрее, чем продукты с 
большей плотностью.

Пищевая клейкая пленка 
Пищевая пленка способствует 
удерживанию влаги в пище, за счет чего 
сокращается время
приготовления. Однако перед готовкой 
следует пленку проколоть в нескольких 
местах, чтобы
обеспечить выход излишнего пара. Во 
избежание ожогов соблюдайте 
осторожность, когда снимаете пленку с 
готового блюда.
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ФОРМА
Продукты, имеющие одинаковый размер, 
готовятся более равномерно. В
микроволновой печи пища готовится 
лучше в посуде округлой формы, нежели в 
посуде квадратной или с выступающими 
углами.

ОБЩЕЕ РУКОВОДСТВО
Проверка степени готовности

Исходная температура 
Чем ниже исходная температура продукта, 
тем больше времени требуется для 
разогрева. Пища из холодильника требует 
больше времени для разогрева, чем 
продукты комнатной температуры. 
Температура продуктов из холодильника 
обычно 5 -8 С.

ЖИДКОСТИ
Все жидкие блюда нужно хорошо 
перемешать до и во время 
приготовления. В особенности это 
относится к воде, которая может 
выплеснуться из посуды. НЕ 
ПЕРЕГРЕВАТЬ

i
Переворачивание и помешивание 
Некоторые продукты во время готовки 
следует перемешивать. Мясо и рыбу в 
середине готовки нужно перевернуть на 
другую сторону.

Размещение
Такие продукты, как куски курицы или 
отбивные, должны быть размещены в 
посуде таким
образом, чтобы их более толстые части 
располагались дальше от центра.

Важно проверять готовность блюда во 
время процесса приготовления и по 
завершении указанного в рецепте 
времени, даже если используется 
программа автоматического
приготовления (так же, как Вы 
проверяете степень готовности блюда 
при использовании обычной духовки). 
Если блюдо не совсем готово, поставьте 
его снова в печь и доведите до 
готовности.

Размер посуды

Размер посуды влияет на время 
приготовления пищи. Пища, 
помещенная в большую емкость, 
приготовится быстрее, чем то же 
количество, помещенное в меньшую 
емкость.

Чистка
Так как микроволны воздействуют на 
частицы пищи, держите печь все 
время в чистоте.
Трудноудаляемые пятна от пищи 
могут быть удалены с помощью 
фирменного аэрозольного чистящего 

средства для микроволновой печи, 
нанесенного на мягкую ткань. Всегда 
насухо протирайте печь после очистки.
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Посуда, пригодная для использования в 
микроволновой печи

Выбор подходящей посуды является одним из очень важных факторов , которые 
влияют на ваше приготовление.
Проверка посуды на пригодность

Если вы не уверены, что посуда 
предназначена для использования 
в микроволновой печи, проверьте 
следующим способом:
1. Заполните мерный стаканчик 
300 мл холодной водой.
2. Поставьте на поворотный стол 
посуду, которую Вы хотите 
проверить, рядом с ней 
расположите мерный стаканчик с 
водой. Если посуда имеет большой 
размер, стаканчик поставьте внутрь 
посуды.
3. Включите режим Микроволны 
высокой мощности на 1 мин.

Результаты
Если посуда подходит 
для микроволновой 
печи, она будет 
прохладна, а вода в 
мерном стаканчике 
начнет нагреваться.
Если посуда теплая, 
значит она не подходит 
для использования в 
микроволновой печи. 
Внимание: Этот тест
не распространяется на 
пластиковую, 
металлическую посуду,® 
посуду типа Le Creuset , 
которая сделана из 
чугуна и покрыта 
эмалью.

Руководство по быстрой проверке кухонных принадлежностей

СТЕКЛЯННАЯ ПОСУДА
Жаропрочное стекло, 
например Pyrex®, 
идеально подходит 
для готовки в 
микроволновой печи. 
НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
ДЛЯ ГРИЛЯ. Не 
используйте тонкое 

стекло, которое может треснуть из-за 
тепла от продуктов питания. Не 
используйте свинцовый хрусталь, 
который может треснуть или изогнуться.

ФАРФОРОВЫЕ И КЕРАМИЧЕСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ
Только жаропрочные глазурованные 
тарелки, кастрюли, кружки, чашки из 

китайского фарфора 
можно использовать в 
микроволновой печи. 
Фарфор и керамика 
обычно идеально 
подходят для 
использования в 

микроволновой печи. Посуду из 
тонкостенного костяного фарфора можно 
использовать для нагрева только в 
течение короткого времени, в противном 
случае посуда из такого фарфора может 
треснуть. Не используйте посуду с 
краями или рисунком, содержащими 
металл. Не используйте кувшины и 
кружки с приклеенными ручками, так как 
клей может растопиться в микроволновой 
печи.

Гончарные изделия, фаянс, керамика.
Используйте только 
полностью
глазурованную посуду. 
Не используйте
частично
глазурованную посуду, 
т.к. она способна 
абсорбировать воду, 
поглощающую 
микроволны, в
результате чего
посуда будет
перегреваться и 
замедлится п роцесс 
приготовления пищи.

ФОЛЬГА / МЕТАЛЛИЧЕСКАЯ ПОСУДА 
НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
для приготовления 
фольгу или 
металлическую 
посудув режимах 
использующих 
микроволны. Это 
может повредить 
вашу печь.
Переложите продукты 
из металлической 
посуды в пригодную 
для приготовления в 
микроволновой печи.
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Посуда, пригодная для использования в
микроволновой печи

ПЛАСТИКОВАЯ ПОСУДА
Многие пластиковые емкости 
предназначены для использования в 
СВЧ-печи. Используйте емкости 
Tupperware , только если они 
предназначены для использования в 
СВЧ-печи. Не используйте посуду из 
меламина, так как она может оплавиться.
Не используйте пластиковую посуду для 
приготовления пищи с высоким 
содержанием сахара и жира или 
продуктов, которые требуют длительного 
процесса приготовления, например, 
коричневый рис. Никогда не готовьте в 
упаковке для маргарина или йогурта, так 
как они оплавятся.
НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ В РЕЖИМЕ ГРИЛЬ
БУМАЖНАЯ ПОСУДА 
Бумажные кухонные полотенца можно 
использовать для покрытия мучных 
кондитерских изделии и бекона для 
предотвращения разбрызгивания 
ТОЛЬКО ПРИ КОРОТКОМ ВРЕМЕНИ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ. НИКОГДА НЕ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ БУМАЖНЫЕ 
КУХОННЫЕ ПОЛОТЕНЦА ПОВТОРНО.
Не используйте бумажные кухонные 
полотенца, содержащие искусственные 
волокна. Обратите внимание, что только 
фирменные вторично переработанные 
бумажные кухонные полотенца 
рекомендуется использовать в СВЧ-печи.
Не пользуйтесь вощеной посудой и 
посудой покрытой пластиком, так как это 
покрытие может оплавиться.
Жиронепроницаемая бумага может быть 
использована для выкладывания на дне 
посуды и для покрытия жирной пищи.
Бумажные тарелки могут использоваться 
для нагрева только в течение 
КОРОТКОГО ВРЕМЕНИ В РЕЖИМЕ
МИКРОВОЛНЫ.

ПЛЕТЕНАЯ ДЕРЕВЯННАЯ,
СОЛОМЕННАЯ ПОСУДА 
Не используйте эти элементы в вашей 
микроволновой печи. При постоянном 
использовании и при длительном 
воздействии они трескаются.НЕ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ НИ В КАКОМ РЕЖИМЕ

ПЛЕНКА
Используйте пленку, пригодную для 
использования в СВЧ-печи, для накрытия 
посуды с пищей, которая будет 
подогреваться или готовиться. Избегайте 
прямого контакта пленки с пищей.НЕ 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ В РЕЖИМЕ ГРИЛЬ ИЛИ 
КОМБИНИРОВАННОМ РЕЖИМЕ

X

АЛЮМИНИЕВАЯ ФОЛЬГА 
Алюминиевая фольга в небольшом 
количестве может использоваться для 
обертывания кусков мяса во время 
размораживания и приготовления пищи.
Так как микроволны не проходят через 
фольгу, это препятствует 
нагреванию и пригоранию обернутых 
фольгой частей. Фольга не .должна 
касаться боковых и верхней стенок печи, 
так как это может привести к искрению и 
повреждению печи.
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ПАКЕТЫ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 
Удобно запекать мясо на заданной , 
мощности и по установленному времени 
когда одна сторона пакета с мясом 
закрыта при запекании. Не используйте 
металлические зажимы.



Микроволновая печь NN-GM231W
Мощность
800 BaT 
700 BaT 
360 BaT 
250 BaT 
270 BaT

Готовое блюдо

Поверните 
поворотный 
выключатель для 
выбора уровня 
мощности.

мин
©Высокий 

Средний 
Низкий 

Готовое блюдо ( 
Разморозка

• Поворачивая поворотный 
выключатель, установите 
время приготовления. Если 
дверца закрыта, то 
приготовление начнется 
сразу. Для приготовления в 
течение короткого времени 
установите поворотный 
переключатель на 2 мин., а 
затем изменяйте время 
приготовления по своему 
усмотрению.

Примечания
1. Если Вы хотите проверить состояние блюда во время приготовления, просто 

откройте дверцу. Печь автоматически остановит процесс приготовления. Для 
продолжения - закройте дверцу.

2. Чтобы остановить процесс приготовления, поверните ручку Таймер в 
положение нуль. Время приготовления можно обнулить в любой момент 
повернув указанную ручку.

3. По завершению приготовления, после того, как Вы вынули пищу из печи, 
убедитесь, что ручка Таймер находится в положении нуль.

4. По истечении половины заданного для размораживания времени, необходимо
перевернуть или накрыть продукты.

Размораживание в NN-GM231W

и  Мощность размораживание составляет 270 Вт.

•  Выберите мощность размораживания, •  Установите время размораживания,
поворачивая поворотный поворачивая повортный
выключатель выключатель. Если дверца закрыта,

то разморзка начнется сразу. Для 
разморозки за короткое время, 
установите поворотный
переключатель на 2 мин., а затем 
изменяйте время разморозки по 
своему усмотрению.

Внимание: Для размораживания, смотри таблицу на стр. 22.

Rus-15

Russian



Установка времени NN-GT261W
При первом включении печи "88.88" появляется в окошке дисплея. 
например. 11:25

Нажмите одиннадцать раз (для Нажмите пять раз
установки часов ) (для установки 1 мин.)

Тай м ер /
Часы

1 0 1 1 0  . »  Тай м ер /
мин мин сек Часы

I
Нажмите два раза (для установки 10 мин.)

Нажмите 
кнопку таймер / 
часы два 
раза. Точка
начинает
мигать.

Нажмите кнопку таймер
- введите время дня 
нажатием соответствующих 
кнопок.
Время появляется на 
дисплее. Если кнопка (10 
мин / 1 мин / 10 сек) нажата, 
то время будет быстро 
увеличиваться.

Примечание:
1. Для повторной установки времени суток снова выполните операции 1-3
2. Время будет отображаться на дисплее, пока печь подключена к сети.
3. Часы имеют 24-часовую индикацию времени, то есть 2 ч дня =14:00.

Нажмите кнопку 
таймер / часы . 
Двоеточие 
перестанет мигать. 
Время введено.

Таймер для NN-GT261W
Эта функция работает как поминутный таймер задержки включения. В это время 
микроволновая печь не работает.

Тай м ер /
*

1 0 1 1 0 Ф
Часы мин мин сек * Старт

• Нажмите кнопку таймер 
/часы. Дисплей остается 
пустым.

• Установите требуемое 
время. Максимальное 
время составляет 90 
минут.

• Нажмите кнопку Старт 
Начнется отсчет времени 
на дисплее.

Блокировка от детей для NN-GT261W

Эта функция предотвращает включение печи маленькими детьми, однако дверца при 
этом не блокируется и может быть открыта.
Функция блокировки от детей CHILD LOCK может быть активирована, только если на 
дисплее отображается двоеточие.
Установить:

ф
Отменить:

©
Старт Стоп/Сброс

Нажмите кнопку Старт три раза.
Время перестанет отображаться на 
дисплее (Установки времени не будут 
потеряны). На дисплее появится "L—".

Нажмите кнопку Стоп/сброс три 
раза. Время вновь появится на 
дисплее.
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Приготовления пищи и разморозка 

для NN-GT261W

Роликовое кольцо и стеклянный поворотный стол обязательно должны быть 
установлены при использовании микроволновой печи.

10 1 10
в Ватах * мин мин сек

Микроволны
Микроволновая 
мощность
Нажмите кнопку соответствующее число раз:
1 нажатие - Высокая мощность 800Вт
2 - Режим Разморозки 270Вт
3 - Средняя мощность - 700Вт
4 - Низкая мощность 360Вт
5 - Нагрев для поддержания блюда теплым 250Вт

Старт

•  Нажмите кнопку 
выбора мощности 
микроволновой печи.
Выберите нужный 
уровень мощности. 
Световой индикатор 
появится рядом с 
выбранным уровнем 
мощность.

Выберите время
приготовления, нажимая 
соответствующие кнопки. 
Ваша печь может быть 
запрограммирована на 
срок до 90 минут на 
среднюю, низкую мощности 
мощность для режима 
размораживания.
Высокая мощность 
может быть
запрограммирована на 
30 минут.

•  Нажмите Кнопку Старт.
Начнется процесс
приготовления и отсчет 
времени на дисплее.

Примечание:
Для размораживания , смотри таблицу на стр. 22.

Программируемое приготовление
Печь имеет возможность программирования на 2 этапа приготовления. При этом печь 
может автоматически менять мощность приготовления. (Повторите этапы с 1 по 2, но 
кнопку Старт нажмите после того, как введены программы для 2 этапов).

Примечание:
1. Таймер не может быть запрограммирован в режиме программируемого 

приготовления.
2. Эта функция недоступна для Автоматических программ приготовления и 

Турборазморозки.
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Для NN-GM231W
Функция гриль

Готовое блю до

•  Установить регулятор режимов 

на позиции —

Для NN-GT261W

мин

•6

Установить время для гриля, 
поворачивая таймер на 
регуляторе. Если дверца уже 
закрыта, начнется приготовление , 
таймер начинает обратный 
отсчет времени .

Ф
Старт

•  Нажмите Старт.

запрограммирована на 
срок до 90 минут.

____ 1 0 1 1 0
Гриль мин мин сек

•  Нажмите кнопку соответствующее •  Выберите время
число раз. приготовления. Ваша

печь может быть

Примечания:
1. Положите продукт на решетку, установите решетку на поворотный стол, под нее 

поставив термостойкую тарелку для сбора жира и крошек.
2.Не следует накрывать продукты при использовании функции Гриль.
3 Нагревательные элементы гриля не требуют предварительного разогрева.
3. Гриль будет включен только в том случае, если дверца будут закрыты. Открытие
4.дверцы во время приготовления приведет к остановке процесса, но программа 

"сохраниться. Процесс приготовления возобновиться, как только дверца будет закрыта 
и нажата кнопка СТАРТ.

5. При включении программы ГРИЛЬ микроволновая энергия не используется.
6. Большинство приготовляемых продуктов необходимо поворачивать во время 

"приготовления. Для того, чтобы перевернуть продукт, откройте дверцу печи и 
АККУРАТНО снимите решетку для гриля, используя перчатки.

7. После того, как Вы перевернули продукт, поставьте его обратно в печку и закройте дверцу. 
Для модели NN-GM231 Wnpouecc приготовления возобновиться , как только дверца 
будет закрыта. Для модели NN-GT261W после закрытия дверцы нажмите Старт. На 
дисплее будет отсчитываться время, оставшееся до конца приготовления.
Достаточно безопасно открывать дверцу в любое время, чтобы проверить готовность 
блюда.

8. Всегда необходимо чистить печку после использования функции гриль, а также перед 
использованием печки в микроволновом режиме.

9.Только для NN-GM231W Во время работы печи при перегреве может сработать
термостат - это защита от перегрева. После остывания печь опять готова к работе. В 
случае длительного использования необходимо охладить печку между этапами 
приготовления._________________________

ВНИМАНИЕ: Решетка для ГРИЛЯ всегда должна использоваться вместе с 
поворотным столом. Для того, чтобы достать решетку для гриля и термостойкую 
посуду из печи обязательно используйте прихватки, крепко держите аксессуары во 
избежании ожегов. Будьте осторожны, избегайте касания с нагретыми элементам 
микроволновой печи, температура их может быть очень велика.
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Приготовление в комбинированном режиме
flnflNN-GM231W

Средняя

•  Установить регулятор режимов 

на позиции Ш  + ЕЗ

•6

Установить время 
приготовления, поворачивая 
регулятор таймера. Если дверца 
уже закрыта, то время 
приготовления начнется сразу.

Для NN-GT261W

(g.(g — - ►  1 0 1 1 0
Комби мин мин сек

Ф
Старт

• Нажмите на клавишу выбора • Выберите время • Нажмите кнопку Старт.
комбинированного режима, приготовления. Ваша
чтобы выбрать уровень. печь может быть
Загорится лампочка индикатора запрограммирована 
и уровень режима появится на СР0К Д° 90 минут.
на дисплее. (1,2,3) ________ __________

Нажать Уровень MW Гриль
1раз
2раза
3раза

Комби 1 
Комби 2 
Комби 3

290 Вт 
365 Вт 
460 Вт

640 Вт 
540 Вт 
430 Вт

Название Комбинация означает,что Вы можете воспользоваться комбинацией 
микроволнового режима и гриля для приготовления и разогрева продуктов. 
Комбинированный режим позволяет готовить блюда быстро с получением хрустящей 
корочки.
Примечания:
1. Решетка для гриля предназначена для использования в Комбинированном и

Грилевом режимах. Не используйте другие металлические аксессуары, кроме тех, 
которые поставляются вместе с Вашей печкой. Поместите термостойкую тарелку 
под решетку для того, чтобы на нее стекал жир и падали крошки.

2. Используйте решетку для гриля только согласно данной инструкции. НЕ
ИСПОЛЬЗУИТЕ ее для приготовления продукта весом менее 200 гр. Небольшие 
порции готовьте в режиме Гриль.

3. НЕ накрывайте пищу во время приготовления в комбинированном режиме.
4. НЕ подогревайте предварительно гриль в комбинированном режиме.
5 Искрение может возникнуть, если были использованы неправильный вес или тип 

пищи, а также в случае повреждения решетки ГРИЛЬ или
использования металлической посуды. Если подобное случилось -  немедленно 
выключите печь.

6 . Некоторые типы продуктов лучше приготовить в комбинированном режиме без 
использования решетки для гриля, например, поджаренный кусок мяса, пироги и 
пудинги. Блюдо необходимо поместить на термостойкую тарелку сразу
на поворотный стол.

7. НЕ используйте пластиковые контейнеры для МИКРОВОЛНОВЫХ печей 
в комбинированных программах (только в специально .для этой цели 
предназначенных). Посуда должна быть термостойкой -  например, термостойкое 
стекло или термостойкая керамика. Не ставьте высокую посуду на решетку для
гриля.НЕ используйте Вашу личную металлическую посуду или банки, так как 
микроволны не будут достаточно глубоко проникать в блюда.

8. Только для модели NN-GM231W : Во время работы печи при перегреве может 
сработать термостат - это защита от перегрева . После остывания печь опять 
готова к работе .

ВНИМАНИЕ:Решетка для Гриля всегда должна использоваться вместе 
со стеклянным поворотным столом. Используйте только жаропрочную 
посуду. Обязательно пользуйтесь прихватками во избежании ожегов. 
Будьте осторожны, избегайте касания с нагретыми элементам
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Автоматическое размораживание по весу 
Для NN-GT261W

Эта функция позволяет размораживать различные куски мяса, курицы и рыбы по 
введеному вами весу продукта.

Авто
разморозка

▲ Т
Больше Меньше Ф

Старт

• Выберите нужную 
программу. Нажмите на 
кнопку один раз, чтобы 
выбрать маленькую 
порцию, два раза, чтобы 
выбрать большую 
порцию и 3 раза, чтобы 
выбрать Хлеб/Пирог. 
Номер программы 
появится на дисплее.

Выберите вес с помощью 
кнопок вверх/вниз. Если 
кнопка вверх/вниз нажата 
и удерживается, вес 
будет быстро 
увеличиваться/уменьшат 
ься.

• Нажмите кнопку Старт.
Не забывайте перемешивать 
/переворачивать продукты во 
время размораживания.

Программа Диапазон веса Подходящие продукты

1 Маленькая порция 200гр-1000гр Булочки, хлеб (кусочки, 
буханка)

2 Большая порция 600гр-1600гр Кусочки курицы, котлеты 
Лаош.

3 Хпеб/Пирог 100гр-600гр Торт или хлеб.

1. Маленькая порция
Разделите на куски мясной фарш во время размораживания. Лучше всего 
размораживать продукты в большой неглубокой тарелке. Эта программа не подходит 
для размораживания сосисок, при их размораживании необходимо вручную вводить 
мощность и время разморозки. Отбивные и курица должны быть расположены в один 
слой, переворачивайте их почаще во время разморозки. Время устойки при 
размораживании см. таблицу на стр. 22.

2. Большая порция
Курицу или мясо на кости необходимо прикрывать кусочками фольги, особенно жирные 
части продуктов. Это предотвращает перегрев внешних слоев продукта. Необходимо 
покрывать фольгой крылышки, куриную грудку и жирные части птицы, закрепляя фольгу 
с помощью деревянных шпажек для коктейлей или зубочисток. Фольга не должна 
касаться стенок камеры микроволновой печи. Время устойки при размораживании мяса 
на кости должно быть не менее 1 часа.

3. Хлеб/Пирог
Эта программа подходит для разморозки маленьких кусочков продукта, который требует 
быстрого приготовления, так как они могут нагреться сразу после размораживания. 
Буханку хлеба тоже можно размораживать в этой программе, но потребуется 
дополнительное время устойки, чтобы хлеб оттаял внутри. Время устойки можно 
сократить, если разрезать буханку на более мелкие куски, например,пополам. Продукты 
необходимо перевернуть по истечении половины времени размораживания. Данная 
программа НЕ подходит для размораживания тортов и пирожных, например,чизкейка. 
Время устойки при размораживании см. таблицу на стр. 22.
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Полезные советы при размораживании

Для получения лучш его  результата:

1. Поместите продукты в подходящую посуду. Куски мяса и птицы должны быть 
помещены на перевернутое блюдо или пластиковую решетку, если она есть в 
наличии.

2. Проверяйте продукты во время размораживания, т.к. они отличаются по времени 
разморозки.

3. Нет необходимости накрывать продукты при размораживании.
4. Всегда перемешивайте или переворачивайте продукты, особенно по сигналу 

микроволновой печи. Прикрывайте продукты фольгой при необходимости (см. пункт
6).

5. Фарш, отбивные и другие небольшие по размерам продукты необходимо разделить 
и расположить одним слоем.

6. Необходимо покрывать фольгой продукты. Это важно при размораживании курицы 
и мяса на кости. Внешние части продуктов размораживаются быстрее, чем 
внутренние, поэтому покрывайте фольгой крылышки, куриную грудку и жирные 
части птицы, закрепляя фольгу с помощью деревянных шпажек для коктейлей или 
зубочисток.

7. Некоторое время устойки необходимо, чтобы продукт оттаивал внутри (минимум 1 
час для мяса на кости и целой курицы).

Поместите продукты в 
один слой

Во время 
размораживания 
переворачивайте 
продукты или разделяйте 
на более мелкие части

Защитите края, 
выступающие и тонкие 
части мяса и рыбы 
небольшими кусочками 
мягкой фольги для 
предотвращения их 
пересушивания.
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Рекомендуемое время размораживания приведено ниже. Всегда проверяйте продукты в 
процессе размораживания, открыв дверцу печи. После закрытия дверцы 
размораживание продолжится, если это необходимо. Для разморозки продуктов в 
большем объеме необходимо соответственно регулировать время размораживания. Не 
надо накрывать продукты во время разморозки.____________________________ ________

Рекомендуемое время размораживания продуктов

Тип
продукта

Время
Размораживания 
на 450 г Метод

Примерное
время

устойкиДля
NN-

GT261W

Для
NN-

GM231W
Мясо

Говядина / 
баранина / 
свинина 
450г

10-12мин 7-9 мин
Поместите продукт в соответствующую 
посуду или на решетку. Три-четыре раза 
переверните продукт во время 
разморозки. Накройте фольгой.

60
мин.

Фарш из
говядины
450г

9-10 мин. 7-8 мин
Поместите продукт в соответствующую 
посуду. Три-четыре раза разделите на 
более мелкие части и переверните 
продукт во время разморозки.

15
мин.

Куски мяса 
450г

8 мин. 7 мин
Поместите продукт в соответствующую 
посуду в один слой. Два раза 
переверните продукт во время 
разморозки. Накройте фольгой в случае 
необходимости.

15
мин.

Колбасы
450г 5-6 мин. 4-5 мин.

Поместите продукт в соответствующую 
посуду в один слой. Два раза 
переверните продукт во время 
разморозки. Накройте фольгой в случае 
необходимости.

15
мин.

Бекон,
ломтики
ветчины
450г

7-8 мин. 6-7 мин
Поместите продукт в соответствующую 
посуду. Два раза переверните и 
разделите продукт во время 
разморозки. Накройте фольгой в случае 
необходимости.

15
мин.

Тушение
450г

9 мин. 8 мин
Поместите продукт в соответствующую 
посуду. Часто перемешивайте во время 
разморозки.

30
мин.

Целая
курица
450г

9-10 мин. 7-8 мин
Поместите продукт в соответствующую 
посуду или на решетку. Три-четыре раза 
переверните продукт во время 
разморозки. Накройте фольгой.

60
мин.

Кусочки
курицы
450г

6-8 мин. 6-8 мин
Поместите продукт в соответствующую 
посуду в один слой. Два раза 
переверните продукт во время 
разморозки. Накройте фольгой в случае 
необходимости.

30-45
мин.

Рыба

Целая рыба 
450г

7-8 мин. 7-8 мин
Поместите продукт в соответствующую 
посуду. Два раза переверните продукт 
во время разморозки. Накройте 
фольгой.

15
мин.

Филе / 450г 
Стейк. 6-7мин. 7-8 мин

Поместите продукт в соответствующую 
посуду. Два раза переверните и 
разделите продукт во время 
разморозки. Накройте фольгой,если 
необходимо.

15
мин.

Креветки
450г

6-7 мин. 6-7 мин
Поместите продукт в соответствующую 
посуду. Два раза перемешайте продукт 
во время разморозки.

10
мин.

другое
Ломтики 
хлеба 400г 2 мин 2-3 мин

Поместите продукт на поворотный стол. 
Разделите продукт во время 
разморозки.

15
мин.

Ломтик 
хлеба, 30г 20-30сек 20 сек Поместите продукт на поворотный стол 

на бумажном кухонном полотенце.
1-2
мин.

Выпечка
450г

4-5 мин 4-5 мин
Поместите продукт на тарелку. 
Переверните после устоики в течение 1 
минуты.

10-15
мин.

Ягоды (без 
косточки)450г 6-7 мин 6-7 мин

Поместите продукт в соответствующую 
посуду. Два раза перемешайте продукт 
во время разморозки.

10
мин.
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Разогрев/приготовление пищи с использованием 
программ автоматического приготовления 

Для NN-GT261W

Эта функция позволяет автоматически разогревать или готовить пищу по весу продукта. 
После установки веса продукта печь автоматически определяет уровень мощности 
микроволн и начинается процесс готовки. Выберите тип продукта и введите его вес. Вес 
вводится в граммах.

Авто готовка/ 
Разогрев

Комбинация

• Выберите нужную 
программу нажатием 
кнопки.Номер программы 
появится на дисплее.

▲ Т
Больше Меньше

• Выберите вес с 
помощью кнопок 
больше/меньше. Если 
кнопка больше/меньше 
нажата и удерживается, 
вес будет увеличиваться / 
уменьшаться быстро.

С т а р т
• Нажмите Кнопку Старт.

Рекомендации по использованию
Программы автоматического приготовления разработаны таким образом, чтобы готовить 
и разогревать пищу по выбранному весу продукта. Эти программы должны 
использоваться только для указанных продуктов питания с рекомендованным весом. 
Если вы допускаете некоторые расхождения от рекомендованного веса, то перед 
подачей на стол проверяйте, готов ли продукт.
Три продукта, выбираемые кнопкой Автоготовка/Разогрев, будут приготовлены с 
помощью микроволновой энергии.
Три продукта, выбранные кнопкой Комбинация, будут приготовлены с помощью 
микроволн и гриля.

1. Готовьте только те продукты, которые подходят по весу.
2. Используйте только указанные в инструкции аксессуары.
3. НЕ накрывайте продукты во время использования программ Комбинированого 

приготовления, это препятствует образованию румяной корочки, и может 
привести к расплавлению крышки.

4. После окончания процесса приготовления дайте продукту время для устойки - это 
улучшит качество приготовленного продукта.

5. Перед подачей на стол, убедитесь, что продукт приготовлен.
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Разогрев/приготовление пищи с использованием 
программ автоматического приготовления

Автоготовка/
Разогрев

1. Свежие овощи 200-800 г
Приготовление СВЕЖИХ овощей. Поместите 
подготовленные овощи, например морковь, 
цветную капусту (пюре из картошки не подходит) 
в неглубокий контейнер на стеклянный 
поворотный стол. Добавьте 15 мл воды на 100 
гр овощей. Накройте проколотой пленкой или 
крышкой.
Нажмите кнопку Автоготовка/Разогрев один раз. 
Введите вес. Нажмите кнопку Старт.

2. Приготовление Свежей рыбы(200-700г)
Для приготовления свежей рыбы, накройте 
тонкую часть. Поместите продукты в 
неглубокое блюдо на поворотном столе. 
Добавьте 15-45 мл (1-3 столовые ложки) воды. 
Накройте пленкой с отверстиями или крышкой 
Нажмите кнопку Автоготовка/Разогрев два 
раза.Введите вес. Нажмите кнопку Старт.

3. Готовое блюдо200-800 гр (Розогрев)
Эта программа предназначена для разогрева 
уже готовой пищи или свежеприготовленных 
блюд. Все продукты должны быть 
приготовленны заранее. Продукты должны 
иметь температуру 5°С, примерно равную 
температуре хранения в холодильнике. Чтобы 
разогреть продукты, поместите их на удобное 
блюдо на поворотном столе. Накройте 
пленкой с отверстиями. Нажмите кнопку 
Автоготовка/Разогрев три раза. Введите вес 
продукта.Нажмите кнопку Старт.
Перемешивайте продукты по звуковому сигналу. 
После окончания процесса разогрева 
необходима устойка в несколько 
минут.Убедитесь, что блюдо гарячее и готово к 
подаче. Перемешайте перед подачей.
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Разогрев/приготовление пищи с использованием 
программ автоматического приготовления

Комбинация

1. Замороженная пицца 150-400 гр
Для приготовления замороженной пиццы, удалите всю упаковку, положите пиццу на 
решетку для гриля, установите решетку на поворотный стол. Нажмите кнопку 
Комбинация один раз. Введите вес продукта.Нажмите кнопку Старт.

2 . Замороженная лазанья 200/400гр
Эта программа подходит для замороженной лазаньи, каннелони, блюд с выложенным 
сверху картофельным пюре или макарон.
Для приготовления замороженной лазаньи, удалите всю упаковку, положите
лазанью в жаропрочной посуде на решетку для гриля, установите решетку на 
поворотный стол. Нажмите кнопку Комбинация два раза. Введите вес продукта.Нажмите 
кнопку Старт.

3. Кусочки курицы 200-1000 гр
Для приготовления кусочков курицы, например, грудинки, куриных ножек или филе, 
положите продукт на решетку, установите решетку на поворотный стол, под нее поставив 
термостойкую тарелку для сбора жира и крошек. Нажмите кнопку Комбинация три раза. 
Введите вес продукта. Нажмите кнопку Старт.
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Руководство по приготовлению и разогреву пищи
Большинство продуктов очень быстро разогревается в 
печи на высокой мощности. Пищу можно довести до 
необходимой температуры в считанные минуты, при этом 
она будет свежеприготовленной и в ней не будет 
непрогретых участков. Всегда проверяйте насколько готов 
продукт и при необходимости поставьте его обратно в печь 
до полной готовности.
Как правило, надо накрывать жидкие продукты, такие как 
суп, рагу и прочее.
Не накрывайте сухие продукты, такие как булочки, пирожки 
и прочее.
В таблицах на стр. 27-32 приведены лучшие способы 
разогрева и приготовления продуктов. Способ зависит от 
типа продукта.
Помните, что при приготовлении и разогреве продуктов 
необходимо перемешивать и переворачивать продукты, 
которые требуют этого. Это обеспечивает равномерное 
приготовление пищи, как снаружи, так и внутри.
Когда пища разогрета?
Пища считается приготовленной и может подаваться на 
стол, если вы видите пар, который исходит от всех частей 
продукта. Если соблюдены все правила гигиены при 
приготовлении и хранении продуктов, то нет никакой 
опасности для здоровья.
Необходимо проверять продукты, которые невозможно 
перемешивать в процессе приготовления, чтобы проверить 
насколько они нагреты внутри. Это можно проверить, 
надрезая их ножом. Даже если вы точно следуете 
инструкциям производителя или рекоммендованному 
времени приготовления в таблицах, все равно необходимо 
проверить насколько равномерно нагреты продукты. При 
необходимости помещайте продукты обратно в печь и 
продолжайте процесс приготовления.
Если вы не можете найти эквивалент продукта в таблице, 
выбирайте схожие по типу и весу и меняйте время 
приготовления по необходимости.

Разогрев готовых блюд 
Размеры пищи и время 

приготовления зависят от 
типа продукта. Плотные 
продукты, например,
картофельное пюре,
должны быть равномерно 
распределены. Если
используется подливка, то 
на приготовление
потребуется больше
времени. Разместите 
плотные продукты на 
внешней части тарелки. 
Средняя по размерам 
порция готовится в течение 
4-7 минут при высокой 
мощности. Не
разогревайте огромное 
количество пищи.

Консервы
Достаньте продукты из 
банки и поместите в 
подходящюю посуду 
перед нагревом
СУПЫ
Используйте
вместительную посуду и 
перемешайте суп до 
начала разогрева, по 
крайней мере, один раз 
во время разогрева и 
один раз по окончании 
разогрева.
Жаркое/рагу 
Перемешивайте продукт 
в середине процесса 
разогрева и по окончании 
разогрева.

Пироги - ВНИМАНИЕ!
помните, что даже если 
тесто холодное на ощупь, то 
начинка внутри может быть 
горячей. Старайтесь не 
перегревать продукт, так как 
это может вызвать горение в 
случае с продуктом, 
содержащим много сахара и 
жира. Проверьте
температуру начинки перед 
подачей на стол, чтобы 
избежать ожогов.
Рождественский пудинг и 
жидкости - ВНИМАНИЕ!
Будьте осторожны при 
разогреве этих продуктов.
Не оставляйте их без 
присмотра во время 
разогрева.
Не добавляйте
дополнительно алкоголь.
Бутылочки для 
кормления-ВНИМАНИЕ!
I щательно перемешивайте 
молоко или смесь до и 
после разогрева. После 
разогрева внимательно 
проверьте температуру 
молока или смеси до 
кормления ребенка.
Возьмите 200-220г молока 
из холодильника, снимите 
крышку и нагревайте при 
ВЫСОКОЙ мощности в 
течение 30-50 секунд. 
ВНИМАТЕЛЬНО 
ПРОВЕРЬТЕ
Возьмите 90г молока из 
холодильника, снимите 
крышку и нагревайте при 
ВЫСОКОЙ мощности в 
течение 15-20
секунд.
ВНИМАТЕЛЬНО ПРОВЕРЬТЕ
Внимание! Температура 
жидкости в верхней части 
бутылки будет выше, чем в 
нижней. Перед
употреблением встряхните 
бутылку и проверьте 
температуру.
МЫ НЕ РЕКОМЕНДУЕМ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
МИКРОВОЛНОВУЮ ПЕЧЬ 
ДЛЯ СТЕРИЛИЗАЦИИ 
БУТЫЛОЧЕК ДЛЯ 
КОРМЛЕНИЯг Если увас 
есть специальный СВЧ 
стерилизатор, мы 
призываем вас к крайней 
осторожности и 
внимательности при 
выполнении всех действий, 
так как при СВЧ 
стерилизации в бутылке 
используется мало воды. 
Важно полностью следовать 
инструкциям производителя.
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Время разогрева, приведенное в таблице ниже, служит только для руководства и может 
меняться в зависимости от исходной температуры, размера посуды и т.д.

Разогрев пищи с заданием мощности и времени

Тип
продукта

Вес / 
Кол- во

Уровень
мощности

Рекомендуемое
время
(приблизительно)

Инструкция

Внимание.: Хлеб. Внимание, хлеб разогретый в СВЧ печи, будет мягким внутри. |

Круассаны
2 ВЫСОКИИ 25-35 сек.

Разместите на подходящей 
тарелке на поворотном 
столе. Не накрывайте. В 
случае использования 
режима гриль, используйте 
термостойкую тарелку. Для 
NN-GT261W используйте 
Высокую мощность гриля.

или Гриль 3-4 мин.

4 ВЫСОКИИ 35-55 сек.
или Гриль 5 мин.

Булочка

1
ВЫСОКИИ 15 сек.
Гриль GT261 2 - 2 А  мин.
Гриль NN-GM231 1 - 2 мин.

4
ВЫСОКИИ 25-35 сек.
Гриль GT261 3-4 мин.
Гриль NN-GM231 2-3 мин.

КОНСЕРВИРОВАННАЯ ФАСОЛЬ, МАКАРС)ННЫЕ ИЗДЕЛИЯ |
Запеченная 
фасоль, 
равиоли с 
соусом

200 г ВЫСОКИИ 2 % - 3 мин. Поместите продукты в 
тарелку. Накроите крышкой 
и разместите на 
поворотном столе. 
Перемешайте в процессе 
приготовления.

400 г ВЫСОКИЙ 4 А  мин.
Спагетти в 
томатном
соусе

300 г ВЫСОКИЙ 1 мин. 40 сек.

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ СУПЫ |
Помидор с 
сыром 400 г ВЫСОКИЙ 3 - 3 % мин. Поместите продукты в 

тарелку. Накройте крышкой 
и разместите на 
поворотном столе.

Мясной или 
куриный суп 
с овощами

400 г ВЫСОКИЙ 3 - 3 % мин.

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ПУДИНГИ |
Рисовый
пудинг

425г ВЫСОКИИ 3 мин. Поместите продукты в 
тарелку. Накройте крышкой 
и разместите на 
поворотном столе.

624г ВЫСОКИИ 5 мин.
Мягкий
Пудинг 300г ВЫСОКИЙ 2 % мин.
РОЖДЕСТВЕННСКИИ ПУДИНГ. ПЕРЕГРЕВ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ВОСПЛАМЕНЕНИЮ 1
ПРОДУКТА- 1
Ломтик 150 г ВЫСОКИИ 30 сек Поместите продукты в 

тарелку. Накройте крышкой 
и разместите на 
поворотном столе.

Маленькая
порция 450г ВЫСОКИЙ 2 мин
Средняя
порция 900г ВЫСОКИЙ 3 мин.
НАПИТКИ - КОФЕ |
1 кружка 235 мл ВЫСОКИЙ 2 мин. Поместите напиток в 

кружке на поворотный 
стол. Перемешивайте до, 
во время и после 
приготовления.

2 кружки 470 мл ВЫСОКИЙ 3 мин 10с после 
повторного разогрева

НАПИТКИ - МОЛОКО |
1 кружка 235 мл ВЫСОКИЙ 50 сек-1 мин- 20 сек . Поместите напиток в 

кружке на поворотный 
стол. Перемешивайте до, 
во время и после 
приготовления.

1 кувшин 600 мл ВЫСОКИЙ 3 мин 30 сек-4 мин.

* ВНИМАНИЕ! Всегда проверяйте насколько готова приготовленная пища. Если продукт не 
совсем готов, лучше продолжить приготовление в печи. Продукту требуется большее время 
устойки, если продукт невозможно перемешать. Чем плотнее продукт, тем дольше время 
устойки.
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Разогрев пищи с заданием мощности и времени

Тип продукта Вес / 
Кол-во

Уровень
мощности

Рекомендуемое
(приблизительно)

Инструкция / 
Руководство

Кондитерские изделия - Готовые продукты. Внимание! Кондитерское изделие может иметь 
мягкое основание.
Пирог с мясом и 
картошкой 255г (1)

ВЫСОКИИ 1 мин 40 сек -2 мин. Разместите на 
подходящей тарелке на 
поворотном столе. Не 
накрывать.
В случае использования 
комбинированного 
режима используйте 
термостойкую тарелку.

Комби GT261 4-5 мин.
Комби GM231 7-8 мин.

Пирог с мясом и 
почками 250 г (1) ВЫСОКИИ 1 мин 40 сек -2 мин.

или Комби* 6-7 мин.

Хот-дог 260г (4) ВЫСОКИИ 1 мин 40 сек -2 мин.
или Комби 5-6 мин.

Кише 400г (4)
ВЫСОКИИ 2%- 3% мин. Разместите на 

подходящей тарелке на 
поворотном столе.

Комби GT261 10 мин.
Комби GM231 13-14 мин.

Самса/весенние
пирожки 200г (4)

ВЫСОКИИ 2 % - 3 мин. Переверните в процессе 
приготовления.Комби GT261 5 % - 6 мин.

Комби GM231 7-8 мин. Не накрывайте.

Рождественские
пироги 90 г (2) ВЫСОКИЙ 10-20 сек

Разместите на 
подходящей тарелке на 
поворотном столе. Не 
накрывать.

Разогрев готовых блюд - Охлажденные блюда |
Порция ребенка 1 ВЫСОКИИ 2 % мин. Поместите продукты в 

тарелку. Накройте 
крышкой и разместите на 
поворотном столе.

Порция
взрослого 1 ВЫСОКИЙ 5-6 мин.

Внимание! Переложите продукты из посуды из фольги на блюдо пригодное для 
использования в микроволновой печи.
Пудинг 340г ВЫСОКИИ 3 -3 % мин.

Разместите на 
подходящей тарелке на 
поворотном столе. Не 
накрывать.
Поместите продукты в 
тарелку. Накройте 
крышкой и разместите на 
поворотном столе.

Ассорти из 
фруктов 600г

Комби GT26 1 3%- 4% мин.
Комби GM23 1 10-11 мин.
ВЫСОКИИ 13-14 мин.

Фруктовый пирог
1

Комби GT26 1 10-15 сек.
Kom6hGM231 40-50 сек.
ВЫСОКИИ 20-30 сек.

4 ВЫСОКИИ 1-1 % мин.
или Комби 3- 3 % мин.

Молочный пудинг ВЫСОКИЙ 1 мин 20-30 сек.

Готовые полуфабрикаты. - Охлажденные.
Внимание! Переложите продукты из посуды из фольги на блюдо пригодное для использования в 
микроволновой печи. Пластиковую посуду, предназначенную для микроволновых и обычных 
печей, можно использовать с осторожностью.
Запеканка из 
мяса с
картофелем

500 г
ВЫСОКИИ 6-7мин.

Разместите на 
подходящей тарелке на 
поворотном столе. Не 
накрывать.

Комби GT261 14-15 мин.
Комби GM231 19-20 мин.

Лазанья 400г ВЫСОКИИ 6-7мин.
Комби 10-12 мин.

Запеченые
овощи

400г
ВЫСОКИИ 8-9мин.
Комби GT261 8-10 мин.
Комби GM231 20-21 мин.

*Только для NN-GT261 используйте комби уровень 2.
ВНИМАНИЕ! Всегда проверяйте насколько готова приготовленная пища. Если продукт не 
совсем готов, лучше продолжить приготовление в печи. Продукту требуется большее время 
устойки, если продукт невозможно перемешать. Чем плотнее продукт, тем дольше время устойки.

Rus-28



Разогрев пищи с заданием мощности и времени

Готовые полуфабрикать 
Внимание! Переложите 
использования в микр 
микроволновых и обычн

. - Замороженные. 
продукты из посуды и: 

оволновой печи. Пласти 
ы х  печей, можно и с п о л ь з о е

фольги на блюдо пр 
ковую посуду, предназн 
:ать с осторожностью.

игодное для 
аченную для

Лазанья 400 г

ВЫСОКИМ 5%мин.+ устойка 1 мин.

Разместите
на
подходящей 
тарелке на, 
поворотном 
столе. Не 
накрывать.

+ВЫСОКИИ 5-6 мин.
ВЫСОКИМ 3 мин.
+КОМБИ 23-24 мин

Филе из лосося 400 г

ВЫСОКИИ 2%- 3% мин.+ устойка 1 мин.
+ВЫСОКИИ 4-5 мин.
или ВЫСОКИЙ GT261 2-3 мин.
ВЫСОКИМ GM231 3-4 мин.18-20 мин.
+ Комби * 4-5 мин.

Картофельная 
запеканка с 
мясом

400г
ВЫСОКИЙ 5-6 мин.
+ВЫСОКИИ + устойка 1 мин.
Или ВЫСОКИИ 4-5 мин.
Комби GM231 20-23 мин.
Комби GT261 23-25 мин.

Приготовление пищи с заданием мощности и времени

Тип
продукта

Вес / 
Кол - во

Уровень
мощности

Рекомендуемое 
время 

(приблизитель но Инструкция / Руководство

Бэкон -  из сырого мяса |
Ломтики
ветчины 130г(4) ВЫСОКИЙ 2% - 3 мин или 

50-60 сек
Разместите на подходящей 
тарелке на поворотном столе.

| Фасоли и бобы должны быть предварительно замоченными (за исключением чечевицы) |
Нут 225 г ВЫСОКИЙ 8% мин. Залейте 600г кипящей воды в 

большую посуду. Накройте 
крышкой и поставьте на 
поворотный стол .

+ н и зки и 35-40 мин.
Чечевица 225 г н и зки й 12-15 мин.

Красная
фасоль 225 г

ВЫСОКИЙ 13 мин.
Залейте 600г кипящей воды в 
большую посуду. Накройте 
крышкой и поставьте на 
поворотный стол. Варить по 
крайней мере 12 мин., чтобы 
уничтожить возможные токсичные 
ферменты.

+ НИЗКИЙ 40-42 мин.

|Говядина - отбивные. Внимание! Горячий жир! Доставайте тарелку из печи с осторожностью. |

Средняя
прожарка СРЕДНИЙ

11-14 мин. на 
450 г

Поместите на решетку или 
перевернутое блюдо и поставьте 
на поворотный стол. Накройте 
крышкой и переверните по 
истечении половины времени 
приготовления. Сливайте жир в 
процессе приготовления.

| Цыпленок - сырой. Внимание! Горячий жир! Доставайте тарелку из печи с осторожностью. |
Грудка, без 
костей 450 г

н и зки й 11-13 мин.
На поворотный стол поместите 
решетку с продуктом, под нее 
поставьте термостойкое блюдо для 
сбора жира Переверните во время 
приготовления

Комби GT261* 18-20 мин.
Комби GM231 19-20 мин.

Куринная
ножка 400г (4)

НИЗКИЙ 12-14 мин.
Комби GT261* 18-20 мин.
Комби GM231 19-20 мин.

‘ Только для модели NN-GT261 используйте уровень 2
ВНИМАНИЕ! Всегда проверяйте насколько готова приготовленная пища. Если продукт не 
совсем готов, лучше продолжить приготовление в печи. Продукту требуется большее 
время устойки, если продукт невозможно перемешать. Чем плотнее продукт, тем дольше 
время устойки.
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Приготовление пищи с заданием мощности и времени
И— — | г г а м Уровень

мощности Время Инструкции
ЦЫПЛЕНОК сырой - Осторожно: Горячий жир! Удалить блюдо с осторожностью.

Большой
кусок 552 г (2)

НИЗКИИ 18-20 мин. На поворотный стол поместите решетку с 
продуктом, под нее поставьте термостойкое 
блюдо для сбора жира. Переверните во 
время приготовления .

Комби* GT261 16-20 мин.
Комби* GM231 22-23 мин.

Целый
цыпленок ВЫСОКИЙ 10-12 мин 

на 450 г
Поместите на перевернутое блюдо, 
накройте крышкой и поставьте на 
поворотный стол .

Яйца - пашот. |
Вода 45 мл ВЫСОКИИ 45 секунд * На первой стадии нагрейте воду в 

небольшой миске в течение указанного 
времени

* Положите яйцо (среднегоразмера)
* Проколите белок и желток
* Накройте крышкой
* На второй стадии готовьте в течение 

указанного времени
* Оставьте для устойки на 1 мин.

Яйцо 1 ВЫСОКИМ 45 секунд
Вода 90 мл ВЫСОКИЙ 1 мин 20 сек
Яйцо 2 ВЫСОКИЙ 1 мин

Яичница-болтунья 1
1 яйцо ВЫСОКИИ 25 секунд * Добавить по 1 столовой ложке молока на 

каждое яйцо
* Перемешайте яйца, молоко и сливочное 

масло.
* На первой стадии готовьте в течение 

указанного времени и затем перемешайте
* На второй стадии готовьте в течение 

указанного времени и оставьте для устой» 
на 1 мин .

ВЫСОКИЙ 20 секунд

2 яйца

ВЫСОКИЙ 50 секунд

ВЫСОКИЙ 50 секунд

Замороженная рыба
Филе, стейк, целая 450 г ВЫСОКИМ 4% -6 мин.
Поместите продукт на тарелку,добавьте 30мл жидкости. Накройте крышкой и поставьте на 
поворотный стол
Рыба -  свежая из сырого мяса
Филе трески 380г(4) ВЫСОКИЙ 4% -5% мин. Поместите продукт на тарелку, добавьте30м; 

жидкости. Накройте крышкой и поставьте нг 
поворотный стол.Целая рыба 450г(2) ВЫСОКИЙ 4%-6 мин.

Тушеная
рыба

170г(1)
Размораживан ие 4 мин. Поместите пакет с рыбой соусом вниз. 

Срежьте верхнюю часть мешка ножом.+ Устойка 2 мин.
Низкий 6 мин.

Фрукты - очистите, нарежьте кусочками и поместите в неглубокую тарелку. |
Яблоки,
ревень 450г ВЫСОКИЙ 4%-6 мин.

Заполните тарелку наполовину и накройте 
крышкой. Перемешивайте в процессе 
приготволения .

Сливы
тушеные 450г ВЫСОКИЙ 7 - 8% мин.

Добавьте 30 мл воды (2 ст. ложки). 
Заполните тарелку наполовину, накройте 
крышкой и поставьте на поворотный стол .

Баранина - Внимание! Горячий жир! [ оставаите тарелку из печи с осторожностью.

Отбивные,
филе 400г(4)

ВЫСОКИЙ 2-3 мин. на 
450г Поместите на блюдо. Накройте крышкой и 

поставьте на поворотный стол.+НИЗКИЙ 3-4 мин. на 
450г

Ребра
ВЫСОКИЙ 4-5 мин. на 

450г
Поместите на блюдо. Накройте крышкой и 
поставьте на поворотный стол. Переверните 
в процессе приготовления. Сливаите жир во 
время приготовления .+ НИЗКИЙ 8-9 мин. 

на 450г
| Паста - Поместите в 3 литровую МИСК)/, пригодную для использования в микроволновой печи|

Макароны 225г ВЫСОКИИ 10%-11% мин. Налейте в миску с продуктом 1 литр кипяще( 
воды, накройте крышкой и поместив на 
поворотный стол.Спагетти

Тальятелле 225 г ВЫСОКИЙ 10-10% мин.

‘ Только для модели NN-GT261 используйте комбинированный уровень 2.
ВНИМАНИЕ! Всегда проверяйте насколько готова приготовленная пища. Если продукт не 
совсем готов, лучше продолжить приготовление в печи. Продукту требуется большее 
время устойки, если продукт невозможно перемешать. Чем плотнее продукт, тем дольше 
время устойки.
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Приготовление пищи с заданием мощности и времени
Тип продукта В ес/Кол- во Уровень мощности Время Инструкции
Пицца - Свежая или охлажденная. Внимание! Полностью удалите упаковку. Пицца может 
иметь мягкое основание.
Тонкая с
хрустящей
корочкой

370 г
ВЫСОКИИ 3%-4% мин. Поместите в жаропрочную 

тарелку на поворотном столе.Комби* GT261 10-12 мин.
Комби* GM231 8-9 мин.

С толстой 
начинкой 460 г

ВЫСОКИЙ 4%-7 мин. Поместите в жаропрочную 
тарелку на поворотном столе.
Не подходит для модели NN-GM231.Комби* 10-12 мин.

Свинина - Внимание! Горячий жир! Доставайте тарелку из печи с осторожностью. |

Отбивные 360 г (2)
ВЫСОКИИ 2-3 мин. Поместите на блюдо. Накройте 

крышкой и поставьте на 
поворотный стол.+ НИЗКИЙ 4-5 мин.

Или Комби* 17-18 мин.

Поместите на решетку для гриля, 
поставьте под ней жаропрочную 
тарелку. Переверните по истечении 
половины времени приготовления.

Ребра ВЫСОКИЙ
4!4-5% мин. 

на 450 г

Поместите на блюдо. Накройте 
крышкой и поставьте на 
поворотный стол. Переверните 
в процессе приготовления. 
Сливайте жир во время 
приготовления.+НИЗКИЙ 8-9 мин на450 г

Каша - Внимание! Используйте большую и вместительную посуду. |

1 порция Полстакана
зерен ВЫСОКИЙ 2 % -3 мин.

Добавить 1 стакан воды или 
молока. Перемешать в 
процессе приготовления

2 порции 1 чашка 
зерен ВЫСОКИЙ 4 % -5 мин.

Добавить 2 стакана воды или 
молока. Перемешать в 
процессе приготовления

Блюда из картошки -  ЗАМОРОЖЕННЫЕ |
Крокеты 300г Комби* 20 мин.

Вафли 120 г (2)
Гриль"^Т261 18-20 мин. Поместите на решетку для

Гриль* GM231 12-13 мин. переверните.
Рис - Внимание! Поместите продукт в 3-литровую миску. |

Длиннозерный
рис 250г НИЗКИЙ 12-13 мин.

Налейте в миску 600 мл 
кипящей воды, накройте 
крышкой и поставьте на 
поворотный стол.Белый рис 0 [25 ВЫСОКИИ 11-12 мин

Колбаски - Внимание! Горячий жир! Доставайте тарелку из печи с осторожностью. |

Толстые 240 г (4)
ВЫСОКИЙ 2 %-3 мин.

Поместите на жаропрочную тарелку 
или решетку для гриля. Накройте и 
поместите на поворотный стол.

Комби GT261* 14-15 мин.
Поместите на решетку для гриля, 
поставьте под ней жаропрочную

Комби* GM231 10-12 мин. тарелку. Переверните по истечении 
половины времени приготовления.

Тонкие 110 г(4)
ВЫСОКИЙ 2- 2 % мин.

Поместите на жаропрочную тарелку 
или решетку для гриля. Накройте и 
поместите на поворотный стол.

Гриль**
NN-GT261 15-16 мин. Поместите на решетку для гриля, 

поставьте под ней жаропрочную
Гриль**
NN-GM231 13-14 мин. тарелку. Переверните по истечении 

половины времени приготовления.

‘ Только для модели NN-GT261 используйте комби уровень 2 
"Только для модели NN-GT261 используйте уровень 2 (Высокий гриль).
ВНИМАНИЕ! Всегда проверяйте насколько готова приготовленная пища. Если продукт не 
совсем готов, лучше продолжить приготовление в печи. Продукту требуется большее 
время устойки, если продукт невозможно перемешать. Чем плотнее продукт, тем дольше 
время устойки.
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Приготовление пищи с заданием мощности и времени
Тип

продукта Вес / Кол- во Уровень
мощности

Время
(приблизительно) Инструкция / Руководство

СВЕЖИЕ ОВОЩИ - поместите в мелкую тарелку. 1
Зеленая фасоль 504 ВЫСОКИИ 6-7 мин.

Добавьте 90 мл воды (6 ст. 
ложек), накройте крышкой и 
поставьте на поворотный стол.

Свекла 250 г ВЫСОКИИ 8%-10% мин.
Брокколи, цветная 
капуста 450 г ВЫСОКИЙ 7 мин.

Брюссельская
капуста 300 г ВЫСОКИЙ 7-8 мин.

Капуста
нарезанная 450 г ВЫСОКИЙ 6-8 мин.

Морковь и 
лук-порей 450 г ВЫСОКИЙ 6-8мин

Зерновые бобы 50 4 ВЫСОКИИ 5%-6 мин
Кабачки 450 г ВЫСОКИИ 3%-4% мин.
Бобы 450 г ВЫСОКИИ 5Уг-6 мин
Картофель
вареный 450 г ВЫСОКИЙ 7-8мин

Картофель в 
мундире (225г 
каждая 
картофелина)

1 ВЫСОКИЙ 5% мин
Вымойте картофель и 
поместите непосредственно нг 
поворотный стол. После 
приготовления оставьте на 5 
мин. в фольге.

2 ВЫСОКИЙ 8 мин

Замороженные овощи - Поместите продукт в неглубокую та релку.

Зеленая фасоль 450 г ВЫСОКИЙ 8%-9% мин. Добавьте 30мл (2 ст. 
ложки) воды, накройте 
крышкой и поместите 
на поворотный стол.

Цветная капусту 450 г ВЫСОКИЙ 9%-10% мин.

Бобы 450 г ВЫСОКИЙ 7-8мин

ВНИМАНИЕ! Всегда проверяйте насколько готова приготовленная пища. Если продукт не 
совсем готов, лучше продолжить приготовление в печи. Продукту требуется большее время 
устойки, если продукт невозможно перемешать. Чем плотнее продукт, тем дольше время 
устойки.
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Перед обращением в сервисный центр
/Н о р м а л ь н ы е  я в л е н и я  п р и  р а б о т е  м и к р о в о л н о в о й  п е ч и : Л

При включении 
микроволновой печи 
возникают помехи в работе 
телевизора

При работе микроволновой печи могут возникать помехи в 
работе радио и телевизора.
Подобные помехи возникают при работе небольших 
электроприборов, таких как
миксеры, пылесосы, фены и т.п. Это не означает, что с 
микроволновой печью что-то не в порядке.

На дверце печи 
конденсируется пар, из 
вентиляционных 
отверстии идет горячий 
воздух .

Во время приготовления пищи образуется пари горячий 
воздух, большая часть которого отводится через 
вентиляционные отверстия благодаря циркуляции 
воздуха внутри печи. Однако некоторое количество пара 
оседает на менее горячих поверхностях, например, на 
дверце. Это нормально.

Я случайно включил печь, 
не загрузив 
в неё продукты.

Включение пустой печи на короткое время не должно 
вызвать ее повреждение. Однако 
этого не рекомендуется делать.

Печь издает шумы при 
работе в режиме 
комбинации

Эти шумы возникают при автоматической регулировке 
мощности гриля для создания комбинированного режима. 
Это нормально.

Печь издает неприятный 
запах, из нее появляется 
дым при работе в 
комбинированном режиме 

\и  в режиме гриля.

Очень важно регулярно протирать внутреннюю 
поверхность печи, особенно после использования 
режимов Гриля и Комбинации. Если этого не 
делать, на стенках и потолке камеры скапливается 
жир и грязь, которые и являются причиной запаха 
и дыма у

Проблема

Печка не 
включается.

Печь не подсоединена к 
сетевой розетке.
Сработал автоматический 
прерыватель цепи или 
перегорел плавкий 
предохранитель

Не в порядке сетевая 
р о з е т к а . ____________

Выньте сетевой кабель из розетки и 
подождите 10 секунд, после чего 
снова подсоедините.
Восстановите в исходное положение 
автоматический прерыватель или 
замените предохранитель.

Для проверки включите в розетку 
другой прибор.__________________

Возможная причина Устранение

Не начинается 
процесс 
приготовления .

Неполностью закрыта 
дверца

Закройте дверцу как следует.

После 
программирования не
была нажата кнопка Старт.

Нажмите кнопку Старт.

Ранее уже была задана 
другая программа.

Нажмите кнопку Стоп/Сброс, чтоб 
отменить предыдущую программу и 
ввести новую.

Случайно была нажата 
кнопка Стоп/Сброс Заново запрограммируйте печь.

На дисплее 
появляется 
надпись"!.—".

Включилась функция Отключите функцию блокировки от
блокировки от детей, нажав кнопку Стоп/Сброс 3
детей в результате раза.
3-кратного _

^нажатия кнопки Старт.______________________________________ ;

^При включении печи^ 
слышны
посторонние шумы от 
вращения поворотного 
стола.

ч____________________/

Роликовое кольцо и дно Почистите печь в соответствии с
печи загрязнились. с?раницу)И УХ° ДЭ ^  следУющУю

Если Вы полагаете, что в работе устройства возникли неполадки, обратитесь в авторизованный 
сервисный центр.
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Уход за микроволновой печью
1. Перед чисткой печи выключите ее и 6 . 

отсоедините кабель питания от 
сетевой розетки.

2. Внутренние поверхности
микроволновой печи должны быть _ 
чистыми.Если частицы пищи или 7 
брызги от жидкостей пристали к 
стенкам печи, протрите их мягкой 
салфеткой. При сильном
загрязнении можно использовать 
мягкие чистящие средства. Не 
рекомендуется использовать
сильные моющие средства или 
абразивные препараты.

3. Внутренние поверхности печи 
следует протирать мягкой тканью.
Во избежание повреждения 
внутренних деталей устройства не 
допускается попадание жидкости 
внутрь вентиляционных отверстий.

4. Не допускайте попадания жидкостей 
на панель управления. При чистке 
панели управления используйте 8 . 
мягкую салфетку, не применяйте 
сильные моющие средства, 
абразивные материалы или 9 
чистящие аэрозоли. Во время чистки 
панели управления дверца должна 
оставаться открытой во избежание 
случайного включения печи. После 
чистки нажмите СТОП/СБРОС, что
бы вернуть печь в исходное 
положение.

5. Если на внутренней поверхности 
или вокруг наружных краев дверцы 
конденсируется влага, вытрите ее 
мягкой салфеткой. Это может 
происходить при эксплуатации 
микроволновой печи в условиях 
повышенной влажности и не 
является признаком неисправности.

Технические характеристики

Стеклянный поворотный стол нужно 
периодически чистить. Мойте его в 
теплой мыльной воде или в 
посудомоечной машине.
Роликовое кольцо и дно печи нужно 
периодически очищать для 
обеспечения бесшумной работы 
печи. Просто протирайте нижнюю 
поверхность, используя мягкое 
моющее средство, например,жидкое 
мыло для посуды. Испарения 
скапливаются внутри печи при ее 
долгой работе, но это ни в коем 
случае не влияет на состояние дна и 
колесики роликового кольца. 
Следите за правильной установкой 
роликового кольца на днище 
микроволновой печи после того, как 
Вы снимали его для чистки.
При необходимости замены 
лампочки обратитесь в
авторизованный сервисный центр. 
Необходимо содержать
микроволновую печь в чистоте, 
потому что загрязнения могут 
привести к повреждению внутренних 
поверхностей, значительно
сократить срок службы прибора, и 
стать причиной опасной ситуации.

Источник электропитания: 220В~50Гц
Потребляемая мощность: Микроволновой режим: 1,250Вт

Нагреватель: 1,250Вт
Выходная мощность: Микроволновый режим*: 800Вт

Нагреватель: 1,000 Вт

Внешние размеры ( В х Ш х  Г): 258мм*443мм*340мм
Размеры Духовки (В х Ш х Г H): 215мм*306мм*308мм
Диаметр стеклянного стола: 0  255мм
Рабочая частота: 2,450МГц
Вес без упаковки : Приблизительно. 12 кг
*Тест IEC *
Технические характеристики могут быть изменены без предварительного уведомления. 
Информация относительно требований к напряжению, месяца изготовления, страны и 
серийного номера находится на специальной наклейке на задней стороне микроволновой 
печи.
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Встановлення та пщключення
Перев1рка мшрохвильовоТ neni 
Розпакуйте nin та видал1ть пакувальний 
матер1ал. Перев1рте nin на наявнють 
пошкоджень, таких як вм'ятини, тр1щини у 
дверцятах або несправнють замку 
дверцят.
У випадку виявлення будь-яких 
пошкоджень вщразу зверыться до вашого 
дилера. Не встановлюйте пошкоджену 
м1крохвильову 
nin.
Вказ1вки по заземлению 
УВАГА: 3 МЕТОЮ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
1НДИВ1ДУАЛЬНОТ БЕЗПЕКИ 
М1КРОХВИЛЬОВУ П1Ч СЛ1Д ЗАЗЕМЛИТИ. 
Якщо електрична розетка, до якоТ 
плануеться пщкпючити nin, не мае 
заземления, вам слщ обов'язково замЫити 
ТТ на розетку i3 системою заземления. 
Робоча напруга
Напруга електричноТ мереж1 мае 
ствпадати
i3 значениям, що вказане на наклейщ 
виробника. Якщо ви пщключите ni4 до 
розетки з напругою, що перевищуе вказане 
значения, це може спричинити пожежу або 
Ыш1 пошкодження.
Розташування neni
1. П1ч слщ розташувати на пласкш та 

стмюй noeepxHi, на вщстаы не менш 
ыж 85 см Bifl пщлоги.

2. ГЛч слщ встановити таким чином, щоб 
i"i можна було легко вщ'еднати в1д 
електричноТ мереж1, витягнувши 
шнура або вимкнувши переривник.

3. Для нормально! роботи пристрою
необх1дно забезпечити достатню
циркуляц1ю пов1тря.

Розташування на робочш поверхн1:
a) Залиште 15 см втьного простору

над верхньою панеллю, 10 см
позаду та по 5 см з обох боюв.

b) Якщо ni4 одним з боюв притиснута 

ДО
ст1ни, верхня поверхня та !нший 6iK 
мають бути в1льн.

4. Не розташовуйте ni4 б1ля електричноТ 
або газовоТ плити.

5. Не можна зшмати н1жки п1чки.
6. Ця ni4 призначена т1льки для побутового 

застосування.
7. Не використовуйте ni4 в умовах 

п1двищеноТ вологост1.
8. Шнур живлення не повинен торкатися 

зовшшньоТ сторони печ1. Стежте за тим, 
щоб шнур також не торкався гарячих 
поверхонь. Шнур не повинен звисати з 
краю столу або робочоТ noeepxHi. Не 
занурюйте шнур, вилку або ni4 у воду.

9. Не загороджуйте вентиляц1йн1 отвори 
печ1. Якщо отвори заблокован1, ni4 
може перегр1тися або зламатися. При 
застосуваны будь-якого покриття для 
печ1, стежте за тим, щоб отвори були 
в1льн1 для доступу пов1тря.

10. Ця ni4 не призначена для експлуатацп 
за допомогою зовшшнього таймера або 
окремого пристрою дистанцмного 
керування.
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Встановлення
УВАГА!
Важлив1шструкцмз безпеки
1. Ущ1пьнювач1 дверцят та мюця Тх 
прилягання слщ протирати вологою 
серветкою. Пристрш слщ регулярно 
перев1ряти на наявнють пошкоджень 
ущтьнювач1в дверцят та м1сць ix 
прилягання. При виявленш пошкоджень 
експлуатащя neni не допускаеться, доки не 
буде виконаний ремонт пристрою 
спещалютом сервюноТ служби, який 
пройшов навчання у виробника.
2. Не використовуйте пристрм у pa3i 
пошкодження шнура або вилки, а також у 
pa3i падЫня або поломки пристрою або 
якщо пристрм працюе неправильно. Якщо 
шнур живлення neni пошкоджений, BiH мае 
бути замЫений виробником, його 
сервюною службою або квал1ф1кованим 
спещалютом.
3. Не намагайтеся самостмно розбирати,
виконувати регулювання або ремонт 
дверцят, корпусу, панел1 керування, 
запоб1жних блокувальних перемикач1в чи 
будь-яких Ыших частин neni. Не зымайте 
зовышню панель neni, яка 3ano6irae 
м1крохвильовому опромшенню.
Здмснення ремонту neni
неквал1ф1кованими особами може бути 
небезпечним, тому ремонт мае виконувати 
лише спещалют сервюноТ служби, який 
пройшов навчання у виробника.
4. Замшу лампи neni мае виконувати 
спещалют сервюноТ служби, який пройшов 
навчання у виробника. Зверыться до 
сервюного центру, якщо у neni треба 
замЫити лампу.
5. Дозволяйте використовувати ni4 д1тям 
ттьки пюля дохщливих пояснень щодо 
правил безпеки пщ час використання 
м1крохвильовоТ ne4i.
6 . Р1дину та шш1 продукти не можна 
роз1гр1вати у щтьно запечатаних емностях, 
тому що вони можуть вибухнути.
7. Даний пристрш заборонений для 
використання особами (включаючи д1тей) з 
обмеженими ф1зичними, сенсорними або 
розумовими зд1бностями, а також особами 
з браком досвщу, окр1м як nifl наглядом 
або п1сля шструктажу щодо використання 
даного пристрою, проведеного особами, 
вщповщальними за Тх безпеку.

та пщключення
Увага!
Цей вир1б сконструйований для 
пщключення до мереж1 змшного струму i3 
захисним (тре™ ) проводом заземления 
(занулення), яка вщповщае вимогам р.7.1 
“Правил устройства електроустановок”. 
Для ВашоТ безпеки, пщключайте прилад 
ттьки до електромереж1 i3 захисним 
заземлениям (зануленням). Якщо Ваша 
розетка не мае захисного заземления 
(занулення), звершться до квал1ф1кованого 
фах1вця. Не переробляйте штепсельну 
вилку i не використовуйте nepexiflH i 
пристроТ. ПАМ'ЯТАЙТЕ! ПРИ
П1ДКЛЮЧЕНН1 ДО МЕРЕЖ1 БЕЗ 
ЗАХИСНОГО ЗАЗЕМЛЕНИЯ (ЗАНУЛЕННЯ) 
МОЖЛИВЕ УРАЖЕННЯ ЕЛЕКТРИЧНИМ 
СТРУМОМ!

заземления

нейтраль

фаза

1
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Заходи безпеки
nepeBipKa м1крохвильовоТ ne4i
1. Використовуйте ni4 ттьки для 
приготування Т'жг Ця ni4 спещально 
розроблена для роз1гр1вання та готування 
'ш , тому не використовуйте м для 
нагр1вання xiMiKaTiB та Ыших нехарчових 
продуклв.
2. Перед застосуванням переконайтеся, 
ЩО ПОСУД абО CMHiCTb пщходить для 
використання у м1крохвильовш печг
3. Не використовуйте цю м1крохвильову ni4 
для сушЫня газет, одягу та Ыших 
матер1ал1в. Це може призвести до пожежг
4. Коли nin не використовусться, не слщ 
застосовувати м для зберкання стороных 
предмете на випадок, якщо nin буде 
вв1мкнена випадково.
5. Не можна вмикати М1КРОХВИЛЬОВИЙ 
РЕЖИМ, КОЛИ У ПЕЧ1 НЕМА6 
ПРОДУКТ1В.
6 . Якщо ви пом1тили дим, натисыть кнопку 
Стоп/Сброс та не вщчиняйте дверцята. 
Вщключ1ть шнур живлення або електрику в 
усьому помешканы, щоб запобкти 
спалахуванню.
Гриль
1. Зовышы noeepxHi neni, вкпючаючи 
вентиляцшы отвори на Kopnyci та 
дверцята, нагр1ваються в КомбЫованому 
режим! та режим! Гриль. Будьте обережш, 
вщкриваючи та закриваючи дверцята ne4i 
при розм1щены в нш продукта або 
установщ приладдя.
2. У верхнш частиы камери ne4i 
розташований елемент нагр1вання. Пюля 
використання режиму Гриль та 
Комбшованого режиму стеля камери дуже 
нагр1васться. УВАГА! Приладдя також 
сильно нагр1ваеться у цих випадках.
3. При експлуатацп м1крохвильовоТ neni в 
режим! Гриль м зовшшы поверхы також 
нагр1ваються. Не дозволяйте д1тям 
торкатися до них.

1нформащя щодо термЫу служби 
(придатностт) Встановлений виробником 
терм1н служби (придатностт) цього виробу 
дор1внюс 7 рокам з дати виготовлення за 
умови, що вир1б використовусться у 
СуВОрМ BiflnOBiflHOCTi до дмсноТ Ыструкцп 3 
експлуатацп та техычних стандарте, що 
застосовуються до цього виробу.

Приладдя
П1ч постачаеться i3 комплектом приладь. 
Обов'язково дотримуйтесь вказ1вок щодо 
застосування цих приладь.
Поворотний с т т
1. Не вмикайте ni4 без роликового ктьця 
та поворотного стола.
2. Забороняеться використовувати 
буДЬ-ЯЮ Ыш1 nOBOpOTHi СТОЛИ, OKpiM того, 
що розроблений спещально для щеТ 
модел1 печг
3. Якщо поворотний с тт  гарячий, 
зачекайте доки вЫ охолоне перед тим, як 
почати чищення.
4. Поворотний с тт  може обертатися в 
р1зних напрямках.
5. Якщо Тжа чи посуд, що розташоваш на 
поворотному стол1 торкаються стшок 
камери печ1 чи перешкоджають обертанню, 
поворотний с тт  автоматично почне 
обертатися у протилежному напрямку. 
Це нормальне явище.
6 . Не готуйте Тжу безпосередньо на 
поворотному столг
Роликове к ть ц е
1. Необхщно регулярно чистити роликове 

ктьце та дно ne4i для забезпечення 
безшумноТ роботи та запоб1гання 
утворенню нальоту i3 залишгав 'ш.

2. Обов'язково використовуйте роликове 
ктьце разом i3 поворотним столом nifl 
час готування 'ш.

Реш1тка
1. Дротяна реш1тка постачаеться разом з 

п1ччю для смаження страв.
2. В КомбЫованому режим! у посднаны з 

М1крохвильовим режимом школи не 
використовуйте металев1 контейнери.

3. Не рекомендусться використовувати
реш1тку для готування в
М1крохвильовому режимг

4. В Комбшованому режим! нколи не
кпад1ть алюмУсв! та металев1 
контейнери безпосередньо на реш1тку. 
М1ж ними завжди повинна бути скпяна 
тартка або блюдо. Це допоможе 
уникнути iскpiння, яке може
пошкодити ni4.

5. Не рекомендусться використовувати
реш1тку для готування в
М1крохвильовому режимг
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1нструкцпз безпеки
Обслуговування м1крохвильовоТ ne4i
1. Ремонт
Якщо nin слщ вщремонтувати, зверыться 
до спещал1зованого серв1сного центру 
Panasonic (до служби пщтримки 
споживач1в). Здмснення ремонту neni 
неквал1ф1кованими особами може бути 
небезпечним, особливо якщо ремонт 
передбачае зняття корпусу neni, який 
3ano6irae м1крохвильовому опромшенню. 
Тому ремонт мае виконувати лише 
спещалют.
2. Ущтьнювач1 дверцят
Не намагайтеся самостмно розбирати, 
виконувати регулювання або ремонт 
дверцят, корпусу панел1 керування, 
запоб1жних блокувальних перемикач1в чи 
будь-яких шших частин печг Не зымайте 
зовышню панель печг Ущ1пьнювач1 
дверцят та м1сця ix прилягання слщ 
регулярно протирати вологою серветкою. 
Увага: Пристрм слщ перев1рити на 
наявнють пошкоджень ущ1пьнювач1в 
дверцят та мюць Тх прилягання. Якщо вони 
мають пошкодження, nin вкпючати не 
можна, доки квал1ф1кований спещалют, що 
пройшов навчання у виробника, не 
виконае ремонт.
3. Лампа neni
ЗамЫу лампи ne4i мае виконувати лише 
спещалют сервюноТ служби, який пройшов 
навчання у виробника. НЕ НАМАГАЙТЕСЯ 
зымати зовшшню панель ne4i самостшно.

И
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Важлива шформацш-уважно прочитайте
Заходи безпеки
Якщо в neni з'явиться дим або вогонь 
негайно натисшть кпав1шу Стоп/Сброс, 
поверыть поворотний перемикач в 
нульове положения та залиште дверцята 
neni зачиненими для того щоб запобкти 
розповсюджуванню вогню. Вщключ!ть 
шнур живлення або електрику в усьому 
примщенш.
Швидке готування
Час готування страв у м1крохвильовому 
режим! значно коротший за час готування 
шшими способами, тому не радимо 
перевищувати рекомендований час nifl час 
першого готування. Час готування страв у 
зб1рнику рецеплв наданий приблизно. 
Фактори, що впливають на час готування:
бажаний р1вень приготування,
температура, кшькють, об'ем та форма 
продуклв, тип посуду, що
використовусться. При ознайомленш з 
пристроем необх1дно враховувати щ
фактори. Якщо страву не доведено 
до готовности ви завжди зможете 
встановити додатковий час готування. 
Завжди починайте з мУмального часу 
готування, щоб запоб1гти пересушуванню 
або переварюванню страв.

Увага!
При перевищены рекомендованого часу 
готування Тжа буде засована, а за 
надзвичайних умов можливе й виникнення 
пожеж! та пошкодження камери печг
1. Невелик! порцм продуючв
Невелик! порцп продукте можуть 
пересохнути або нав1ть спалахнути, якщо 
готувати Тх занадто довго. Завжди 
встановлюйте короткий час готування та 
часто перев1ряйте Тжу. НЕ ВМИКАЙТЕ 
ПРИСТР1И, ЯКЩО ВСЕРЕДИН1 НЕМАС 
ПРОДУКТ1В.
2. П р О Д у К Т И  3  Н И ЗЬ КИ М  BM iC TO M  в о л о г и  
Будьте обережь nifl час готування 'ш  з 
низьким вм1стом вологи, ясць, xni6y, 
шоколаду, попкорну, бюквтв та 
кондитерських виро&в. Вони можуть легко 
пересушитися або спалахнути nifl час 

тривалого готування.Не радимо ро з^вати  
Тжу з низьким BMiCTOM вологи, наприклад, 
попкорн. Не радимо використовувати в 
ne4i TaKi предмети, як пакети для хл1ба 
або пляшки з гарячою водою.

3.Р1здвяний пудинг.
Pi3flBAHi пудинги та шш1 продукти з 
В И С О К И М  B M iC T O M  жир1в, цукру, ясць, джему 
або фаршу не варто перехвати. Також 
T a K i  страви не варто залишати без нагляду, 
тому що при neperpieaHHi вони можуть 
спалахнути. Див1ться шформащю на стор. 
23-24
4. BapeHi яйця
Не готуйте яйця у шкаралут та яйця, що 
зварен1 на твердо, у м1крохвильовм n e 4 i . 
Через пщвищення внутр1шнього тиску вони 
можуть лопнути.
5. Продукти 3i шмркою
Картопля, яблука, ясчн1 жовтки, цт1 0 B 0 4 i  

та сосиски мають непористу шк1рку. Перед 
готуванням T a K i  продукти необхщно 
проколоти виделкою.
6. Рщини.
PiflHHH та 1нш1 продукти не можна 
po3irpiea™ в закритих контейнерах, тому 
що вони можуть вибухнути. n i f l  час 
роз1гр1вання у м1крохвильовш n e 4 i  таких 
p if lH H , як яечний суп, соуси та напоТ Тх 
закипания може вщбутися без видимих 
пухирц1в. У результат! гаряча рщина може 
вихлюпуватися з посуду. Щоб запоб!гти 
цьому, дотримуйтесь наступних правил:
а) Не використовуйте прям1 емносл з 
вузькими горлечками
б) Не допускайте neperpiey р1дини.
в) Перем!шайте р1дину двiчi : перед 
тим як помютити CMHiCTb i3 рщиною у ni4 та 
через половину часу, вщведеного для 
готування.
г) Пюля роз1гр!вання залиште смн1сть у 
печ! на деякий час, а по™  перем!шайте 
р1дину та обережно вийм!ть смн1сть.
д) Роз!гр1вання H a n o iB  у М1крохвильовому 
режим! може спричинити бурхпиве 
кип!ння вже п1сля впливу хвиль, тому 
виймайте смн!сть i3

р!диною дуже обережно.
7. Кришки.
Завжди зн1майте кришки з банок та 
контейнер!в перед тим як поставити Тх до 
n e 4 i . Якщо ви цього не зробите всередиш 
утвориться пара та тиск, що може 
спричинити вибух нав1ть пюля зак1нчення 
готування.
8. Смаження у  фритюр1

Не намагайтеся смажити Тжу у фритюр! 
в м!крохвильов1й n e 4 i .
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Важлива шформащя -  уважно прочитайте
9. Термометр для м'яса 

Використовуйте термометр для м'яса для 
перев1рки ступеня готовност1 м'яса та птищ 
ттьки глсля того, як виймете Тх i3 печг Якщо 
Тжа неготова, поставте м до neni ще на 
дектька хвилин на рекомендований р1вень 
потужностг Не залишайте термометр у neni 
nifl час и роботи.

10. nanip та пластик
Пщ час pозiгpiвaння 'ш  у пластикових або 
паперових емностях, якомога часлше 
перев1ряйте nin, тому що щ типи емностей 
можуть спалахнути при neperpieaHHi. Не 
використовуйте пакунки з вторинного 
паперу (наприклад, рулони кухонного 
паперу) якщо на ньому не вказано, що цей 
nanip може використовуватись у 
м1крохвильовш печг Пакунки з вторинного 
паперу можуть мютити дом1шки, яю можуть 
спричинити пожежу або юкрЫня при 
використаны у печг

11. Роз1гр1вання
Важливо, щоб страви яю ви подаете були 
гарячими. Вийм1ть Тжу з neni та 
переконайтеся, що вона гаряча, тобто йде 
пара, а соус (якщо вш е) кипить (за 
бажанням ви можете перев1рити готовнють 
за допомогою термометра, температура 
мае бути 72°, але не залишайте термометр 
у ne4i). Страви, яю не можна перемшувати 
nifl час роз1гр1вання, наприклад, лазанью 
або м'ясну запканку, необхщно розр1зати в 
центра щоб переконатися, що всередиы 
вони добре роз1гртися. HaeiTb якщо ви 
дотримуетесь шструкцш, перед подачею 
завжди перев1ряйте, чи достатньо гаряча 
Тжа. Якщо ви у цьому не впевнеы, 
роз1грмте Тжу в ne4i ще деякий час.

12. Затримка
Час затримки -  це час у кшщ процесу 
готування або роз1гр1вання, коли Тжа, перш 
ыж подати ТТ на стт, залишаеться в ne4i 
для piBHOMipHoro розподтення тепла 
всередин1 та усунення холодних дтянок. 
Див1ться Ыформащю на стор. 22.

13. Шдтримка чистоти вашоТ neni
Для безпечноТ експлуатацп необхщно 
регулярно чистити м1крохвильову ni4. 
Використовуйте мильний розчин та 
змочену у ньому тканину для 
видалення жиру та залишгав Тжг 
Зверыть особливу увагу на дверцята 
та ущтьнювач1 дверцят. nifl час 
чищення вщ'еднайте шнур живлення 
ne4i Bifl електромережг

14. Посуд
Заздалегщь переконайтеся, що 
посуд/контейнери, яга ви
використовуете у м1крохвильовш ne4i 
npидaтнi для цього. Див1ться 
Ыформащю на стор. 13-14.

15. Гриль
В режим! Гриль готування почнеться 
лише TOfli, коли дверцята ne4i буде 
зачинено.

16. Пляшки для годування та банки i3 
дитячим харчуванням

Пляшки для годування та банки з дитячим 
харчуванням слщ ставити у ni4 без 
кришок та сосок. Температура рщини 
у верхнм частиы пляшок та банок 
буде набагато вищою шж на ды, тому 
Тх BMicT слщ перем1шати або збовтати 
перед тим як перев1ряти температуру. 
Обов'язково nepeeipTe температуру 
перед годуванням, щоб уникнути oniKiB. 
Див1ться Ыформащю на стор. 26.

17 .1скршня 
Якщо ви випадково використали 
металевий контейнер або якщо вага 
'ш  була бтьшою, Bifl зазначеноТ в 
Ыструкцп, може статися юкрЫня. Якщо 
ni4 залишити без нагляду, a юкрЫня 
продовжуватиметься, це може 
пошкодити вашу ni4.

18. Максимальна вага продуючв на 
поворотному стол1
Максимальна вага продукте, яку можна 
розмютити на поворотному стол1 3 кг (6 
фунта 10 унцм), з урахуванням 
загальноТ ваги Тж1 та посуду, в якому 
вона знаходиться.

И
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Принцип роботи пристрою 
Енерпя м1крохвиль, що 
використовуеться для готування та 
роз1гр1вання Тж1 icHye з початку 
эксперименте з радаром nifl час ДругоТ 
Св1товоТ Вмш. М|крохвил1 завжди 
присуты в атмосфер!, як природы, так i 
штучнк До других в1дносяться радари, 
радю, телебачення, телекомуыкацмы 
мереж1 та мобтьы  телефони.

Розетка,

зая а И ;амперним печ1 електроенерпяМ 1КПП -

Ж овий мадогир-огрю
хвилевiд магнетрона

перетворюеться вПоворотний
СТ1Л

^ ^  Магнетрон М1КрОХВИЛ1.

Ввддзеркалешя
M iK p o xB n n i
вщбиваються вщ
металевих CTiH та
noeepxHi
метал1зованих
дверцят.

Передавання 
Пот1м м1крохвил1 
проходять кр1зь посуд 
поглинають молекули
ВОДИ, ЩО ВХОДЯТЬ ДО
складу продук^в. Bci 
продукти МЮТЯТЬ ВОДУ 
в бтьш м  або меншм 
ктькостк

Поглинання
М1крохвил1 спричиняють в1брацш 
молекул води що спричиняе тертя, 
тобто тепло. За допомогою цього тепла 
готуеться Тжа. М1крохвил1 також 
поглинають жир та кристали цукру, 
тому Тжа з Тх вмютом готуватиметься 
швидше. М1крохвил1 проникають на 
глибину Bifl 2 до 5 см i тепло 
розповсюджуеться всередиы продук^в 
так само як у звичайнм духовц|, тобто 
Тжа готуеться вщ зовшшньоТ частини до 
середини.

Примаки
П1д час готування або 
роз1гр1вання 1ж в 
м1крохвильовм ne4i, посуд 
в якому знаходиться Тжа 
нагр1ваеться, тому 
обов’язково користуйтеся 
рукавичками. М1КРОХВИЛ1 
НЕ ПРОХОДЯТЬ КР13Ь
МЕТАЛЕВИЙ ПОСУД,
ТОМУ Н1К0ЛИ НЕ 
КОРИСТУЙТЕСЯ НИМ 
ДЛЯ ГОТУВАННЯ В 
М1КР0ХВИЛЬ0В1Й ПЕЧ1 в 
РЕЖИМ1 М1КР0ХВИЛЬ. 
Продукти, яю не можна 
готувати в 
мшрохвильовш neni 
Пудинги, суфле, закрит1 
пироги. Цим стравам 
потр1бна висока зовышня 
температура для 
правильного готування, 
тому не намагаитесь 
готувати Тх за допомогою 
м1крохвиль.
Продукти або страви, яю 
необхщно готувати у 
фритюр також не можна 
готувати за допомогою 
м1крохвиль.
BapeHi яйця
Не BapiTb яйця у 
м1крохвильовм ne4i. Cnpi 
яйця i3 шкаралупою 
можуть вибухнути та 
викликати сериозы 
пошкодження.

Затримка
Коли м1крохвильова ni4 
вимкнена, Тжа 
продовжуватиме 
готуватися за допомогою 
розповсюдження тепла, а 
не за допомогою ЕНЕРГ11 
М1КРОХВИЛЬ. Ось чому 
ЧАС ЗАТРИМКИ дуже 
важливий, особливо для 
продук^в 3 ВИСОКОЮ 
щтьшетю, таких як м'ясо, 
витчка та розiгрiвання 
готових страв (див. стор. 11)
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Схема пристрою

Вентиляцшнл отвори

Оглядове BiKHO neni

Система
блокуванн
дверцят

Роликове кшьце
1.Роликове ктьце та дно ne4i

слщ регулярно чистити, щоб 

уникнути надм1рного шуму.

2. Роликове ктьце необхщно 

використовувати разом i3 

поворотним столом.

Поворотний с тт
Поворотний стт  та роликове ктьце 
-  едине приладдя з комплекту 
поставки, що використовуються дляНагр1вальнии елемент г J
готування у м1крохвильов1и печ1

Система 
блокування 
дверцят

Шнур живлення 

Дисплей

Мехаызм noflani 
м1крохвиль (не 
зымати кришку)

Панель керування

Наклейка з щентифкацмним 
номером

Кнопка для вщкривання дверцят

Клав1ша вщкривання дверцят. Натисшть 

для вщкривання дверцят. Вщкривання 

дверцят nifl час готування зупинить 

процес готування без вщмши програми.

Реш1тка для грилю

1
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Панель керування:
Для модел1 NN-GM231W Для модел1 NN-GT261W

(1) Таймер
(2) Поворотний перемикач 
встановлення режиму готування
(3) Потужшсть мшрохвильового 
режиму
(4) Потужшсть розморожування
(5) Комб1нован1 режими
(6) Настройки режиму гриль

Звуковий сигнал

Лише для модел1 NN-GT261W
Якщо кпав1шу було натиснуто правильно, 
ви почуете звуковий сигнал. Якщо клав1шу 
було натиснуто, але звукового сигналу ви 
не почули, це означае що пристрм не 
може прийняти команду. По заюнченню 
будь-якоТ команди ви почуете 5 звукових 
сигнал1в та на дисплеТ вщобразиться 
«END»

* Зовшшнш вигляд панел1 керування вашоТ 
ne4i може дещо вщр1знятися вщ 
зображення (в залежност1 вщ кольору), 
але функцп кпав1ш Ti ж caMi.

(1) Дисплей
(2) Клав1ша встановлення потужност1 

Мшрохвильового режиму
(3) Клав1ша Гриль
(4) Клав1ша Комб1нований режим
(5) KnaBirni встановлення Часу
(6) Клав1ша автоматичного 

Готува ння/Роз1 гр1вання
(7) Клав1ша Комб1нований режим
(8) Клав1ша автоматичного 

Розморожування
(9) Клав1ша встановлення 

Таймера/Годинника
(10) Клав1ш1 встановлення Ваги
(11) Клав1ша зупинки/скидання 

программ Стоп/ Сброс 
Перед готування м:
Одне натискання стирае вказ1вки.
П1д час готування:
Одне натискання тимчасово зупиняе 
процес готування. Друге натискання 
скасовуе yci вказ1вки, та на дисплеТ 
з'являеться символ двокрапки.

(12) Клав1ша вв1мкнення Старт



ЗАГАЛЬН1 РЕК0МЕНДАЦ1
ПРОКОЛЮВАННЯЧас витримки 

Щ тьна Тжа, наприклад м'ясо, картопля та 
виглчка потребують часу витримки 
(усередиш/назовш neni) теля готування, 
Д Л Я  Т О Г О  щоб Д О З В О Л И Т И  теплу piBHO M ipHO  
розподтитися всередиы страви. М'ясо, 
загорнуте в спещальний n a n ip  або 
картопля 3i шюркою у фольз1 потребують 
часу витримки. М'ясо необхщно 
витримати протягом приблизно 10-15 
хвилин, картоплю -  5 хвилин. Порцшш 
страви, овоч1, риба i т.п. необхщно 
витримати протягом 2-5 хвилин. Якщо 
теля витримки Тжа недостатньо готова, 
продовжуйте процес готування в 
м1крохвильовш печг П1сля 
розморожування продуклв також 
потр1бен деякий час для витримки. 
Див1ться Ыформащю на стор. 21.
К1ЛЬК1СТЬ

Невелика кшьюсть 'ш  готуеться та 
роз1гр1ваеться швидше шж велика ТТ 
кшькють.
В1ДСТАНЬ

Продукти готуються швидше та бтьш 
piBHOMipHO, якщо Тх розташувати окремо. 
НЕ КЛАД1ТЬ продукти один на одного.

BMICT в о л о ги
Бтьшлсть свiжих продуктiв, таких 
як 0B04i та фрукти, дуже вiдрiзняються 
за вмiстом вологи залежно вщ сезону, 
наприклад, картопля. Тому залежно вщ 
сезону час готування слщ регулювати. 
Сух1 продукти, такi як рис та макарони, 
можуть ще бтьше висушитися пiд час 
збергання, тому час готування може 
вiдрiзнятися вiд вказаного.

HlKipa та оболонка деяких продуклв може 
спричинити утворення пари nifl час 
готування. TaKi продукти, як яйця, картоплю, 
яблука, сосиски перед готуванням слщ 
почистити або проколоти, щоб надати вихщ 
napi. НЕ МОЖНА ВАРИТИ ЯЙЦЯ У 
ШКАРАПУП1.

НАКРИВАННЯ

Накривайте Тжу пластиковою пл1вкою для 
м1крохвильових печей або кришкою. 
Накривайте рибу, 0B04i, запканки та супи. 
НЕ СЛ1Д НАКРИВАТИ пироги, соуси, 
неочищену картоплю та витчку.

Щ1ЛЬН1СТЬ
Порист1 продукти нагр1ваються 
ыж щтьы продукти.

швидше,

ПЛАСТИКОВА ПЛ1ВКА 
Застосування пл1вки допомагае збер1гати 
вологу продуклв, а пара сприяе швидшому 
готуванню. Прокол1ть пл1вку перед 
готуванням для виходу надлишгав пари. 
Будьте обережнi nifl час зымання пл1вки, 
пара, що утворюеться всередиы дуже 
гаряча.
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ЗАГАЛЬН! РЕКОМЕНДАЦП
ФОРМА
Нав1ть форми впливають на процес 
готування. Продукти правильно! форми 
готуються p iB H O M ipH irne . Страви готуються 
швидше у круглих емностях ыж у 
прямокутних.

ПОЧАТКОВА ТЕМПЕРАТУРА 
Чим холоднЫ продукти, тим бтьше часу 
знадобиться, щоб ix po3irpiTH. 1жу з 
холодильника слщ po3irpiea™ довше, ыж 
Тжу к1мнатноТ температури. Температура 'ш  
мае бути вщ 5° до 8°C перед роз1гр1ванням.

Р1ДИНИ I НАП01
yci рщини треба перемшувати до початку 
роз1гр1вання та у процеа роз1гр1вання. 
Обов'язково перемшайте воду, як до, так
i у процеа роз1гр1вання, щоб вона не 
вихлюпувапася.

ПЕРЕВЕРТАННЯ ТА ПЕРЕМ1ШУВАННЯ 
Деяю страви слщ перем1шувати nifl час 
готування. М'ясо та птицю слщ
перевертати пюля першоТ половини часу, 
вщведеного для готування.

ПЕРЕВ1РКА ГОТОВНОСТ1 1Ж1

Звичайно, пюля рекомендованого часу 
готування, нав1ть якщо використовувалася 
автоматична програма, слщ перев1рити чи 
готова страва (так само, як ви перев1ряете 
Тжу, яка готуеться у звичайнм ne4i). Пюля 
цього ви можете повернути страву до ne4i, 
якщо ТТ необх1дно готувати додатковий час.

Об'см страви

Осктьки po3Mip посуду впливае на час 
готування, треба обирати посуд згщно з 
рекомендац1ями, вказаними в рецептах. 
Однакова кшьюсть Т'ж1 готуеться швидше у 
nocyfli, великому, за розм1ром.

ЧИЩЕННЯ
Завжди тримайте м1крохвильову ni4 чистою. 
Плями Bifl Т'ж1 на внутршнм noeepxHi ne4i 
можна видалити за допомогою 
спе^ального засобу для чищення 
м1крохвильових печей та м'якоТ тканини. 
Завжди протирайте ni4 насухо пюля 
чищення.

РОЗТАШУВАННЯ
Окрем1 шматки продуклв, наприклад. 
шматки курки слщ розташовувати на 
блюд1 так, щоб T O B C T ir n i  частини були 
3 0 B H i .
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Посуд i контейнери
Bn6ip посуду дуже важливий для правильного процесу готування. 
Перев1рка придатностч посуду 
Якщо ви не впевнеы, що посуд 
який ви збираетесь
використовувати придатний для 
готування у м1крохвильовм neni, 
зроб1ть наступне:
1. Налийте в спещальний м1рний 
кухоль 300мл води.
2. Розташуйте його на 
поворотному стол1 поруч i3 
посудом, який необхщно 
перев1рити. Якщо посуд, який ви 
перев|ряете великий, поставте 
м1рнии кухоль зверху на посуд.
3. Прогрмте на висош  
потужност! протягом 1 ХВИЛИНИ.

Результати
Якщо посуд придатний для 
використання у м1крохвильов1й 
ne4i, BiH буде холодний, а вода у 
м1рному кухл1 почне нагр1ватися.

Якщо посуд теплий, BiH не 
придатний для поглинання 
мкрохвильово!' енерги. УВАГА! 
Цеи тест не розповсюджуеться 
на пластиковий або металевий 
посуд, наприклад посуд Le Креусе 
® (чавунний посуд, вкритий
емаллю).

е  %  о

ПОРАДИ ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ ПОСУДУ 
СКЛЯНИЙ ПОСУД

Використовуйте 
термостмкий скляний 
посуд. Не
використовуйте 
чутливий до високих 
температур посуд, 
який може трюнути пщ 
впливом високоТ 
температури 'ш . Не 
використовуйте 
кришталевий посуд,
BiH може тр1снути або 
деформуватись.

КЕРАМ1ЧНИЙ ПОСУД

Глазурован! китайсью 
тар1лки, блюдця, миски, 
кухл1 та чашки можна 
використовувати, якщо 
вони термослйю.
Порцеляновий та
керам1чний посуд
також пщходить.

порцеляну можна
лише для швидкого 

роз1гр1вання, тому що nifl впливом 
температури такий посуд може трюнути. 
Не використовуйте посуд з металевим 
общком або в1зерунком. Не 
використовуйте глечики або кухл1 з 
приклееними ручками, тому що клей може 
розплавитися у печг

Китайську 
використовувати

ГОНЧАРН1 ВИРОБИ : 
Використовуйте лише 
повнютю глазурован! 
гончары вироби. Не 
використовуйте частково 
глазурований або
неглазурований посуд, 
оск1льки BiH може 
поглинати вологу, яка 
необхщна для
поглинання eHeprii
м!крохвиль, також такий 
посуд може
перегр1ватися та робити 
процес готування
довшим.

КОНТЕИНЕРИ 3 ФОЛЬГИ АБО МЕТАЛУ

Нколи не готуйте у 
контейнерах з фольги 
або металу -  м1крохвил1, 
не зможуть проходити 
Kpi3b них та Тжа не буде 
piBHOMipHO прогр!ватися, 
також це може 
пошкодити ni4.
Використовуйте 
дерев’ян! шпажки замють 
металевих шампур!в.
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Посуд
ПЛАСТИК
Бтьшють пластикових контейнер1в придатнп для 
використання у м1крохвильовм печг Не 
використовуйте пластик до складу якого входить 
меламш, тому що BiH може розплавитися. Не 
використовуйте пластиковий посуд для готування 
ik i з високим вм1стом цукру або жиру, або 'ш  яка 
потребуе тривалого готування, наприклад 
неишфований рис. Нколи не готуйте в упаковках, 
що лишилися B i f l  маргарину або йогурлв, осктьки 
вони розплавляться nifl впливом високоТ 
температури.
ПАП1Р
Зв1сно, що nanepoei KyxoH H i рушники можна 
використовувати для накривання вироб1в з тюта 
або для накривання бекону, щоб запоб1гти 
попаданию жиру на поверхы камери печг 
ВИКОРИСТОВУИТЕ ЛИШЕ для ш в и д ко го  
ЧАСУ ГОТУВАННЯ. НЕ ВИКРИСТОВУЙТЕ 
КУХОННИЙ ПАПЕРОВИЙ РУШНИК ДВ1Ч1. Не 
використовуйте кухонж nanepoei рушники, що 
мютять штучш волокна. Переконайтеся, що 
паперовий рушник придатний для використання у 
м1крохвильовм печг Не використовуйте вощеш 
або вкрит1 пластиком nanepoei стакани, тому що 
вони можуть розплавитися у печг 
Жиронепроникний nanip можна використовувати 
для накривання дна посуду та для накривання ik i 
з великим BMiCTOM жиру. Brni nanepoei тартки 
можна використовувати для Р031ГР1ВАННЯ.
ПОСУД 3 ЛОЗИ ТА ДЕРЕВИНИ 
Не використовуйте такий посуд у м1крохвильовш 
ne4i. n ifl тривалим впливом м1крохвиль BiH може 
трюнути або загор1тися.
ПЛАСТИКОВА ПЛ1ВКА
Використовуючи пластикову пл1вку для 
накривання, роз1гр1вання або готування Тж1, 
звершть увагу, щоб не було прямого контакту 
пл1вки з Тжею.
ПАКЕТИ ДЛЯ ЗАП1КАННЯ
Пакети можуть знадобитись для зап1кання м’яса 
(лопатки або гомтки). Пакет необх1дно проколоти 
з одного боку, покласти усередину мясо, та 
заплати на зазначен1й/обран1й потужносл 
протягом певного часу. Не використовуйте 
металев1 защ1пи.
АПЮМ1Н1СВА ФОЛЬГА,
Невелику ктькють алюм1н1евоТ фольги можна 
використати для накривання краТв м’яса nifl час 
розморожування.
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Готування та розморожування в мкрохвильовому режим! 
NN-GM 231W

Споживана потужшсть 
Максимальна 800 Ват
Середня 700 Ват

Низька 360 Ват

Роз1гр1вання
Розморожування?

ГРИЛЬ

250 Ват 
270 Ват

•  Поворотний 
перемикач встановлення 
р1вня потужносл.

•  Встанов1ть час готування за 
допомогою поворотного
перемикача встановлення часу. 
Якщо дверцята вже закрил, вщразу 
почнеться процес готування. Для 
короткого часу готування 
поверыть поворотний перемикач 
встановлення часу на 2 хвилини, а 
полм вщрегулюйте до потр1бного 
часу.

Примаки
1. Якщо ви бажаете перев1рити Тжу nifl час готування, просто вщчиыть дверцята. Процес 
готування автоматично зупиниться. Для продовження процесу готування зачиыть 
дверцята.
2. Щоб зупинити процес готування, поверыть поворотний перемикач встановлення часу на 
«0».
Час готування можна переустановити за допомогою поворотного перемикача будь-яко!' 
мил протягом процесу готування.
3. Коли виймаете Тжу з ne4i по завершению процесу готування, перев1рте, щоб поворотний 
перемикач встановлення часу знаходився в нульовш позицп.
4. Поворотний слл повинен бути правильно встановлений nifl час користування тччю.

Процес розморожування для модел1 NN-GM231W
! ; Потужшстьрозморожування скпадае 270 Ват

•Обер1ть р1вень розморожування за 
допомогою поворотного перемикача 
встановлення р1вня потужносл

• Встанов1ть час розморожування за 
допомогою поворотного перемикача 
встановлення часу. Якщо дверцята вже 
закрил вщразу почнеться процес 
розморожування. Для короткого часу 
розморожування поверыть поворотнии 
перемикач встановлення часу на 2 
хвилини, а полм вщрегулюйте до 
потр1бного часу.

Прим1тка: Поради щодо розморожування див1ться на стор. 22.

Uk-15



Встановлення годинника для модел1 NN-GT261W
Якщо ви перший раз унмкнули м1крохвильову ni4 на дисплеТ виображатмметъся ”88.88”. 
Наприклад 11:25 Натисыть одинадцять раз1в Натиа-лть п'ять раз1в

(щоб вибрати години)

I

(щоб вибрати хвилини)
I

Тайм ер/
Часы

1 0 1 1 0  _ »  Тай м ер /
мин мин сек Часы

• Натисыть Клав1шу 
Таймер/Годинник flBini. 
Символ двокрапки почне 
блимати.

• Натисыть Клав1шу 
Таймер/Годинник. Час дня 
введений.

• Натисыть КлавЫ 
Встановлення часу -  введ1ть час 
дня натисканням вщповщних 
кпав1ш. Час вщобразиться на 
дисплеТ. Якщо клавЫ  (10 
хвилин/1 хвилина/10 секунд) 
натиснути та утримувати, час 
буде встановлено набагато 
швидше.

Примака:
1. Щоб переустановити час, повтор1ть кроки 1-3.
2. Годинник вщображатиме час протягом всього nepiofly, поки ni4 буде пщкпючена до
електромережг
3. Годинник мае 24-годинний формат часу, наприклад, 2 години дня =14:00.

Встановлення таймера для модел1 NN-GT261W

Тайм ер/
Часы

1 0 1 1 0
мин мин сек

Ф
Старт

Натисыть
Клав1шуТаймер/Годинн ик. 
На дисплеТ ычого не 
вщображаеться.

• Установ^ь 
необхщний час (до 
90 хвилин).

Натисыть Старт. 
Починаеться 
зворотний вщлк 
часу.

Функщя блокування вщ д1тей для модел1 NN-GT261W
Ця функщя дозволить Вам не припустити, щоб тччю  користувалися маленьга д1ти. У цьому 
режим! можна лише вщчиняти дверцята. Режим блокування Bifl д1тей може бути 
встановлений, коли вщображуеться позначка двокрапки.
Встановлення:

Ф
Старт Стоп/Сброс

Натисыть кпавшу Старт трич1
(утримуйте впродовж 10 сек.).
Встановлений час не буде скасовано. 
На дисплеТ вщобразиться 'L—'.

Натисшть клавшу СТОП/СБРОС трич1 
(утримуйте впродовж 10 сек.).
Встановлений час вщобразиться на 
дисплеТ.
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Готування та розморожування в мшрохвильовому 
режим! NN-GT261W

Поворотний с тт  повинен бути правильно встановлений nifl час користування тччю.

Микроволны Ватах
1 Натисн1ть Високий 800Вт
2Натисшть Розморожування 270Вт
ЗНатисшть CepedHiu 700Вт
4 Натисн1ть Низький 360Вт
5Натисшть Для повтьного 250Вт

готування

1 0 1 1 0 Ф
мин мин сек Старт

Натисшть клав1шу 
потужностг Вибер1ть 
бажаний р1вень 
потужносл. 
Загориться 
1ндикатор обраного 
р1вня потужностг

06epiTb час готування натисканням • 
в1дпов1дних кпавш. Цю ni4 можна 
запрограмувати максимум на 90 
хвилин в середньому, низькому piBHi 
потужностт та режим! розморожування. 
В режим! високоТ потужносл ni4 може 
бути запрограмована на 30 хвилин.
Час готування з'явиться на дисплеТ та 
почнеться зворотний вщлк часу.

Натисшть Старт. Час 
готування з'явиться 
на дисплеТ та 
почнеться зворотний 
вщлк часу.

Примака: Поради щодо розморожування див1ться на стор. 22.

Комбшований режим готування

П1ч мае 2 стадп готування, тому ви може запрограмувати 2 pi3Hi команди i ni4 автоматично 

переключиться з одшеТ команди до шшоТ (повтор1ть кроки 1 та 2, зазначеш вище, але 

клав1шу Старт натискайте лише пюля введения обох команд).

Примака:

1. Клав1шу встановлення таймера не можна запрограмувати nifl час комбшованого режиму 

готування.

2. Клав1ша автоматичного готування/розморожування не може бути запрограмована.

В
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Готування в режим! грилю NN-GM 231W

Готовое блюдо

Средняя

Встанов1ть режим Грилю за допомогою 
поворотного перемикача встановлення 
режиму готування. —

NN-GT261W

’6

Встанов1ть час готування за 
допомогою поворотного перемикача 
встановлення часу. Якщо дверцята 
вже закрил вщразу почнеться процес 
готування.

в
Гриль

1 0 1 1 0
мин мин сек

ф
Старт

Натисшть кпав1шу Гриль. • Оберггь . Натисшть
На дисплеТ з'явиться Ыдикатор режиму Гриль необхщний час Старт

(до 90 хвилин).

Примггки:
1. Покпад1ть Тжу на perniTKy для смаження. Пщ perniTKy поставте термостмкий посуд для 
збирання жиру.
2. Нколи не накривайте Тжу nifl час готування в режим! Гриль.
3. Не роз1гр1вайте заздалегщь ni4 в режим! Гриль.
4. Процес готування в режим! Гриль почнеться лише T O f l i, коли дверцята n e 4 i  буде 
зачинено.
5. n ifl час готування в режим! Гриль енерпя М1крохвиль не використовусться.
6 . nifl час готування в режим! Гриль необхщно перевернути продукти. Для того щоб 
перевернути продукти на реш1тщ, вщчиыть дверцята, одяп-лть рукавички та вийм1ть реш1тку 
з ne4i.
7. ГЛсля перевертання продуклв, поставте реш1тку в ni4, закрийте дверцята. Для модел1 
NN-GM231W процес готування вщновиться автоматично пюля зачинення дверцят, для модел1 
NN-GT261W процес готування вщновиться теля зачинення дверцят та натискання клавЫ  
Старт. На дисплеТ вщображатиметься час, що залишився до кшця процесу готування. 
Вщкривання дверцят nifl час процесу готування е безпечним. Обов'язково почисть  ni4 
теля користування нею в режим! Гриль.
8. nifl час готування в режим! гриль нагр1вальний елемент буде вкпючатися та викпючатися.
9. Лише для модел1 NN-GM231W : ГЛсля заюнчення роботи ne4i в режим! Гриль може 
вимкнутися термостат, щоб запоб1гти перегр1ванню. nifl час користування тччю  протягом 
тривалого часу, необхщно дати ne4i охолонути м1ж етапами готування.

УВАГА: Реш1тку для ГРИЛЯ необхщно використовувати разом i3 поворотним столом. 
Виймпъ p e rn iT K y  для гриля з neni, мщно тримаючи и та термостшкий посуд. 
Використовуйте рукавички для печк Щоб уникнути oniKiB, не торкайтеся до 
оглядового в1кна ne4i або до металевих частин дверцят, коли виймаете страву.
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Готування в комбшованому режим!
Для модел1 NN-GM231W

Готовое блюдо

• Встанов1ть Комбшований режим за 
допомогою поворотного 
перемикача встановлення режиму 
готування Щ  + (^) .

Для модел1 NN-GT261W

мин

•6

и + и  — - ►  10 1 10
Комби мин мин сек

режим для встановлення р1вня 
потужностк На дисплеТ з'явиться 
шдикатор Комбшованого режиму та 
р1вня потужност1 (1, 2 або 3).

Ф
Старт

Натиснють клав1шу Комбшований 
режим для встановлення р1вня 
потужностг На дисплеТ з'явиться 
шдикатор Комбшованого режиму та 
р1вня потужностт (1, 2 або 3).

Обер1ть необхщний час 
(до 90 хвилин).

Натисыть
С т а р т

Натиснути Р1вень Мiкрохвильовий режим Гриль
1 раз KoM6i 1 290Вт 640 Вт
2 рази KoM6i 2 365Вт 540 Вт
3 рази KoM6i 3 460Вт 430 Вт

П1д час готування у Комбшованому режим! за допомогою енергп м1крохвиль процес 
готування вщбувасться швидше, а за допомогою режиму Гриль страва пщсмажусться та 
вкриваеться хрусткою скоринкою.
Примаки:
1. Реш1тка для грилю призначена для використання в Комбшованому режим! та режим! 
Гриль. Нколи не використовуйте шше приладдя, KpiM того, що входить до комплекту 
поставки.
Поставте термостшкий посуд nifl реш1тку для збирання жиру.
2. Використовуйте реш1тку для гриля вщповщно до шструкцш. НЕ ВИКОРИСТОВУЙТЕ ТТ, 
якщо вага 'ш  менша шж 20о г Для невеликих порцш використовуйте режим Гриль.
3. Нколи не накривайте Тжу nifl час готування в Комбшованому режимг
4. НЕ роз1гр1вайте гриль заздалегщь.
5. Якщо неправильно обрати вагу чи продукти, а також у випадку пошкодження реш1тки чи 
використання металевого посуду може виникнути юкршня. Негайно зупиыть процес 
готування.
6. Шматки м'яса, пироги та пудинги слщ готувати в Комбшованому режим! без реш1тки. 
Страву необх1дно покласти у термостшкий посуд та розташувати на поворотному столг
7. НЕ використовуйте пластиков! контейнери для М1КРОХВИЛЬОВИХ печей nifl час 
готування в Комбшованому режимг Посуд мае бути термостшким -  наприклад, 
термостшкий скляний посуд Pyrex ® або керам1чний посуд. Але не ставте посуд на реш1тку 
для готування в режим! Гриль.
8. НЕ використовуйте металевий посуд або банки.
9. Лише для модел1 INI-GM231W: ГЛсля закшчення роботи ne4i в режим! Гриль може 
вимкнутися термостат, щоб запоб1гти перегр1ванню. nifl час користування тччю  протягом 
тривалого часу, необхщно дати ne4i охолонути м1ж етапами готування.
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Автоматичне розморожування NN-GT261W
Ця функщя дозволяе автоматично розморожувати хл1б та шматки м'яса глсля введения 
ваги.

Авто
разморозка

▲ ▼
Больше Меньше

Ф
Старт

Обер1ть бажану програму. 
Натисшть кпав1шу 1 раз для 
вибору маленьких
шматочюв, flBini -  для 
великих шматюв, трич1 -  для 
вибору хл1бу/вип1чки. Номер 
програми вщобразиться на 
дисплеТ.

Встанов1ть вагу за 
допомогою клав1ш
Бтьше та Менше. Якщо 
клав1шу Бтьше або 
Менше натиснути та 
утримувати вага буде 
швидко
зростати/зменшуватися.

Натисшть Старт 
Не забудьте
перемшати або 
перевернути Тжу 
протягом процесу 
розморожування.

Програма Вага Продукти

1 Маленька пор^я 200г-1000г Рулети, булочки, скибочки хл1ба та батошв.

2 Велика порцiя 600г-1600г Порцй' курчати, Bifl6nBHi, фарш.

3 Хлiб/Пирiг 100г-600г Пир^ або хл1б.

1. Вироби з м'яса (фарш, вщбивш, шматки курки).

Фарш необхщно роздтити на невелик! порцп nifl час розморожування, тому це краще 
робити у великм мткш смностг Ця програма НЕ П1ДХОДИТЬ ДЛЯ СОСИСОК, вони можуть 
бути розморожеш за допомогою встановлення потужносл розморожування та часу вручну. 
Вщбивш та шматки курки потр1бно покпасти в один шар та перюдично перевертати 
nifl час процесу розморожування. Див1ться шформац1ю на стор. 22.

2. Шматки м'яса/Цш1 курки

Ц1ш курки та шматки м'яса необхщно накрити шматочками фольги nifl час розморожування, 
особливо шматки з великою ктькютю жиру. Це дозволить уникнути початку процесу 
готування по краях. Накрийте крила, грудинку невеликими шматочками алюмУевоТ фольги. 

НЕ ДОЗВОЛЯЙТЕ ФОЛЬ31 ТОРКАТИСЯ ПОВЕРХН1 КАМЕРИ ПЕЧ1 . ГЛсля 
розморожування необхщно витримати м'ясо протягом 1 години.

3. Xni6

Ця програма пщходить для маленьких шматочюв, яга необхщш для миттсвого роз1гр1вання 
в1дразу п1сля розморожування. За допомогою ц1еТ програми можна розморозити багети, але 
Тм потр1бен час витримки для того, щоб вщтанути всередиш. Час витримки може бути 
скорочено, якщо шматочки в1докремити один Bifl одного, а булки та багети пор1зати навпт. 
В процес1 розморожування продукти необхщно перевернути. ЦЯ ПРОГРАМА НЕ 
ПЩХОДИТЬ ДЛЯ Т1СТЕЧОК 3 КРЕМОМ АБО ДЕСЕРТ1В, наприклад для чизкейгав. Див1ться 
1нформац1ю на стор. 22.
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Корисш поради щодо розморожування
Для отримання кращих результате:

1. Поклад1ть Тжу в посуд, придатний для використання в м1крохвильовш печг

Шматки м'яса та курки необхщно розташувати на перевернутому блюд1 або на спещальнш 
пластиковш пщставцг

2. Перев1ряйте Тжу nifl час розморожування, тому що час розморожування може бути р1зним 
для одних i тих самих продукте.

3. Не обов'язково накривати Тжу.

4. Завжди перевертайте або перем1шуйте Тжу коли чуете звуковий сигнал. Якщо необхщно, 
накрийте шматочками фольги (див. пункт 6).

5. Пор1зане м'ясо, вщбивы та маленью шматочки необхщно роздтити та розподтити в один 
шар.

6 . Накривання дозволяе запоб1гти початку процесу готування Тжг Це важливо nifl час 
розморожування курки та шматочгав м'яса. Спочатку починасться розморожування 
зовшшых частин, тому накривайте крила/грудинку та жиров1 частини невеликими 
шматочками алюмУсвоТ фольги.

7. Витримайте протягом певного часу, щоб продукти розморозилися усередиы (принаймш 1 
годину -  для шматюв м'яса та курки).

Розподгтть Тжу в один шар. Вщокремте або подр1быть

продукти.

Накрийте 
крила/грудинку та 
жиров1 частини 
невеликими 
шматочками 
алюмУсвоТ фольги.

1
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Наданий нижче час е ор1ентовним. Завжди перев1ряйте стан Тж1 nifl час розморожування. Для 
бшьшоТ юлькосп ik i встанов1ть вщповщний час. 1жу не потр1бно накривати nifl час 
розморожування.

Розморожування продуклв з урахуванням ваги та часу

М'ясо NN-GM 231W Вказ1вки
Час
витримк
и

Телятина/Барани
на/Свинина450г 10 -12 хвилин

7-9
хвилин

Поклад1ть у вщповщний посуд або на 
Реш^ку. Пореверыть 3-4 рази.

60
хвилин

Рублена телятина 
450г

9 - 1 0  хвилин 7-8
хвилин

Поклад1ть у вщповщний посуд. 3-4 рази 
переверыть та розд^ть на дрiбнiшi 
частини пщ час розморожування.

15
хвилин

Bifl6nBHi 450г 8 хвилин 7 хвилин
Поклад1ть у вщповщний посуд в один шар. 
Два рази переверыть пщ час 
розморожування . У раз1 необхщносп 
накриите фольгою

15
хвилин

Сосиски 450г 5 - 6  хвилин 4-5
хвилин Поклад1ть у вщповщний посуд в один шар. 15

хвилин

Тонм шматснки 
бекону450г

7 -8  хвилин 6-7
хвилин

Поклад1ть у вщповщний посуд в один 
шар. Переверыть flBi4i. Накрийте, якщо 
необхщно.

15
хвилин

Печеня 450г 9 хвилин 8 хвилин Поклад1ть у вщповщний посуд. Часто 
перемшуйте.

30
хвилин

Цiла курка 9 -10 хвилин 7-8
хвилин

Поклад1ть у вщповщний посуд або на 
перевернуте блюдо, або використовуйте 
спец1альну пластикову пщставку 
Пореверн1ть 3-4 рази. Накрийте 
шматочками фольги

60
хвилин

Шматочки курки 
450г 6 - 8  хвилин 6-8

хвилин
Поклад1ть у вщповщний посуд в один 
шар. Переверыть.

30 45 
хвилин

Риба |

Цта
450г 7 - 8  хвилин 7-8 хвилин

Поклад1ть у вщповщний посуд в один 
шар. Переверыть flBi4i. Накрийте.

15
хвилин

Фте/Стейк
450г 6 - 7  хвилин 7-8 хвилин Поклад1ть у вщповщний посуд в один 

шар. Переверыть flBi4i. Накрийте. 
шматочками фольги

15
хвилин

Креветки
450г 6 - 7  хвилин 6-7 хвилин

Поклад1ть у вщповщний посуд в один 
шар. Переверыть flBi4i. Накрийте. 
шматочками фольги

10
хвилин

1нше

Пор1заний xni6 400г 2 хвилини 2-3 хвилин Покпад^ь на поворотний ст1п. 15
хвилин

Шматочки xni6a 
30г 20 - 30 сек. 20 сек. Поклад1ть на поворотний стт  на 

паперовий рушник.
1-2
хвилини

Вип1чка 450г 4-5 хвилин 4-5 хвилин Поклад1ть у вщповщний посуд. 
Переверыть теля 1 хвилини витримки.

10-15
хвилин

Фрукти з мжною 
м'якоттю 450г 6-7 хвилин 6-7 хвилин

Поклад1ть у вщповщний посуд в один 
шар. Переверыть flBi4i. Накрийте 
шматочками фольги

10
хвилин
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Автоматичне готування/роз1гр1вання
NN-GT261W А?23огрев/ Комбинация

Ця функщя дозволяе po3irpiea™ або готувати Тжу, встановивши лише вагу. ГЛч автоматично 
визначае р1вень потужностт, а по™  час готування. Обер1ть категор1ю продукту, а пот1м 
лише введ1ть вагу. Вага вводиться в грамах.

Автоготовка/
Разогрев

Комбинация
А Т

Больше Меньше
<!>

Старт

Встанов1ть вагу, використовуючи • Натисыть
клавЫ  Бтьше та Менше. Якщо С т а р т .
клавЫ  Бтьше або Менше натиснути 
та утримувати вага швидко 
зростатиме/змен шуватиметься.

КОРИСН1 ПОРАДИ
Програми Автоматичного готування розроблеы для зручного готування або роз1гр1вання Тжг 
Ц  програми можуть використовуватись ЛИШЕ для вказаних в шструкцп продукте та в 
межах рекомендовано!' ваги. Перед подачею на с тт  завжди перев1ряйте ступЫь готовносл 
та температуру Тжг

1. Готуйте лише Ti продукти, що пщходять за вагою.
2. Використовуйте посуд, вказаний в Ыструкцп.
3. Щоб уникнути сильного засмаження, НЕ накривайте продукти nifl час готування в 

КомбЫованому режимг
4. П1сля готування в програмах Автоматичного готування витримайте страву деякий час. 

Це дозволить теплу piBHOMipHO розподтитися всерединг
5. Перед подачею на стт  переконайтесь, що Тжа готова.

06epiTb бажану 
програму
натисканням клавЫ. 
Номер програми 
вщобразиться на 
дисплеТ.

1
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Автоматичне готування/роз1гр1вання

1. Готування св1жиховоч1в (200-800г)
Розташуйте пщготовлеш овоч1 в мткому nocyfli на 
поворотному столт Додайте 15мл (1 ст.л.) води на 
кожш 100г овоч1в. Натисшть клав1шу 
автоматичного готування flBini. Введ1ть вагу. 
Натисшть Старт.

2. Готування св1жоТ риби (200-700г)
Розташуйте пщготовлену рибу в мткому nocyfli на 
поворотному столг Додайте 15-45мл (1-3 ст.л.) 
води. Накрийте проколотою пластиковою пл1вкою 
або кришкою. Натисн1ть кпавшу автоматичного 
готування тричг Введ1ть вагу. Натисшть Старт.

3. Готов1 страви (200-800г)
П1дходить для страв, яю можна перем1шувати. 
Страву необхщно покпасти у придатний для 
використання у м1крохвильових печах контейнер, 
накрити пл1вкою. 06epiTb програму (натисшть 
трич1 кпавшу автоматичного
Готування/Роз1гр1вання), введ1ть вагу страви та 
натисшть Старт. ГЛсля роз1гр1вання витримайте 
страву протягом 1 хвилини. Перед подачею на стт  
переконайтесь, що страва достатньо гаряча, 
перемшайте.

Uk-24



Автоматичне готування/роз1гр1вання

Комбинация

1. Заморожена пща (150-400 г)
Для роз1гр1вання та засмаження до золотистого кольору заморожено'Т пщи. 
Зн1м1ть упаковку, поклад1ть пщу на реш1тку та поставте на поворотний стт.

2 . Заморожена лазанья (200/400 г)
Ця програма пщходить для заморожено!' лазаны, канелоны, страв з картоплею, 
макаронами.
Для роз1гр1вання та засмаження до золотистого кольору попередньо заморожено!' готово!' 
лазаны.
Зн1м1ть упаковку, поклад1ть страву у вщповщний посуд та поставте разом з реш1ткою на 
поворотний стт.

3. Шматочки св1жо'| курки (200-1000 г)
Для готування шматочюв св1жо!' курки, наприклад, грудинки, крилець, курячих н1жок та 
стегенець. Покпад1ть страву у вщповщний посуд та поставте разом i3 реш1ткою на 
поворотний стт. Переверыть, коли почуете звуковий сигнал nifl час процесу готування.
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Бшьшють продуклв роз1гр1ваеться дуже швидко у 
м1крохвильовш neni на високш потужносл. 1жу можна 
niflirpiTM за л1чеы хвилини перед подачею, щоб вона 
була гарячою та виглядала як щойно приготована.
Завжди перев1ряйте, щоб Тжа була достатньо гарячою 
та розкрмте и ще деякий час, якщо це необхщно.
Завжди накривайте piflK i страви, наприклад супи, Тжу, 
що подаеться порцшною у блюдах або тартках.
Не накривайте Тжу з низьким BMiCTOM вологи, 
наприклад, рулети з т1ста, пир1жки, пироги з фаршем 
тощо. Див1ться рекомендацп щодо готування або 
роз1гр1вання у таблицях на стор. 27-32.
Пам'ятайте, готуючи або роз1гр1ваючи Тжу, и 
обов'язково треба перемшати або перевернути. Це 
гарантуе piBHOMipHe готування або роз1гр1вання 'ш.
Коли Тжа po3irpiTa?
1жу, що була po3irpiTa або приготована необхщно 
подавати гарячою, тобто мае бути пом1тно пару.
Якщо ви будете дотримуватись правил ппени nifl час 
п1дготовки та збер1гання продуклв, готування або 
роз1гр1вання буде безпечним для вашого здоров'я. 1жу, 
що можна перемшати, необхщно розр1зати ножем для 
того, щоб перев1рити ТТ готовн1сть.
HaeiTb якщо ви 4iTKO виконуете вказ1вки з Ыструкцп з 
експлуатацп або з книги рецеплв, все одно необхщно 
перев1ряти готовнють 'ш.
Якщо Тжа приготувалась не до юнця, поверыть Tf до ne4i 
для подальшого готування. Якщо ви не можете знайти 
необхщний продукт в таблиц!, обер1ть схожий тип 
продукту та зм1н1ть час готування, якщо необхщно.

Корисш поради щодо готування та роз1гр1вання

ПОРЦ1ИН1 СТРАВИ 
Наш1 смаки p i3H i i час 
роз1гр1вання залежить 
Bifl компоненте страви. 
Щшьж продукти,
наприклад, картопляне 
пюре, необх1дно
викласти p iBH O M ipH O . 
Якщо у CTpaei багато 
соусу, можливо
знадобиться додатковий 
час. Поклад1ть щ тьы 
продукти по краях 
тартки. Для порцп 
середнього p o 3 M ip y  

знадобиться 4-7 хвилин 
роз1гр1вання на високш 
ПОТуЖНОСЛ. PiBHOMipHO
рОЗПОД1Л1ТЬ
тартцг

1жу на

КОНСЕРВИ
Вийм1ть Тжу з банки та 
поклад1ть у вщповщний 
посуд перед
роз1гр1ванням.
СУПИ
Використовуйте 
вщповщний глибокий 
посуд та розмшайте 
теля першоТ половини 
часу, вщведеного для
роз1гр1вання та по
завершению процесу. 
ТУШКОВАН1 СТРАВИ 
Перем1шайте страву 
теля першоТ половини 
часу, вщведеного для
роз1гр1вання та по
завершению процесу.

ПИР1ЖКИ 3 НАЧНКОЮ УВАГА!
ПАМЯТАЙТЕ, нав1ть якщо TiCTO 
холодне на дотик, начинка 
всередиы буде гарячою. Будьте 
обережы, не перегр1вайте. Через 
високий вм1ст жиру та цукру може 
вщбутися загорання. Щоб 
уникнути oniKiB перев1рте 
температуру витчки усерединк

Р13ДВЯН1 ПУДИНГИ ТА Р1ДИНИ 
ВАГА!

Будьте особливо обережними nifl 
час роз1гр1вання цих продуклв.
Не залишайте без нагляду.
Не додавайте алкоголь.

ПЛЯШКИ ДЛЯ ГОДУВАННЯ ТА 
БАНКИ 13 ДИТЯЧИМ

РЧУВАННЯМ УВАГА!
Молоко або сум1ш для годування 
необхщно збовтати перед та в 
юнщ роз1гр1вання, а також 
обов'язково nepeeipTe
температуру BMiCTy пляшки 
перед годуванням малюка. Для 
роз1гр1вання 210-240г молока з 
холодильника 3HiMiTb КрИШКу ТЭ 
соску. Роз1грште на високш 
потужносл протягом 30-50 сек.

ПЕРЕВ1РТЕ.
Для роз1гр1вання 90 г молока з 
холодильника 3HiMiTb КрИШКу ТЭ 
соску. Роз1грште на високш 
потужносл 15-20 сек.

ПЕРЕВ1РТЕ. УВАГА!
Рщина у верхнш частиы пляшки 
буде значно гарячшою, ыж на днг 
Необх1дно збовтати BMicT пляшки 
та перев1рити температуру перед 
годуванням.
НЕ ВИКОРИСТОВУЙТЕ 
М1КРОХВИЛЬОВУ П1Ч ДЛЯ 
СТЕРИЛ13АЦ11 ПЛЯШОК ДЛЯ 
ГОДУВАННЯ. Якщо ви маете 
спещальний стерил1затор для 
м1крохвильовоТ ne4i,
використовуючи його будьте 
особливо уважними та 
обережними. Ретельно виконуйте 
шструкцп з експлуатацп даного 
виробу.
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Час, наведений нижче е ор1ентовним i змЫюеться в залежносл вщ початково! температури, 
ваги страви, тощо.

Роз1гр1вання та готування Гж1 з урахуванням ваги та часу

Страви Вага/
Ю льюсть

Режим готування Час
(приблизний)

Рекомендацп

ХЛ1Б. УВАГА! Хл1б, роз1гр1тий у мжрохвильовш печ1 буде дуже м’яким всередин1.

2 ВИСОКИИ 25-35 сек. Покладпъ у вщповщний

Круасани або ГРИЛЬ 3-4 хв. посуд, поставте на

4 ВИСОКИИ 35-55 сек. поворотний стт . Не
або ГРИЛЬ 5 хв. накривайте. У разi
ВИСОКИИ 15 сек. встановлення

ГРИЛЬ GT261 2-2% хв. Комбшованого режиму,
ГРИЛЬ GM231 1-2 хв. використовуйте

Рулети ВИСОКИЙ 25-35 сек.
термостшкий посуд.

4 ГРИЛЬ GT261 3-4 хв. Для NN-GT261 
використовуйте рiвень 1

ГРИЛЬ GM231 2-3 хв. режиму Гриль (Високий 
рiвень потужност!)

КОНСЕРВОВАН1 БОБИ, МАКАРОНИ. |
Запечена квасоля, 200 г ВИСОКИИ 2У-3 хв. Покладпъ у вщповщний 

посуд. Накрийте, поставте 
на поворотний стш.

равюл1 i3 соусом 400 г ВИСОКИИ 4У хв.
Спагет в томатном 

соуи ' 300 г ВИСОКИЙ 1 хв .40 сек.

КОНСЕРВОВАН1 СУПИ. |
Томатний 
суп пюре 400 г ВИСОКИИ 2У-3 хв. Покладпъ у вщповщний 

посуд. Накрийте, поставте
Мшестроне 400 г ВИСОКИИ 2У-3 хв. на поворотний стт.

Готов! пудинги |
Молочна рисова 425 г ВИСОКИИ 2У хв. Покладпъ у вщповщний

624 г ВИСОКИИ 4У хв. посуд. Накрийте, поставте
Бюквплий пудинг 300 г ВИСОКИИ 2 х в . на поворотний ст1л.
Р1ЗДВЯН1 ПУДИНГИ. Перегр1вання може призвести до займання. |

Шматочок 150 г ВИСОКИИ 30 сек. Покладпъ у вщповщний
Маленький 450 г ВИСОКИИ 2 хв. посуд. Накрийте, поставте

Середнш 900 г ВИСОКИИ 3 хв. на поворотний стт.
НАПО1 -  КАВА. |

1 чашка 235 мл ВИСОКИИ 1 хв .40 сек. Поставте чашку з напоем на

2 чашки 470 мл в и с о к и И 2хв. 40 сек. Перемiшайте до, пщ час та 
тсл я  розiгрiвання.

| НАПО1 -  МОЛОКО. |
1 чашка 235 мл в и с о к и И 50 сек-1 хв 20 сек Поставте чашку або глечик з 

напоем на поворотний стш. 
Перемшайте до, пщ час та 

тсл я  розiгрiвання.
1 глечик 600 мл в и с о к и И 3 хв 30 сек-4 хв

Завжди перев1ряйте, щоб Тжа була достатньо гарячою п1сля роз1гр1вання або розкрште и 
ще деякий час, якщо це необхщно. 1жу, яку не можна перем1шувати, необхщно витримати 
деякий час. Для щтьних продукте час витримки буде довшим.

И
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Розiгрiвання 'iM з урахуванням ваги та часу

Страви Вага/
Юльюсть

Режим готування Час(приблизний) Рекомендацн

ГОТОВ1 ВИРОБИ З Т1СТА. УВАГА! |

Корнуольськi
пир1жки 225 г (1)

ВИСОКИИ 1 хв 40 сек -2 хв Покладать у в1дпов1дний 
посуд, поставте на 

поворотний стш. Не 
накривайте. У раз1 

встановлення 
Комбшованого режиму, 

використовуйте 
термостшкий посуд.

КОМБ1НОВ АНИИ* GT261 4-5 хв.
КОМБ1НОВАНИИ * GM231 7-8 хв.

Иири з м’ясом та 
нирками 250 г (1) ВИСОКИИ 1 хв 40 сек -2 хв

або КОМБ1НОВАНИИ* 6-7 хв.

Хот-доги 260 г (4)
ВИСОКИИ 1 хв 40 сек -2 хв

або КОМБШОВАНИИ* 5-6 хв.

Кiш 400 г (1)
ВИСОКИИ 2У-3У хв. Покладать у в1дпов1дний 

посуд, поставте на 
поворотний стт. Не 
накривайте. У раз1 

встановлення 
Комбшованого режиму, 

поставте реш1т^ на 
поворотний спл.

КОМБ1НОВ АНИИ* GT261 10 хв.
КОМБ1НОВ АНИИ* GM231 13-14 хв.

Самса/Веснят
рулети 200 г (4)

в и с о к и И 2У-3 хв.

КОМБ1НОВ АНИИ* GT261 5У-6 хв.

КОМБ1НОВАНИИ* GM231 7-8 хв.

Тертий пир1 г 90 г (2) ВИСОКИИ 10-20 сек.
Покладать у в1дпов1дний 

посуд. Накрийте та 
поставте на поворотний 

сил.
ПОРЦ1ЙН1 СТРАВИ -  ДОМАШН1 СТРАВИ -  ОХОЛОДЖЕН1. |
Порщя для дитини 1 ВИСОКИИ 2У хв. Покладать у в1дпов1дний 

посуд. Накрийте та 
йоставте на поворотний 

сил.

Порщя для доросло! 
людини 1 ВИСОКИИ -6 хв.

ПУДИНГИ ТА ДЕСЕРТИ. УВАГА!
Якщо 1жа знаходиться у контейнер! з фольги, вийм1ть и та поклад1ть у посуд, придатний для використання у 
мжрохвильовш печ1.
Хл1б та Вершковий 

пудинг 340 г ВИСОКИИ 3-3 У хв. 3
Покладать у в1дпов1дний 

посуд, поставте на 
поворотний стш. Не 
накривайте. У раз1 

встановлення 
Комбшованого режиму, 

використовуйте 
термостшкий посуд.

Фруктове асортi 600 г
ВИСОКИИ 3У-4У хв.

КОМБ1НОВ АНИИ* GT261 10-11 хв.
КОМБ1НОВ АНИИ* GM231 13-14 хв.

Фруктовий припр1г, 
порщйний

1
ВИСОКИИ 10-15 хв.

КОМБ1НОВ АНИИ* GT261 40-50 хв.
КОМБ1НОВ АНИИ* GM231 20-30 сек.

4 ВИСОКИИ 1 - У хв.
або КОМБ1НОВАНИИ* 3-3 У хв.

Вершковий пудинг, 
порщя ВИСОКИИ 1 хв. 20-30 сек.

ГОТОВ1 КУПЛЕН1 СТРАВИ -  ОХОЛОДЖЕН1. УВАГА!
Якщо 1жа знаходиться у контейнер! з фольги, вийм!ть 11 та поклад!ть у посуд, придатний для використання у 
мжрохвильовш печ!.

Сирний пири 500 г
ВИСОКИИ 6-7 хв. Покладать у в1дпов1дний 

посуд, поставте на 
поворотний спл. Не 

6 накривайте. У раз1 
встановлення 

Комбшованого режиму, 
використовуйте 

термостшкий посуд.

КОМБ1НОВ АНИИ* GT261 14-15 хв.
КОМБ1НОВ АНИИ* GM231 19-20 хв.

Лазанья 400 г ВИСОКИИ 6 -7 хв.
КОМБ1НОВАНИИ* 10-12 хв.

Запеченi овоч 400 г
ВИСОКИИ 8-9 хв.

КОМБ1НОВ АНИИ* GT261 8-10 хв.
КОМБ1НОВ АНИИ* GM231 20-21 хв.

Для NN-GT261 використовуйте piBeHb 2 Комбшованого режиму.

Завжди nеревiряйте, щоб Тжа була достатньо гарячою пюля розiгрiвання або розiгрiйте Tf 
ще деякий час, якщо це необхщно. 1жу, яку не можна перемшувати необхщно витримати 
деякий час. Для щтьних продуклв час витримки буде довшим.
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С т р ав и В ага/
К ш ьш сть

Реж им  го ту ван н я Ч ас
(приблизний)

Р еком ендаци

ГОТОВ1 КУПЛЕН1 СТРАВИ -  ЗАМОРОЖЕН1. УВАГА!
Якщо 1жа знаходиться у контейнер! з фольги, виймпъ и та поклад!ть у посуд, придатний до використання у 
м1крохвилъовш печ!.

Лазанья 400 г

ВИСОКИЙ 5У хв.
+ витримка 1 хв.

Покладпъ у вщповщний 
посуд, поставте на 

поворотний стт . Не 
накривайте. У рaзi 

встановлення 
Комбшованого режиму, 

використовуйте 
термостшкий посуд.

+ ВИСОКИЙ 5-6 хв.
або ВИСОКИЙ 3 хв.

+ КОМБШОВАНИЙ* 23-24 хв.

Фiле лосося 400 г

ВИСОКИЙ 4 хв.
+ витримка 1 хв.

+ ВИСОКИЙ 4-5 хв.
або ВИСОКИЙ GT261 2-3 хв.

ВИСОКИЙ GM231 3-4 хв.
+ КОМБ1НОВАНИЙ* 18-20 хв.

Картопляна 
зашканка з 

м ’ясом
400 г

ВИСОКИЙ 4У-5Ухв.
+ витримка 1 хв.

+ ВИСОКИЙ 4-5 хв.
або ВИСОКИЙ 4-5 хв.

КОМБ1НОВАНИЙ* GT261 20-23 хв.
КОМБ1НОВАНИЙ* GM231 23-25 хв.

Розiгрiвання та готування 'iM з урахуванням ваги та часу

Страви Вага/
Ю льюсть

Режим готування Час (приблизний) Рекомендаци

I БЕКОН — i3 сирого м’яса. 1

Шматочки 130 г (4) ВИСОКИЙ
2У-3хв. або 50-60 

сек. для кожного 
шматочка

Покладпъ у вщповщний 
посуд та поставте на 

поворотний стш.
I БОБОВ1 — попередньо зам очен  у водi (oKpiM сочевищ). 1

Нут(баранячий 
горох) 225 г

ВИСОКИЙ 8 У хв Налийте 600мл кип’ячено! 
води у велику емшсть. 

Накрийте та поставте на 
поворотний стш.

+ НИЗЬКИЙ 35-40 хв.

Сочевиця 225 г НИЗЬКИЙ 12-15 хв.

Червона
квасоля 225 г

ВИСОКИЙ 13 хв. Налийте 600мл кип’ячено! 
води у велику емшсть. 

Накрийте. Прокип’япть 
м т м у м  12 хв., щоб 
зруйнувати токсичш 

ензими.

+ НИЗЬКИЙ 40-42 хв.

I ЯЛОВИЧИНА — вщбивнь УВАГА! Гарячий жир! Обережно виймайте 1жу з ne4i. 1

Середне
просмаження СЕРЕДН1Й 11-14 хв. на 450 г 

(1 шм.)

Покладпъ на реш ^ку або 
перевернуте блюдо. 

Поставте на поворотний 
стт . Накрийте та 

перевершть тсл я  першо! 
половини часу, вщведеного 

на готування. Видалпъ 
зайвий жир пщ час 

готування.

1
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Роз1гр1вання та готування \ж\ з урахуванням ваги та часу

СВ1ЖА КУРКА. УВАГА! Гарячий жир! Обереж но виймайте 1жу з печь

Фше 450 г (2)

НИЗЬКИЙ 11-13 хв.
Поклад^ь у вщповщний 

посуд. Накрийте та поставте 
на поворотний стш.

КОМБ1НОВАНИЙ*
GT261 18-20 хв.

Поклад^ь на решпку або 
перевернуте блюдо. 

Перевершть т с л я  першо! 
половини часу, вщведеного 

на готування.
КОМБ1НОВАНИЙ*

GM231
19-20 хв.

Н1жки 400 г (4)

НИЗЬКИЙ 12-14 хв.
Поклад^ь у вщповщний 

посуд. Накрийте та поставте 
на поворотний стш.

КОМБШОВАНИЙ*
GT260 18-20 хв. Поклад^ь на решггку або 

перевернуте блюдо. 
Перевершть т с л я  першо! 

половини часу, вщведеного 
на готування.

КОМБ1НОВАНИЙ*
GM230 19-20 хв.

Для NN-GT261 використовуйте piBeHb 2 Комбшованого режиму.
Завжди перев1ряйте, щоб Тжа була достатньо гарячою глсля роз1гр1вання або розкрште Ti' 
ще деякий час, якщо це необхщно. 1жу, яку не можна перем1шувати необхщно витримати 
деякий час. Для щтьних продукте час витримки буде довшим.

Роз1гр1вання та готування \ж\ з урахуванням ваги та часу

Страви Вага/
Юльюсть Режим готування Час (приблизний) Рекомендаци

| СВ1ЖА КУРКА. УВАГА! Гарячий жир! Обережно виймайте 1жу з печь |

Стегенця 552 г (2)

НИЗЬКИЙ 18-20 хв.
Поклад1ть у вщповщний посуд. 

Накрийте та поставте на 
поворотний стш .

КОМБШОВАНИЙ* GT261 16-20 хв. Поклад1ть на решпку або 
перевернуте блюдо. 

Перевершть тсл я  першо! 
половини часу, вщведеного на 

готування.

КОМБШОВАНИЙ* GM231 22-23 хв.

Цше курча ВИСОКИЙ 8У-10Ухв. на 450 г

Поклад1ть на перевернуте 
блюдо грудинкою вниз. 
Накрийте та поставте на 

поворотний стл. Перевершть 
тсл я  першо! половини часу, 

вщведеного на готування.
|ЯЙ Ц Я -  ПАШОТ. |

Вода 45 мл ВИСОКИЙ 45 сек.
• Покладпъ у невелику емшсть, 

готуйте протягом першо! 
стадп готування.

• Додайте яйце (середнього 
розм1ру).

• П ротш ть жовток та бшок.
• Накрийте.
• Готуйте протягом друго! 

стадп готування.
• Витримайте 1 хвилину.

Яйце 1 ВИСОКИЙ 45 сек.

Вода 90 мл ВИСОКИЙ 1 хв. 20 сек.

Яйця 2 ВИСОКИЙ 1 хв.

Uk-30



ОМЛЕТ.

1 яйце

ВИСОКИЙ 25 сек.
• Додайте 1 сл. л. молока на 

кожне використане яйце.
• Збийте яйця, молоко та 

невелику кшьюсть 
вершкового масла.

• Готуйте протягом першо! 
стадп готування, а пот1м 
перемшайте.

• Готуйте протягом друго! 
стадп готування, витримайте 
1 хвилину.

ВИСОКИЙ 20 сек.

2яйця
ВИСОКИЙ 50 сек.

ВИСОКИЙ 50 сек.

СВ1ЖА РИБА.
Фiле, стейк, 

щла 450 г ВИСОКИЙ 4У-6 хв. Покладать у вщпов1дний посуд. 
Додайте 30 мл рщини. 

Накрийте та поставте на 
поворотний стш.

Фiле т к ш 380 г (4) ВИСОКИЙ 4У-5У хв.
Цша 450 г (2) ВИСОКИЙ 7-8 У х в.

Тушкована в 
пакет 170 г (1)

РОЗМОРОЖУВАННЯ 4 хв. Покладать пакет у в1дпов1дний 
посуд. Зрiжте верх пакета 

ножем.
+ витримка 2 хв.

+ НИЗЬКИЙ 6 хв.
ФРУКТИ -  мають бути очищ ен1 та пор1заш на маленьк1 шматочки. Поклад1ть у мшкий посуд.

Яблука, ревшь, 
тушковаш 450 г ВИСОКИЙ 4У-6 хв.

Заповнюйте посуд лише 
наполовину. Накрийте та 

поставте на поворотний с т т

Сливи
тушкованi 450 г ВИСОКИЙ 7-8 У х в.

Додайте 30мл (2 ст. л.) води. 
Заповнюйте посуд лише 
наполовину. Накрийте та 

поставте на поворотний с т т
СВ1ЖА БАРАНИНА. УВАГА! Гарячий жир! Обережно виймайте 1жу з печь

Вщбивш, фiле 400 г (4)
ВИСОКИЙ 2-3 хв. на 450 г Покладать у в1дпов1дний посуд. 

Накрийте та поставте на 
поворотний с т т+ НИЗЬКИЙ 3-4 хв. на 450 г

Реберця

ВИСОКИЙ 4-5 хв. на 450 г
Покладать на решпку або 

перевернуте блюдо. Поставте 
на поворотний с т т  Накрийте 
та перевершть тсля першо! 

половини часу, вщведеного на 
готування. Видашть зайвий 

жир т д  час готування.

+ НИЗЬКИЙ 8-9 хв. на 450 г

МАКАРОНН1 ВИРОБИ

Макарони 225 г ВИСОКИЙ 10У-11У хв. Використовуйте вщ 600мл до 
800мл кип’ячено! води. 

Накрийте та поставте на 
поворотний с т т

Спагетд
Тагшателе 225 г ВИСОКИЙ 10 -10У хв.

Для NN-GT261 використовуйте piBeHb 2 Комбшованого режиму.

Завжди nеревiряйте, щоб Тжа була достатньо гарячою пюля роз^вання  або роз^рмте Tf 
ще деякий час, якщо це необхщно. 1жу, яку не можна перемшувати необхщно витримати 
деякий час. Для щтьних продуклв час витримки буде довшим.

1
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Роз1гр1вання та готування Гж1 з урахуванням ваги та часу

Страви Вага/
Ю льккть Режим готування Час (приблизний) Рекомендаци

ЗАМОРОЖЕНА П1ЦА. УВАГА! Повн1стю зшм1ть упаковку. П1ца може мати м’яку основу. |

Тонка та хрустка 370 г

ВИСОКИИ 3У-4У х в .
Покладать у термосийкий 
посуд на поворотний с т т  

Не накривайте.

КОМБШОВАНИИ*
GT261 10-12 хв.

КОМБШОВАНИИ*
GM231 8-9 хв.

З високим TiCTOM 460 г
в и с о к и И 4У-7 хв. Покладать у термосийкий 

посуд на поворотний стiл. 
Не накривайте. Не тдходить 

для модет NN-GM231.
КОМБШОВАНИИ* 10-12 хв.

СВ1ЖА СВИНИНА. УВАГА! Гарячий жир! Обережно виймайте страву з печь |

Вщбивт 360 г (2)

ВИСОКИИ 2-3 хв. Покладать у в1дпов1дний 
посуд. Накрийте та поставте 

на поворотний с т т+ НИЗЬКИИ 4-5 хв.

або КОМБ1НОВАНИИ* 17-18 хв.

Покладать на реш1т^ з 
розташованим т д  нею 
термостiйким блюдом. 

Перевершть тсля першо! 
половини часу, вщведеного 

на готування.

Реберця

ВИСОКИИ
4У-5У х в . 
на 450 г (1)

Покладать на реш1т^ або 
перевернуте блюдо. 

Поставте на поворотний 
с т т  Накрийте та 

перевертть тсля першо! 
половини часу, вщведеного 

на готування. Видашть 
зайвий жир гад час 

готування.

+ н и з ь к и И 8-9 хв. на 40 г (1)

КАША. УВАГА! Вико эистовуйте посуд великого розм1ру. |

1 порщя п 
л 

и 
.

в и с о к и И 2V -3 хв. Додайте 1 склян^ води або 
молока. Перемшайте тсля 

першо! половини часу, 
вщведеного на готування.2 порцл 1 скл. 

крупи в и с о к и И 4V 5 хв.

НАП1ВФАБРИКАТИ З КАРТОПЛ1 -  ЗАМОРОЖЕН1. |

Крокети 300г КОМБШОВАНИИ* 20 хв. Покладать на реш1тку, 
поставте на поворотний с т т  

Перевертть гасля першо! 
половини часу, вщведеного 

для готування.
Картоплян вафл 120г(2)

ГРИЛЬ** GT261 18-20 хв.

ГРИЛЬ GT231 12-13 хв.
РИС. Використову йте великий посуд, придатний для мжрохвильово! печ1 (3 л). |

Басмат! 250 г НИЗЬКИИ 12-13 хв.
Додайте 600мл кип’ячено! 
води. Накрийте та поставте 

на поворотний стт . 
Перемшайте тсля першо! 
половини часу, вщведеного 

на готування.
Рис швидкого готування 250 г ВИСОКИИ 11-12 хв.

КОВБАСКИ. УВАГА! Гарячий жи р! Обережно виймайте страву з печь |

Товсп 240 г (4)

в и с о к и И 2У-3 хв.

Покладпъ у вщповщний 
посуд або на реш1тку. 

Накрийте та поставте на 
поворотний стт .

КОМБШОВАНИИ*
GT261 14-15 хв.

Покладать на рештт^ з 
розташованим т д  нею 
термоспйким блюдом. 

Перевертть тсля першо! 
половини часу, вщведеного 

на готування.

КОМБ1НОВАНИИ*
GM231 10-12 хв.

Uk-32



Тоню 110 г (4)

ВИСОКИЙ 2-2% хв.

П окладпъ у вщповщний 
посуд або на реш1тку. 

Накрийте та поставте на 
поворотний с т т .

КОМБШОВАНИЙ*
GT260 15-16 хв.

Покладать на решггку з 
розташованим т д  нею 
термостшким блюдом. 

Перевернiть гасля першо! 
половини часу, вщведеного 

на готування.

КОМБ1НОВАНИЙ*
GM230 13-14 хв.

* Для NN -GT261 використовуйте piBeHb 2 Комбшованого режиму.
** Для NN-GT261 використовуйте piBeHb 1 режиму Гриль (Високий piBeHb потужносл).

Завжди nеревiряйте, щоб Тжа була достатньо гарячою пiсля розiгрiвання або роз^рште Tf 
ще деякий час, якщо це необхщно. 1жу, яку не можна перемшувати необхiдно витримати 
деякий час. Для щтьних продуктiв час витримки буде довшим.

Роз1гр1вання та готування Гж1 з урахуванням ваги та часу

Страви Вага/
К ш ьккть

Режим готування Ч ас (приблизний) Рекомендаци

| СВ1Ж1 ОВОЧ1. Поклад1ть у вщповщний мшкий посуд. |
Зелен боби 450 г ВИСОКИЙ 6-7 хв.

Додайте 90 мл (6 стол. л.) 
води. Накрийте. Поставте на 

поворотний стш.

Буряк 250 г ВИСОКИЙ 81/2-101/ 2 хв.
Брокол1, 

цвггна капуста 450 г ВИСОКИЙ 7 хв.

Брюссельськ а капуст а 300 г ВИСОКИИ 7-8 хв.
Капуста, пор1зана 450 г ВИСОКИЙ 6-8 хв.

Морква, 
цибуля-порей 450 г ВИСОКИЙ 6-8 хв.

Качани кукурудзи 450 г ВИСОКИЙ 5 /  -6 хв
Ц ую т, кабачки 450 г ВИСОКИЙ 3 / - 4 /  хв.

Горох 450 г ВИСОКИЙ 5 /  -6 хв
Варена картопля 450 г ВИСОКИЙ 7-8 хв.

Картопля з[ шюркою 
(кожна картоплина по

250г)

1 ВИСОКИЙ 5 /  хв.

Помийте картоплю та 
проколггь шюрку. Покладпъ 

безпосередньо 
на поворотний стш (по 
краях). По завершенню 

процесу готування 
витримайте протягом 5 

хвилин .

2 ВИСОКИЙ 8 хв.

| ЗАМОРОЖ ЕН1 ОВОЧ1. Поклад1ть у в1дпов1дний м1лкий посуд. |
Зелен боби, морква 450 г ВИСОКИЙ 8 /-9  /  хв. Додайте 30 мл (2 стол. л.) 

води. Накрийте. Поставте на 
поворотний стш .

Цвггна капуста 450 г ВИСОКИЙ 1 0 /-1 0 /х в .
Горох 450 г ВИСОКИЙ 7-8 хв.

Завжди перев1ряйте, щоб Тжа була достатньо гарячою пюля роз1гр1вання або роз1грште м 
ще деякий час, якщо це необхщно. 1жу, яку не можна перемшувати необхщно витримати 
деякий час. Для щтьних продукте час витримки буде довшим.

1
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Догляд та техшчне обслуговування 
мшрохвильовоУ neni

1. Перед початком чищення вЩключ1ть ni4 
та вщ'еднайте вилку вщ розетки.
2. Внутршы noeepxHi м1крохвильовоТ neni 
повинн1 бути чистими. Якщо частки 'ш  або 
бризки Bifl р1дини пристають до стшок ne4i, 
Тх треба протерти вологою серветкою.
3. Зовышню поверхню м1крохвильовоТ ne4i 
чистять за допомогою вологоТ серветки. 
Для запоб1гання пошкодженню внутр1шых 
елемен™ управлшня вода не повинна 
проникати кр1зь вентиляцшш отвори.
4. Запоб1гайте попаданию рщини на 
панель керування. Для чищення панел1 
керування використовуйте м'яку вологу 
серветку. Не використовуйте миюч1 засоби, 
абразиви або аерозол1 для миття панел1 
керування. Пщ час протирания панел1 
керування, залишайте дверцята 
вщкритими, щоб запобкти ненавмисному 
ув1мкненню печг П1сля протирания 
натисыть кпав1шу Стоп/Сброс для того, 
щоб очистити дисплей.
5. Якщо навколо дверцят з внутр1шньоТ 
або зовшшньоТ сторони накопичуеться 
конденсат, витр1ть його вологою серветкою. 
Конденсат може накопичуватись, коли 
м1крохвильова ni4 працюе в умовах 
п1двищеноТ вологост1 але це не вказуе на 
пошкодження ne4i.

TexH iH H i х а р а к т е р и с т и к и

6. Для того щоб почистити поворотний ст1л 
вийм1ть його з ne4i. Для чищення 
користуйтесь теплою водою з додаванням 
миючого засобу або помийте його в 
посудомийнш машин1.
7. Роликове ктьце та дно ne4i треба 
регулярно чистити для запоб1гання появи 
стороннього шуму. Просто npOTpiTb нижню 
поверхню ne4i з використанням миючого 
засобу, води або засобу для чищення вкон, 
а по™  висуш1ть. Роликове к1льце можна 
мити за допомогою мильного розчину або 
в посудомийнш машинг П1д час 
регулярного готування Тж1, в1дбуваеться 
накопичення пари, але це Hi в якш Mipi не 
зашкоджуе нижн1й поверхы або колесу 
роликового к1льця. Переконайтесь, що 
п1сля чищення роликового ктьця, ви 
встановили його в правильне положения.
8. За необх1дност1 замши лампи зверн1ться 
до дилера компани.
9. В1дмова п1дтримувати ni4 в чистому 
стаы може призвести до попршення стану 
noeepxHi, це може несприятливо 
в1добразитися на TepMiHi служби 
(придатностт) виробу та стати причиною 
небезпеки.

Джерело живлення: 220В~50Гц

Споживання потужност1: М1крохвильова ni4: 1,250Вт
Гриль: 1,250Вт

Розетка: М1крохвильова ni4: 800Вт*
Гриль: 1,000 Вт

Зовышш габарити (висота-ширина-глибина) 258мм*443мм*340мм

Внутр1шн1 габарити (висота-ширина-глибина) 215 мм*306мм*308мм
Д1аметр поворотного столу: 0  255мм

Робоча частота: 2,450МГц
Маса Нетто: Приблизно 12 кг

* Тест IEC
Специфкацп можуть змшюватись без попереднього повщомлення.
Вимоги щодо напруження, дату та крашу випуску, сершний номер дивиться на таблиц! 
паспортних даних м1крохвильовоТ печг
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Перед тим як звертатись до серв1сного центру
С  НОРМАЛЬН! ЯВИША: \

М1крохвильова ni4 викликае 
перешкоди в po6oTi 
телев1зора.

Деяю перешкоди в po6oTi ТВ та радю приймач1в можутъ виника™ nifl 
час готування страв у м1крохвильовм ne4i. nofli6Hi перешкоди 
виникають п[д час використання малих електроприладв таких як 
м1ксери, пилососи, фени та iH. Це не означае що з Вашою п1чкою 
щось трапилось.

Пара накопичуеться на 
дверцятах ne4i i тепле 
пов1тря йде з вентиляцмних
OTBOpiB.

nifl час готування з Tki видтяеться пара та гаряче пов1тря. Бтьша 
частина пари та гарячого пов1тря выводиться через вентиляцмы 
отвори завдяки циркуляцп пов1тря в печг Але деяка юльюстъ пари 
конденсуеться на менш гарячих поверхнях, наприклад, на 
дверцятах. Це нормапьне явище.

Я випадково включив ni4 
без продукт1в.

Включения порожньоТ ne4i на короткий час не повинно викликати 
и пошкодження. Однак цього робити не рекомендусться.

nifl час приготування в 
Комбшованому режиму 
чути кпацання та 
постукування.

Такий шум може виникати, коли ni4 автоматично 
перемикаеться з М1крохвильовогу режиму у режим Гриль для 
забезпечення Комбшованого режиму готування. Це 
нормальне явище.

nifl час користування тччю 
в Комбшованому режим! та 
режим! Гриль вщчуваеться 
запах та йде невеличкий 

^д им .

Дуже важливо регулярно протирати внутршню поверхню ne4i, 
особливо пюля готування в Комбшованому режим! та режим! 
Гриль. У pa3i залишення на стшках та верхнм noeepxHi камери 
жиру та залишгав iki, вони можуть стати джерелом неприемного 
запаху або диму. J

ПРОБЛЕМА [  МОЖЛИВА ПРИЧИНА УСУНЕННЯ

П1ч не вкпючаеться.

f  П1ч ненадшно пщкпючена 
до розетки живлення.
Переривник або плавкий 
запо&жник вимкнуто або 
BiH neperopiB.____________

Вимкн1ть вилку з розетки, зачекайте 
10 секунд та ув1мкн1ть знову._______
Будь ласка, звершться до 
авторизованого серв1сного центру.

Несправна розетка.
Пщключ1ть Ыший пристрш до щеТ 
розетки, щоб перев1рити чи вона е 
справною.

А

Процес готування 
не починаеться.

верцята
закрито.

не повнютю Закрийте щтьно дверцята.
ГЛсля програмування не 
натиснуто кнопку Старт. Натисыть кнопку Старт.

Вже введено 
програму.

|ншу

була введенаПрограма
HeBipHO.
Випадково натиснуто 

^нопку Стоп/Сброс.

Натисыть кнопку Стоп/Сброс для 
того, щоб вщмЫити програму, яку 
було введено рашше та введ1ть
нову програму. _______________
Повтор1ть програмування згщно з 
шструкщею з експлуатацп.
Повтор1ть програмування згщно з , 
шструкщею з експлуатацп. J

На дисплеТ 
з'являеться 
повщомлення "L-

Поворотний стт  
видае звуки nifl час 
обертання.

Включено функщю
блокування Bifl ^тей  
тсля потр1иного

^натискання кнопки Старт.

Виключ1ть блокування потршним 
натисканням кнопки Стоп/Сброс.

Роликове ктьце та дно 
камери ne4i забрудненг

Необх1дно почистити ni4 3riflHO 
шструкцш щодо догляду за 
м1крохвильовою тччю (див.
наступну C T opiH K y).

Якщо ви вважаете, що ваша ni4 несправна, зверыться до авторизованого cepeicHoro центру.

И
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Примггка:
1нформацтний центр Panasonic
М1жнароднл дзвтки та дзвтки з Киева: +38-0-(44) 490-38-98
Безкоштовнл дзвтки 3i стацюнарних телефонов у межах УкраТни: 0-800-309-880

Деклараця про Вiдповiднiсть 
Вимогам Техжчного Регламенту Обмеження Використання деяких Небезпечних Речовин в 

епектричному та електронному обладнанн 
(затвердженого Постановою №1057 КабШету Мiнiстрiв УкраТни)

Вирiб вiдповiдаe вимогам Техычного Регламенту Обмеження Використання деяких Небезпечних
Речовин в електричному та електронному обладнанн (ТР ОВНР).

Вмют небезпечних речовин у випадках, не обумовлених в Додатку №2 ТР ОВНР:

1. свинець(РЬ) -  не перевищуе 0,1% ваги речовини або в концентрацп до 1000 частин на 
мтыйон;

2. кадмм (Cd)- не перевищуе 0,01 % ваги речовини або в концентрацп до 100 частин на 
мтыйон;

3. ртуты(Нд) -  не перевищуе 0,1 % ваги речовини або в концентрацп до 1000 частин на 
мтыйон;

4. шестивалентний хром (Cr6+ ) -  не перевищуе 0,1% ваги речовини або в концентрацп до 
1000 частин на мтыйон;

5. полiбромбiфеноли (PBB) -  не перевищуе 0,1% ваги речовини або в концентрацп до 1000 
частин на мтыйон;

6. попiбромдефенiповi ефiри (PBDE) -  не перевищуе 0,1 % ваги речовини або в концентрацп 
до 1000 частин на мтыйон.

Ввдповвдно до ДСТУ CISPR 11:2007 вир1б класиф1куеться як:
■ обладнання Групи 2, в якому спещально генерована радючастотна 

енерпя використовусться в якосп електромагнггного випромшювання 
для обробки продуклв харчування;

■ обладнання Класу B, яке призначене для побутового використання i яке 
шд’еднуеться безпосередньо до низьковольтно! мережi 
електроживлення у побутових примщеннях.
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1НФОРМАЦ1Я ПРО П1ДТВЕРДЖЕННЯ В1ДПОВ1ДНОСТ1 ПРОДУКТУ

М1крохвильов1 печ1 з грилем моделей 

NN-GT260, NN-GM230 

торговоТ марки "Panasonic"

вiдповiдають вимогам Технiчного Регламенту електромагттноТ сумiсностi (затвердженом у 
постановою Кабшету Мiнiстрiв УкраТни вiд 29 липня 2009 р. № 785) та вимогам Техтчного 
Регламенту безпеки низьковольтного електричного обладнання (затвердженому постановою 
Кабiнету Мiнiстрiв УкраТни вщ 29 жовтня 2009 р. № 1149)
Моделi
NN-GT260,NN-GM230 
ТорговоТ марки Panasonic 
вщповщають вимогам 
ноpмативних докуметчв:

ДСТУ CISPR 11:2007 ДСТУ EN 61000-3-3:2004 

DSTU CISPR 14-1:2004 ДСТУ IEC 61000-3-2:2004 

DSTU CISPR 14-2:2007 ДСТУ IEC 60335-2-25:2007

Термiн служби

Встановлений виробником термш служби (придатносп) цього виробу 
дорiвнюe 7 рокам з дати виготовлення за умови, що вирiб використовусться 
у суворiй вщповщносп до дшсноТ шструкцп з експлуатацп та технiчни х 
стандартiв, що застосовуються до цього виробу.

| Декларац1ю про в1дпов1дн1сть можна переглянути на http://service.panasonic.ua у розд1л1 «Документи» |

Виробник: Panasonic Corporation Панасонш Корпорейшн

Вироблено на 
шдприсмствк

Foshan Shunde Midea Microwave and 
Electrical Appliances Manufacturing Co., ltd.

Фошань Шунде Майкровейв енд Еле- 
ктр1кал Еплайансез Мануфакчуршг 
Ко., Лтд.

За адресою:
No. 18, Huanzhen West Road, Beijiao, 
Shunde, Foshan, Guangdong, 528311, 
Китай

№ 18, Хуанчжэнь Вест Роуд, Бейцзяо, 
Шунде, Фошань, Гуандун, 528311, Китай

Прим1тка
Дату виготовлення Ви можете визначити за комбшащсю цифр та лггер, що розташованi на 
маркувальнш табличцi виробу.

И
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Panasonic Corporation Kitchen Appliances Business Unit 

2-3-1-3 Noji-higashi,Kusatsu City,Shiga 525-8520, Japan 
Web Site: http://panasonic.net 

Панасоник Корпорэйшн Китчен Эплайэнсиз Бизнес Юнит 

2-3-1-3 Ноджи-хигаши, Кусацу Сити, Шига 525-8520, Япония 
Веб-сайты: http://panasonic.net 

http://www.panasonic.ru/ 
http://cooking.panasonic.ru /

Панасожк Корпорейшн KiT4eH Еплайансез Бiзнес Юнiт 
2-3-1-3 НоТ-Xifeuii, Кусацу CiTi, Cite, 525-8520,Японiя 

Веб-cайти: http://panasonic.net 
http://service.panasonic.ua/ 
http://cooking.panasonic.ru /
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Машинописный текст
Вы скачали  инструкцию по эксплуатации Микроволновая печь Panasonic NN-GT261  для ознакомления на сайте               http://www.panatex.com.ua.Для Вас инструкции по эксплуатации, руководства пользователя, рецепты, рецепты для мультиварок, книги, журналы, возможность скачать бесплатно.
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