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TACTICALNAVY

MULTIFUNCTIONAL PROTECTED SMART WATCH

[MocibHMK KopUcTyBaya

TexHiYHe 06cnyroByBaHHs NPUCTPOLO

Byab nacka, AOTPUMYyHATECb HACTYNMHUX Nopaga nig yac
BUKOPUCTaHHSA CMapT-roauHHUKa:

* He 3abyBanTe YNCTUTN CMaPT-rOAUHHUK, OCOBINMBO
BHYTPILLHIO CTOPOHY, 36epiranTe MOro Cyxmm.

* Bigperyntoite repMeTUYHICTb CMaPT-roAnHHUKA Ha
3an'acTi, Wob 3a6e3nednT LMPKYIsLLIio NoBITPA.

* 3a60pPOHAETLCA HAAMIPHE HAHECEHHS Ha 3aMn'acTa KPeMiB,
AHTUCENTUMKIB Ta IHLIMX PEYOBUWH MO AOMNSAY WKipW nepes,
BUKOPUCTaHHSA CMapT-roavHHUKA.

« Byap nacka, nepectaHbTe HOCUTU CMaPT-TOAUHHWK Y pasi
BUHWKHEHHA aneprii abo BiavyTTs AuckoMbopTy.

3HaMOMCTBO 3 FrOAUHHUKOM

KHonka
BMUKaHHSA/ Mi
CcKUAaHHsA Icue Ans
3apaaku
CeHcopHMit
avcnnen
Mikpodon LunHamik

KHonka meHio

MpuMiTKa: HATUCHITb | yTpUMyiTe
KHOTMKY BKJIIOYEHHS, W06 BKIOYUTU FOAUHHUK

AkTuBauin i 3apspka ropMHHUKA

Mepepn nepLwmm BUKOPUCTAHHAM FOAUHHMKA MOro
Heob6XiOHO 3apAaUTH | aKTUBYBATW. 3a JONOMOro
MarHiTHoro kaéento A5 3apsAaKy, NPUKPINUTeE Moro Ao
MeTaneBoro Micla 3apaaku Ha 3a4HiN NaHeni roanHHUKa.
[HWKWI KiHeup kabento ANa 3apsaku NOTPIBHO NiAKIYUTA
no USB-nopTy 3apagHoro npucTpoto.

1. 3aBaHTaXX€HHA Ta CTBOPEHHSA nNapu

1.1 HaTUCHITb | yTpUMyiTe BEPXHIO
KkHonky «POWER», Wwo6 yBiMKHY T
npucTpin.

1.2 Bigckanyte QR-koa Akui
BKa3aHO HuXue,

W06 yCTaHOBUTY 6€3KOLLTOBHMIN
nopatok «Da Fit», abo 3aBaHTaxTe
«Da Fit» i3 App Store, Google Play,
a noTiM ycTaHoBITb
CyMicHa cuctema: Android4.4 i Buwe, iOS 8.0 i BuLe.

1.3 Biakpuiite MobinbHuit popatok «Da Fity, Bubepith
NPUCTPIN AKWI NOTPIGHO NPUB'A3aTY, Y CNINCKY NPUCTPOIB
(GP-SWO007).

1.4 YBiMkHITb Bluetooth mo6inbHoro
TenedoHy Ta BigKpuiTe ,O[ATOK

«Da Fit», HaTucHiTb «Jonatn
NPUCTPIM», Wo6 NiIAKMOUUTUCS.

1.5 YBIMKHIiTb MeHto TenedoHy Ha
FOAVHHMKY, SIK MOKa3aHO Ha MasltoHKy.
MoTiM nepenaite 40 MOGINBHOIO TeNedpoHy B MEHIO
Bluetooth Ta nigkntouite y cnucky npuctpois (GP-SWO0O07
Audio). 1ns BUKOpUCTaHHS GyHKLIN 34IMCHEHHS Ta NpUIioMy
BXiAHWX Ta BUXIOHUX O3BiHKIB.

NAPHI NPUCTPOI

1.6 MepeBipTe MeHO roAnHHMKA B HANALLTYBaHHAX MYyHKT
«Mpo», ocTaHHi YoTupu undbpu MAC-agpecu.

[MoTiM nepeiaite 4O MOGINBHOrO
TenepoHy B MeHto Bluetooth ona
MoLyKy Ti€l caMoi Ha3BU 3 OCTaHHIMKN
yoTupMa umdpamy, LWob 3aBepLUnTm
3'eQHaHHSA.

Micna Toro, sk roANHHKK Byae yCnilwHOo NoB's3aHo y napy 3
TenedoHOM, KOXeH pas nif 4ac 3anycky nporpamm
rOAVHHWK Byae aBTOMaTUYHO NiAKItoYaTUCs A0 Tenedony, i
[aHi MoXHa 6yAe CMHXPOHI3yBaTK, BiAKPUBLLK

noparok "Da Fit".

DyHKLis BUKNIUKY

0230

OcTaHHin
A3BIHOK

Knasiatypa
Ha6opy

KonTaktn

Konun roguHHuk nigknoyeHuii Ao tenedoHy, Bu MoxeTe
BUKOPWUCTOBYBATW MOro Ans Habopy HoMepa, Wwob
3atenedoHyBaTH, abo BU MOXeTe BiANOBIiAATU Ha A3BiHKU 3i
CcBOro TenlepoHy Ha rOAMHHUKY.

Bu Takox MoxeTe nepernsHyTU icTopito A3BiHKiB. [Mpwn
BUKOPUCTaHHI QYyHKLIT BUKTMKY HEOBXIAHO NepeKkoHaTUCs,
LLLO FOAMHHUK NiAKNOYEHNUIA [0 TeNnepoHy.

2. ®yHkuii iHTepdeiicy cmapT-
roagvHHUKa

2.1 InTepdeic (ronoBHU ekpaH)

2.1 YBIMKHEHHS: HATUCHITb | YTPUMYITE BEPXHIO KHOMKY
«POWER» npotsarom 3 cekyHz, Wwo6 yBIMKHY TN NPUCTPIN.
2.2 BUMKHeHHS: B iHTepdeNCi HATUCHITb BEPXHIO KHOMKY
«POWER» npoTarom 3 cekyHp, a NoTiM HATUCHITb 3HAYOK
"V, w06 BUMKHYTU MNPUCTPIN.

2.3 MNepemukaHHs undpepbnata (Watchface): HaTUCHITL i
YTPUMyITe iHTephenc roNoBHOro eKkpaHy A0 MOABU MEHIO
Bu6G0opYy. O6epiTb 3 5-TH 3aNPONOHOBaHUX NapaMeTpis
(Watchface), Ha Baw BN6ip OCHOBHUI.

IHCcTpyKUiT 3 ekcnnyaTay
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3. DyHKUiT cMapT-roaMHHUKA

IHpopMauisa npo pyx
loAnHHKK 3anyckae i Bigobpaxae
KiNbKiCTb KPOKiB, SKi BU pobute
KOXeH AeHb, BUTPaYeHi kanopii ta
iHpopMaLiito Npo AncTaHL;ito.
JoknagHiwnii aHanis i sanucu
[AaHVX MOXHAa NeperisHy T B
A00aTKY.

MEASURE HR

CoH

Balu rogMHHUK Moxe 3anncyBatiu i
MoKyBaTW 3arasibHy TPMBANICTb CHY, &
TaKOX TPUBAJIICTb BaLWOro rMmn6oKoro i
nerkoro cHy. [loknagHiwmi aHanis i
3anuMcK JaHNX MOXHa nepernsaHyTM B
[o0aTKy.

Mynbce

[oavHHVK MOXe 3anucyBaTtu i
Bigo6paxaTu HacToTy cepL.eBmnx
ckopoueHb. HaTucHITb Ha iHTepdenc
4aCTOTW NYNbCy, WO6 BUMIPSTH
MOTOYHWI NysbC.

ApTepianbHun TUCK
HaTucHiTe Ha iHTepdelic apTepianbHo-
ro TUCKY A/191 BUMIPIOBaHHSA MOTOYHOro
3HaYeHHs apTepiasbHOro TUCKY.
[oknagHiwmin aHanis i 3annc gaHmx
MOXHa NnepernaHyTi B 4OAATKY.

KuceHb B KpoBi

HaTucHiTb Ha iHTepdelc KMCHIo, Wob
BUMIPSTU BMICT KUCHIO B KPOBI.
[oknagHiwmin aHanis i 3annc gaHmx
MOXHa NepernsHyTV B 4OAATKY.

o

*

Al VOICE

HaTucuirs Ha expan

YnpaBniHHA My3uKolo
Mpwu NigkNOYEHHI FOAUHHUK MOXe
YNpaBAsTA My3UYHUM MIEEPOM
TenedpoHy.

IHpopmMauis npo noroay
Ha cTopiHui noroam sBigo6paxaetscsi
MPOrHO3 noroau i iHpopmatiia npo
CUTYyaLito Ha HacTynHi AHi Hegini. Ans
iHbopMauii npo noroay HeobxigHO
3B'A3aTV CMaPT-TOANHHMK 3 JOAATKOM.

®yHKUiA ronocoBoro

MOMiYyHMKA

Mpwu BUKOpUCTaHHI AaHOT GyHKLIT
CMapT-roANHHVK JOMNOMOXE B
6yOb-KOMY NMUTAHHIO abo ynpaBsiHHO
cMapTdoHoM. [MpocTo BUKopUcTanTe
rONOCOBUI MOMIYHUK SIKLLLO XO4eTe
ckopucTaTmcs 6yab-aKoto GyHKLIED
cMapTdoHa.

YnpaBniHHA KaMepolo
Micns nigknoYeHHA 40 MO6GinbHOro
TenedoHy roAvHHUK MOXHA BUKOPUCTO-
BYBaTW AK Ny/bT AUCTAHLIMHOrO
KepyBaHHSA KaMepoto MOBiNbHOro
TenedoHy.

MoBipoMneHHs

FOAWHHKK MOXe oTpuMyBaTH i
Bigo6paxarti NoBiAOMNEHHS Ta
HaragyBaHHA Ha ekpaHi. Bu moxete
BBIMKHYTW @60 BUMKHYTU iX B AOOATKY.

mes. §

[Nasait

MynbTudyHKUiOHaNbHiI CNOPTUBHI
pPeXumMm

123 cnopTuBHI BNpasu Ha BUGiIp 6yayTb AOCTYMNHI Ans BUGOPY.
LLlo6 HanawTyBaTK CBOI iIHAMBIAYaNbHI BNpaBu NpocTo

3aifiTe B MEHIO Ta HATUCHITbL 04AaTU BNpasy.
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4. ®yHkuii B popartky Dafit

ByaunbHuku (3 BapiaHTH)

3HaMTU Milt CMapT-roAuHHUK

DopmaTu Yacy, BCTAHOBIEHHA Yacy

HaragyBaHHa Npo cuaaumii cnocié xuTrs

MOHITOPUHI cepLieBOro puTMy Ha LLinni AeHb

ExpaH nepernagy (BubepiTb iHTepBan po6oTn ekpaHy)
HaragyBaHHa npo nuTTa Bogn

HaragysaHHsa npo ¢isionoriyHnin umkn

BcTaHoBNeHHA pexuMy «He TypbyBaTun»

(MpumMiTkn: 3BepHITL yBary, Wo HaBeAeHi BuLe yHKLT
NpaLloTb Ha OCHOBI aKTMBOBAHMX | 36epexXeHnx
BiANOBIAHMX HaNaLTyBaHb)

3ano6iXHi 3axoou

1. 3a60pPOHAETLCH BUKOPUCTOBYBATU aaanTep i3 3apsaHoo
Hanpyroto noHag, 5B i 3apagHum ctpymom 6inblue 2A. Hac
3apapku CTaHOBWUTb 2-3 FOAMHU.

2. 3a60pOHAETLCS 3apsAaXaTH NPU HAABHOCTI NASM Big, BOAU.

3. Llett npoayKT € MPUCTPOEM €NeKTPOHHOIO MOHITOPUHTY, a
He MeAnYHUM OOBIAHUKOM, | AaHi BUMIptoBaHb HaBeAeHi
TiNbKM A8 OOBIAKW.

4. YoMy 3HaYEHHsI apTepiasibHOro TUCKY BiAPI3HAETLCA Big,
ToHOMeTpa? BigXxuneHHs BUMIPSHOro 3HaYeHHS rOAUHHMKA |
chirmomMaHoMeTpa BU3HAYAETbCA 6aratbMa pakTopamu.

5. YoMy A He MOXy BAATHYTU FOAMHHUK | NPUMaTL rapsady
BaHHY?

TemnepaTypa BOAW Y BaHHI BiAHOCHO BMCOKa, BOHa 6yae
BMPO6GNATK 6arato BOASHOI Napw, BOAsSHA Napa 3Haxo4nTb-
cs B rasosin $asi, a ii MonekynsapHU pagiyc Manun, iBiH
NIerko MPOCOYYETLCS Yepes LWiIMHY KOPMyCYy rOANHHMKA.
Konu teMnepaTtypa nagae, BOHa KOHOAEHCYETbCA B PiAKi
Kpanni Bogu. Jlerko BUKINKATU KOPOTKE 3aMUKaHHSA
BHYTPILWHbOrO NaHLora roAnHHMKA i MOLWKOAUTY NnaTy
rognHHMKa.

OcHoBHi napameTpu

No 3micT MapameTpu

1 Mopenb npoaykTty SWO007

2 ExpaH 1.8",280x320

3 Mpouecop GR5515+AC6959A

4 RAM + ROM RAM 256KB+ROM 64M

5| CeHcopHuWit ekpaH MoBHWI ceHcopHUI ekpaH
6 Bluetooth 5.0

5B nocT. ctpymy o 1A

7 | BxigHa noTyxHicTb (500mAh makcumym)

8 | Poboua Temnepatypa Big -20° C go +40° C

9 AkyMynsTop 320 MAr
10| TexHonoris 3axucry P68
1 CymicHictb 3 OC: Android 4.4 +i10S 9.0 +

12 Hopatok DaFit

Halwa koMnaHis 3anuviwac 3a co6oto NpaBo 3MiHOBaTH i
nokpatlyBaTth 6yab-sKi GYHKLLT, onucaHi i LbOMy MNOCIGHUKY,
6e3 nonepeaHbOro NoBiAOMIEHHS.

Pa3oM 3 TMM KOMMaHisa 3an1wae 3a co60to NPaBo NOCTIMHO
OHOBIOBATW BMICT NPOAYKTIB.

OCOBJIMBA YBAT A:

3 IHWKWX NMTaHb BUKOPUCTAHHA CMapT-roAMHHMKA BU MOXeTe
oTpuMaTK foKIaaHi BiAnosiai Ha caiTi koMnaHii abo
3BEPHYTUCA 3a KOHTaKTaMu e NpucTpin 6ys NnpuabaHuii.
MpoayKkT, akcecyapu, MPU3HaYeHU 419 Kopuctysaya
iHTepdeNc i iHWi inocTpaLii B LLbOMy NOCIBHUKY € CXeMaTny-
HUMW 306pPaKEeHHAMM i NPU3HAYeHi TiNbKW ANA OOBIAKW.
Yepes oHOBMEHHA NPOAYKTY GakTUYHWUI NPOAYKT i
306pakeHHA MOXYTb TPOXW BiAPI3HATUCS.

YBATA!

- Byab nacka, NPOKOHCYbTYMTECS 3 NiKapeM, NepLU Hix
3arMaTuCb HOBUM abo 6yAb-sSKMUM BUAOM CMOPTY.

- MpucTpiit He ABNSETbCS cepTUdIKOBAHUM MeANYHUM
obnagHaHHAM, pe3ynbTaTh BUMIpIOBaHb LibOro MPOAYKTY €
[OBIAKOBUMU | HE BUKOPUCTOBYIOTLCS AN1A OyAb-AKNX
Me[MYHMX NoKa3aHb.

- Micns nigknoyYeHHa 3apaaHOro NpucTpoto nigknodite USB
Kkabesnb (MOXHa BUKOPUCTOBYBATU KOMM'IOTEPHUI NOPT abo
MOBINbHUI BNOK XMBAEHHA YM aganTep ANa 3apsaxaHHs),
6axaHa BxigHa Hanpyra He Mae nepesuiysatu 5B 1A.

- He nipnaBanTe npucTpit cMNbHUM yaapam.

- Bynb-nacka, yHukanTe noTpannisHHsA NpsiMoro COHAYHOro
cBiTNa abo HarpiBasbHUX NPUNaais.

- He po36upaliite Ta He peMOHTYNTE MPUCTPIN CAMOCTINHO.

- YnakoBky, 6aTapeto, eN1eMeHTU XUBEHHS, akcecyapw Ta iHLi
eNeKTPOHHI MPoAYKTM BaX/IMBO NepeaasaTh Ha yTuisauio
cneuianizoBaHuUM NignpueMcTeam, abo 36upatun y cneuianb-
HU KOHTEWHEP Y BiABeAEHOMY AM1S LbOro MicLi B KOMMNEeTeHL,iT
AKUX € eKOMOTiYHO Be3neyHi cnocobu 36epiraHHs, 06pobku,
yTunisauii Yn 3aXopoHeHHst He6e3neyHuX BiAXOAiB.

- He pekoMeHay€eTbCA HOCUTH Ta BUKOPUCTOBYBATU NPUCTPIN
npv NPURHATTI BaHHK, AyLy, 6acelHy, BiAKpUTOI BOAOMMY,
BOAOMMMW 3 CO/IOHOK BOAOHO.

- lWo6 BipuyBatu cebe kompopTHo B Gelius Watch, HociTb ix
He HaATO TYro, ane i He 3aHaATO CNabdo, 3a/MLLMBLLIN MicCLe,
wo6 WwKipa guxana.

- MiaTpumyite roamHHnk Gelius Watch i pemiHui, a Takox
CBOIO LWKiPY, B CYXOMY i YNCTOMY CTaHi, o6 3a6e3neuntu
MaKCUMarsbHy 3py4YHICTb i 3ano6irTm nepeavacHoOMy 3HOCY
enemeHTiB rognHHuka. Lle ocobnveo Baxveo nicnsa
TPEeHyBaHb i BMIMBY TakUX PiAVH, SK MiT, MUIO, COHLE3aXUCHI i
KOCMETUYHI 3aCO6U, aHTUCEMTUKM i iHLWI 3aCo6M siKi MOXYTb
BUKIMKATN PO3APATYyBaHHS LUKiPU.

- Bubupaliite BignosigHy mogenb roanHHmnka Gelius Watch i
pemiHus. MNpu HasBHOCTI BUABNEHOT aneprii abo 4yTamBocTi
[0 TaKUX PEYOBUH, Ik MeTasn, CUNIKoH abo nnacTMacw,
3BEpPHITbCS A0 Nikaps AepMaTosniora 4 KocMeTosora.

- KpiMm MoxnmBOT anepriyHol peakuii, HAATO Tyre 3aTsaryBaHHs
6pacneTta Moxe BUK/IMKATU PO3APAaTyBaHHS, & 3aHaATO BiflbHe
- HaTupaTn. He BapTo 3abyBaTtu i Npo ririeHy sk caMoro
rOAVHHMKA | PEMIHLIB, TaK i LWKipW NOANHN.

MosicHeHHs!
- Ans 6inbwocTi Npo6nemM 3 po6oTol Ta 3'€AHaAHHAM
CMapT-roAMHHMKA € HAMNPOCTILWNIA cNoci6 - Nnepesanyck
cuctemu. OTxe, y pasi BUHUKHEHHS Herapaszis CnosyyeHHs
CMapT-roAnHHMKa Ta cMapTPpoHa HEOBXIAHO Nepe3aBaHTaxXUTn
obuasa NpUCTpoi.
- PiBeHb 3apagy npucTpois. OfHIE0 3 HANYACTILLUWNX MPUYUH
360iB CMHXPOHI3aLil NPUCTPOIB € HU3bKWIN PiBEHb 3apaay
6aTapel 04HOro 3 NPUCTPOIB, LLLO cnony4vatoTbes. ns
yCnilWHOro npoLecy NigkItoYeHHs CMapT-roAMHHMKa 3
TenedoHOM, peKOMeHA0BaHNIN piBeHb 3apsaay 6atapei o6ox
npucTpois — He MeHwe 80%.
- Bluetooth. MepLu Hix noYaTu NigKMOYEHHS, NepekoHanTecs,
wo Bluetooth yBiMkHeHO Ha KOXHOMY NpUCTPOI. l[HoAi Moxe
6yTV NOTPIBHO NEepPeniAKMOYUTI (BUMKHYTU i BKIIOYUTU 3@aHOBO)
6110Ty3 Ha cMapTHOHi Ta CMapPT-FOANHHMKY.
- IHoAj, ANs noBHOUiHHOrO pyHKLioHyBaHHA Bluetooth
HEOb6XiAHO OHOBUTW CMUCOK MPUCTPOIB, ANIA YOO B MEHIO
HanawTyBaHb 6710Ty3 HeobXxigHO BUGpaTK "3aby T npuctpoi i
3HOBY 34iNCHUTU MOLYK.
- HanawTtyBaHHsA cMapT rognHHnka. HenpasunbHa KoHdirypa-
List NPUCTPOIO — AOCUTb YacTa NpUYMHA yCKNaaHeHb
CMNOyYEHHSI NPUCTPOIB. YCyHYTU Taki npo6iemMmn Moxe
[,OMNOMOITU CKMOAHHSI PO3YMHUX MOAMNHHMKIB [0 3aBOACbKUX
HanawTyBaHb.
- Bepcis OC. 3acTtapina OC Takox Moxe cTaTh NPUYNHOK
HEMOX/IMBOCTI CUHXPOHI3yBaTN FOAMHHUK i3 TenepoHoM. Y pasi
nosiBM HOBOI onepauinHoi cucteMu, Tpeba i BCTAHOBUTU Ha
CMapT rOAVHHKK (nonepeaHbo BUOANMBLUM 3 feBaiica NOTOYHY
cTapy Bepcito). [icnsa 3aBaHTaxeHHs HoBoro 13 HeobxigHO
CUHXPOHI3yBaTK MPUCTPOI MiX COBOIO MOBTOPHO.
- Po3pue 38'A3Ky yepes ycTaHoBKM TenedoHy B AesKuX
Mopensx TenedpoHis HacTo BUKOPUCTOBYETLCH PEXMM
EHEepProcrnoXmBaHHS, KM ONTUMI3YE BUTPATU eHeprii.
HeakTuBHI Nporpamu BUpYLWAaKoThb y COH, TOBTO CTaloTb
HEaKTUBHUMMU.
Lle Moxe BNAMHYTU Ha dpoHOBY POBOTY NPorpaMu. 3MiHUTH
cueHapiit MoXxHa y HanalTyBaHHsAX cMapTdoHa. 3abepiTs
obMexeHHs abo AoaanTe Nporpamy A0 CnUcKy BUHATKIB.
- Bluetooth-3'egHaHHa MOXe 4acTo nepepmBaTUCS, SKLLO MixX
HOCIEM MPUCTPOEM | TenepOHOM 3HAXOASATECA CTOPOHHI 06'eKTU
(Hanpwvknag, cTiHu a6o iHwWi akTuBHI Bluetooth-npuctpoi),
AKLLO HOCIN | TenedoH 3HaxoaaTbca y Wi-Fi-cepeposuiui, B
cepenoBuLL, Aie BUKOPUCTOBYETLCS BeMKa KiNbKicTb poyTepis,
a6o nopyu i3 HBY-niuyto.
- TenedoHU Pi3HNX BUPOBHUKIB MOXYTb 6yTU OCHaLLEHI

MexaHi3MaMu O6MeXeHHS eHeprocnoXmBaHHs, Yepes aKi
nporpama He npawoe y ¢oHOBOMY PexumMi 860 BUKOHYETLCA
MoK A0CTYnHUX NpucTpois Bluetooth ans nosTopHoro
MiAKMOYEHHS.

MosicHeHHsA!
- BciM npucTtposmM, aki npoxoaaTe BUNPOo6yBaHHA Ha
NPOHMKHEHHS YaCTUHOK BOSIOTW | BM/INB MUY NMPUCBOIETLCH
NEeBHUI CTYNiHb 3axMCTy. BiH cknapgaeTbcs 3 camoi abpesiatypu
IP Ta aBox cumBonis nicna Hei. MNMepwa umdpa i3 geox (IPXX)
BM3HAYAE CTYMiHb 3aXWUCTY Bif, NPOHNKHEHHS TBepAnX
vacTuHok. [lpyra umépa B nosHayeHHi cTyneHs 3axucty (IPXX)
O3HavaE piBeHb 3axXM1CTY Bif nonagaHHsa Boan. Y Aeakunx
BUNaZKax ofHa 3 undp Moxe 3amiHioBaTncs Ha X. AkLLO
BKasaHuit knac 3axucty IPX7, To BiH BUTpMMae nonagaHHs
CTPYMEHIB BOAM, & Ha 3aXWUCT Bif, MUy BiH BUNPOBYBaHHSA He
NpPOXOoAUB.
IP65
3axucT Bif, 3araibHOro NPOHUKHEHHS MUY
3axucT Bif, CTPYMEHIB BOAU HU3bKOIO TUCKY 3 ByAb-AKOrO
HanpsaMKy*
P67
3axuCT Bif, 3aranbHOro NPOHUKHEHHS Ny
3axucT Bif, 3aHYPeHHS Ha rnbuHy fo 1 m*
P68
3axucT Bif, 3arafibHOrO NPOHNKHEHHSA MUY
3axucT Bif, 3aHypeHHsA Ha rMnbuHy o 1,5 m *
*TecTyBaHHS BCiX NPUCTPOIB NPOBOANTLCS B MPICHI XONO4HIN
Bogi 3 TeMnepatypoto Big 15 ° C go 35 ° C. MNonagaHHs rapsivol
a60 COMOHOI MOPCHKOT BOAW MOXe BUBECTU NPUCTPIl 3 nagy. He
BaPTO Nif, BOAOI HATUCKATM KNaBilli. Y BOIOro 3aXMCHOMY
FOAVHHWKY BOHW 3axXULLEHi MaHXeTaMu, ane pusnk nonagaHHs
BOAM BCEPEAMHY 3aNMIAETLCHA. BU NOBUHHI yTpUMyBaTUCh Bif,
BUKOPUCTAHHSA Pi3NYHNX KHOMOK NMPUCTPOLO, MOKM BiH
3HaXOAWUTLCA Yy BOA|. IHaKLLe Lie MOXe Npu3BecTy A0
MNPOHWKHEHHS BOAW B KOPMYC Ta MOLUKOAXEHHS €NeKTPOHIKM
npuctpoto. MNepep 3apaaxaHHAM nepekoHanTecs, WO raaxeT
MOBHICTIO CYXWUNA.

MosicHeHHs!
- lWLo6 HapoBro 36epertu 3apsg 6arapei*, noTpibHO
ONTUMI3yBaTh PO6OTY CMAPT-rOANHHUKA, 3MEHLIUTHU BUTPATY Ta
NPOAOBXUTU TEPMIH CYX6UM BUPOBY:
- Mpw noKynui po3yMHOro roAnHHKKA, 3apsaaiTs BUPI6 piBHO A0
100%
- Mepuwi kinbka pasis (3-5) pekoMeHOyETbCA 3apagxaTm
npucTpi go 100%
- He BUKopUCTOBYITE A5t 3apAAKaHHS MPUCTPOI, AKi He
npusHaveHi AN BawWoi Moaeni cMapT-rognHHUKa

- Mo36aBTecs BCix NporpaM i pyHKLIN, SKi He BUKOPUCTOBYETE

- 3MeHWiTb ACKPaBiCTb ekpaHa Ta BiAK4iTb GYHKLLO
akTUBauii ekpaHa NigHATTAM pyKn

- HanawTyiTe oTpMMaHHsA nuLie HalBaxnBIWNX NOBIAOMIEHb
Ta HaragysaHb

- BukopucTtoByinTe nonatkosi GyHKLUiT (BUMiptOBaHHS §i3.
[AHWX, PEXUM A3BiHKA, MOCTIMHUI Yac poboTu ekpaHa) Tifbku
3a HeobXiAHOCTI Ta He 3abyBaiTe BigktOYaTH X

*MNpw BUKOPUCTaHHI Yac pob6oTn 6aTapei 3anexuTb Bif, PisHUX
daKkTopiB, TakMX AK HaNaWTyBaHHS, onepaLiii Ta yMosu
ekcnnyatauii.

- Llet BUPIi6 He € MeEANYHUM MNPUCTPOEM. YCi AaHi Ta pe3ynbtatu
BUMipIOBaHb HaAAKTLCS NLe ANA AOBIOKM Ta HE MOXYTb
BUKOPUCTOBYBATUCS 3 METOK NPOGeCiMHOT AiarHOCTUKM.
30BHILWHI pakTopu (Hanpuknias, BONoCCs Ha pyKax, TaTyloBaHHsA
abo TeMHa LWKipa) MOXYTb MPU3BOAUTM 4,0 HETOYHOCTI
pe3ynbTaTis abo HEMOX/IMBOCTI BUKOHAHHA BUMIpIOBaHb.

- Ans BumiptoBaHHs YCC, SpO2, AT TpuManTe pyKy HEPYXOMOIO.
TouHicTb | YyTAMBICTb QYHKLiT pO3Ni3HaBaHHA TPeHyBaHb
BapiloTbCA Bif, OAHIET NOANHM A0 IHWOT | 3anexXaTb Bif Toro, B
AKIN NO3i KOpUCTyBaY Mif, Yac TPeHyBaHHS | HACKiNbkX BMINO BiH
TpeHyeTbca. MNpu HeBeNUKIN TPMBANOCTI TPeHyBaHHA abo YacTin
3MiHi No3n GyHKLiA aBTOMATUYHOIO PO3Mi3HaBaHHSA MOXe He
cnpautosatu. Konuv Bu BefeTe aBToMOb6iNb, ifeTe aBTo6yCcOM
abo pobuTe Woch NoaibHe, po3nisHaBaHHA MOXe crpauoBaTu
BUMNaAKOBO, AKLLO BaLli Al AyXe CXOXi Ha o6paHuii TpeHyBasb-
HU peXnM. FAKLWO BU 3aiMaETecs Ha BiAKPUTOMY NOBITPI iy
curnany GPS Hu3bka noTyxHicTb abo gaHi AGPS noBro He
CUHXPOHI3yBanumcs 3 MobinbHUM TenedoHOM, BaLli 3aHATTS
MOXYTb BYTW PO3LHEHI 5K Te, WO BiABYBAETHCA B MPUMILLEHHI.
Yci paHi, HagaHi BHYTPIilWHIMK natopaTtopisMu abo noctavasb-
HUKaMM Ta OTPMMaHIi 3a NeBHUX YMOB BUMNPOoByBaHb. DakTuuHe
BUKOPUCTaHHSA MOXe TPOXM BIAPI3HATUCSA 3aeXHO Bif,
iHAMBIAYyaNbHNX OCOBNMBOCTEN BUPOBY, BEPCii NpOrpaMHOro
3abe3neveHHs, yMOB ekcrlyaTaLii Ta ¢pakTopiB HaBKOMMLWHLOrO
cepefoBULLA, TOMY KiHLEBUM BapiaHTOM crlif, BBaXaTn GpakTUYHI
AaHi.

[Ons HapaHHsA HaMToYHIWOT iHbopMaLii Npo BUpI6, Moro
cneumndikaLii Ta xapakTepucTUKK Halla KoOMMNaHis Moxe B
6yab-SKUIA Yac 3MiHIOBATW Ta KOPUIyBaTWN TEKCTOBI OMUCH,
306pakeHHs Ta iHLWWM BMICT Ha BULLLEHABEAEHUX CTOPiHKaXx
BiANOBIAHO 4,0 XapaKTepUCTUK NpoAyKTy. OCKiNbKN 3MiHN
napTivi BUpo6y, BUPOGHNUMX GakTopiB Ta GpakTopis nocTavaHHs
BiABYBaOTHCA B peasibHOMY Yaci, MM He HaJaEMO oKpeMi
MNOBIAOMEHHS Y pa3i BHECEHHA 3MiH Ta BUKOHAHHSA HEOBXIAHUX
KOPUryBaHb, ONMUCAHNX BULLLE.
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TACTICALNAVY

MULTIFUNCTIONAL PROTECTED SMART WATCH

User Manual

Device maintenance

Please observe the following tips when using the

smart watch:

* Do not forget to clean the smart watch, especially the
inside, keep it dry.

* Adjust the tightness of the smartwatch on your wrist
to allow air to circulate.

« Excessive application of creams, antiseptics and other
skin care substances to the wrist before using the smart
watch is prohibited.

* Please stop wearing the smart watch in case of allergy
or discomfort.

Getting to know the clock

Power/

reset button A place

Touch display

Microphone

Menu button

Note: Press and hold the power
button to turn on the watch

Activation and charging of the watch

Before using the watch for the first time, it must be
charged and activated. Using the magnetic charging cable,
attach it to the metal charging slot on the back of the
watch. The other end of the charging cable must be
connected to the USB port of the charger.

1. Download and pair

1.1 Press and hold the top "POWER"
button to turn on the device.

1.2 Scan the QR code below to install
the free app "Da Fit", or download
"Da Fit" from the App Store,

Google Play, and then install it.
Compatible system: Android4.4 and

above, i0OS 8.0 and above.

1.3 Open the "Da Fit" mobile
application, select the device to be
paired from the device list (GP-SWO007).

1.4 Turn on the mobile phone's Bluetooth and open the
"Da Fit" APP, click "Add Device" to connect.

1.5 Turn on the phone menu on the
watch as shown in the picture.

Then go to the mobile phone

in the Bluetooth menu and connect
(GP-SWO0O07 Audio) in the device list.
To use the functions of making and
receiving incoming and outgoing calls.

After the watch is successfully paired with the phone,
every time the app is launched, the watch will
automatically connect to the phone and the data can be
synchronized by opening the "Da Fit" app.

Call function

PHUME 0%:30

O recenT ALl

DIAL PAD

LONTACT

PAIRING DEVICES

When the watch is connected to your phone, you can use it
to dial a number to make a call, or you can answer calls from
your phone on the watch.

You can also view your call history. When using the call
function, make sure that the watch is connected to the
phone.

Y Connected for calls and multimedia sound @

1.6 Check the watch menu in the settings, the "About"
item, the last four digits of the MAC address.

Then go to the mobile phone in the
Bluetooth menu to search for the
same name with the last four digits
to complete the connection.

2. Smart watch interface functions

2.1 Interface (main screen)

2.1 Power on: Press and hold the top "POWER" button for
3 seconds to turn on the device.

2.2 Shutdown: In the interface, press the top "POWER"
button for 3 seconds, then press the "V"icon to turn

off the device.

2.3 Switch Watchface (Watchface): Press and hold the
home screen interface until the selection menu appears.
Choose from 5 proposed parameters (Watchface), your
choice is the main one.

Operating instructions

Control Center

Down l' Above

rencoon  16:54
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List of functions

Note:

Click on the icon noelgomnentia

to go directly to @ bass ncseres
the " A wa nowaTKy Wich .
corresponding =
function o

Mcemo He oTosp. ..
-

List of messages

3. Smart watch functions

Traffic information

The watch starts and displays the
number of steps you take each day,
calories burned and distance
information. More detailed analysis
and data records can be viewed in
the appendix.

SLEEP

MEASURE HR

Sleep

Your watch can record and record
your total sleep duration, as well as
the duration of your deep and light
sleep. More detailed analysis and data

records can be viewed in the appendix.

Pulse

The watch can record and display
heart rate. Click on the heart rate
interface to measure your current
heart rate.

Blood pressure

Click on the blood pressure interface
to measure the current blood pressure
value. More detailed analysis and data

records can be viewed in the appendix.

Oxygen in the blood
Click on the oxygen interface to
measure the blood oxygen content.
More detailed analysis and data

records can be viewed in the appendix.

Al VOICE
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Music management
When connected, the watch can
control the phone's music player.

Weather information

The weather page displays the
weather forecast and information
about the situation for the following
days of Sunday. For information about
the weather, you need to connect the
smart watch with the application.

Voice assistant function
When using this function, the smart
watch will help with any question or
control of the smartphone. Just use
the voice assistant if you want to use
any function of the smartphone.

Camera control

Once connected to a mobile phone,
the watch can be used as a remote
control for the mobile phone camera.

® LIUKE

Long time no
see. How are you?

Let's have dinner
tonight! I made an
appointment  with
some old class-
mates in Shenzhen.

Message

The watch can receive and display
messages and reminders on the screen.
You can enable or disable them in

the app.

Multifunctional sports modes

123 sports exercises to choose from will be available for
selection. To set up your individual exercises, just go to
the menu and click add exercise.

Running

RUNNING

RUNNING

00:30:00

Steps
20000
A Keel

2000

4. Functions in the Dafit application

Alarm clocks (3 options)

Find my smartwatch

Time formats, time setting

A reminder of a sedentary lifestyle

All-day heart rate monitoring

Viewing screen (select the screen operation interval)
Reminder to drink water

A reminder of the physiological cycle

Setting Do Not Disturb

(Notes: Please note that the above features work based on the
respective settings being activated and saved)

Precautions

1. It is forbidden to use an adapter with a charging voltage
of more than 5V and a charging current of more than 2A.
Charging time is 2-3 hours.

2. It is forbidden to charge in the presence of water stains.
3. This product is an electronic monitoring device, not a
medical reference, and the measurement data is for
reference only.

4. Why is the value of blood pressure different from a
tonometer? The deviation of the measured value of the
clock and sphygmomanometer is determined by many
factors.

5. Why can't | wear my watch and take a hot bath?

The temperature of the water in the bath is relatively high,
it will produce a lot of water vapor, the water vapor is in the
gas phase, and its molecular radius is small, and it easily
seeps through the gap of the watch case. When the
temperature drops, it condenses into liquid water droplets.
It is easy to short-circuit the clock's internal circuit and
damage the clock board.

Basic parameters

No Content Options

1 Model product SWO007

2 LCD 1.8",280x320

3 CPU GR5515+AC6959A

4 RAM + ROM RAM 256KB+ROM 64M

5 Touch panel Full touch screen

6 Bluetooth 5.0

7 Input Permissible input currenF up to 1A (5V)
500 mAh maximum

8 |Operating temperature Big -20° C go +40° C

9 Battery 320 MAr

10 |Water resistance rating P68

1 Compatible OS: Android 4.4 +i10S 9.0 +

12 APP DaFit

Our company reserves the right to change and improve any
features described in this manual without prior notice.
However, the company reserves the right to constantly
update the content of the products.

SPECIAL ATTENTION:

For other questions about using a smart watch, you can get
detailed answers on the company's website or contact the
contact where the device was purchased.

The product, accessories, user interface and other
illustrations in this manual are schematic images and are for
reference only. Due to product updates, the actual product
and the image may be slightly different.

WARNING!

- Please consult a doctor before engaging in a new or any
sport.

- The device is not a certified medical device, the
measurement results of this product are for reference only
and are not used for any medical indications.

- After connecting the charger, connect the USB cable (you
can use a computer port or mobile power supply or
charging adapter), the desired input voltage should not
exceed 5V 1A.

- Do not subject the device to strong shocks.

- Please avoid direct sunlight or heaters.

- Do not disassemble or repair the device yourself.

- It is important to hand over packaging, batteries,
batteries, accessories and other electronic products to
specialized companies, or collect them in a special
container in a designated place that is responsible for
environmentally friendly methods of storage, treatment,
disposal or disposal of hazardous waste.

- It is not recommended to wear and use the device when
taking a bath, shower, swimming pool, open water, salt
water.

- To feel comfortable in Gelius Watch, wear them not too
tight, but not too weak, leaving room for the skin to
breathe.

- Keep your Gelius Watch and straps, as well as your skin,
dry and clean to ensure maximum comfort and prevent
premature wear of the watch's components. This is
especially important after exercise and exposure to liquids
such as sweat, soap, sunscreen and cosmetics, antiseptics
and other products that can irritate the skin.

- Choose the appropriate model of Gelius Watch and strap.
If you have an allergy or sensitivity to substances such as
metals, silicone or plastics, consult a dermatologist or
cosmetologist.

- In addition to a possible allergic reaction, too tight
tightening of the bracelet can cause irritation, and too
loose - rub. Do not forget about the hygiene of the watch
and straps, and human skin.

Explanation!
- For most problems with the operation and connection of
the smartwatch, the easiest way is to restart the system.
Therefore, in case of problems with the smart watch and
smartphone, you need to restart both devices.
- Device charge level. One of the most common causes of
device sync failures is a low battery level in one of the paired
devices. For a successful process of connecting a smart
watch to a phone, the recommended battery level of both
devices is at least 80%.
- Bluetooth. Before you start connecting, make sure that
Bluetooth is turned on on each device. Sometimes you may
need to reconnect (turn off and on again) Bluetooth on your
smartphone and smartwatch.
- Sometimes, for Bluetooth to work properly, you need to
update the list of devices, for which you need to select
"Forget devices" in the bluetooth settings menu and search
again.
- Smart watch settings. Improper device configuration is a
common cause of device connection difficulties. Resetting
the smartwatch to factory settings can help eliminate such
problems.
- OS version. Outdated OS can also cause the clock to be
out of sync with the phone. If you have a new operating
system, you need to install it on a smart watch (having
previously removed the current old version from the device).
After downloading new software, you need to re-sync your
devices.
- Disconnection due to phone settings Some phone models
often use a power consumption mode that optimizes power
consumption. Inactive programs go to sleep, ie become
inactive. This may affect the background of the program. You
can change the script in the smartphone settings. Remove
restrictions or add an application to the list of exceptions.
- Bluetooth connectivity may be lost frequently if there are
foreign objects (such as walls or other active Bluetooth
devices) between the device carrier and the phone, if the
media and phone are in a Wi-Fi environment, in an
environment where the a large number of routers, or near
the microwave oven.
- Phones from different manufacturers can be equipped with
power-limiting mechanisms that prevent the application
from running in the background or searching for available
Bluetooth devices for reconnection.

Explanation!
- All devices that are tested for moisture penetration and dust
exposure are assigned a degree of protection. It consists of
the abbreviation IP and two characters after it. The first digit
of the two (IPXX) determines the degree of protection against
the penetration of solid particles. The second digit in the
degree of protection (IPXX) means the level of protection
against water. In some cases, one of the numbers can be
replaced by X. If the protection class IPX7 is specified, it will
withstand the ingress of water jets, and it did not pass the
test for protection against dust.
P65
Protection against general penetration of dust
Protection against low pressure water jets from any direction *
P67
Protection against general penetration of dust
Protection against immersion to a depth of Tm *
1P68
Protection against general penetration of dust
Protection against immersion to a depth of 1.5 m *
* Testing of all devices is performed in fresh cold water with a
temperature of 15 ° C to 35 ° C. Contact with hot or salty sea
water can damage the device. Do not press keys underwater.
In a wet protective watch, they are protected by cuffs, but the
risk of water getting inside remains. You must refrain from
using the physical buttons of the device while it is in the
water. Otherwise, water may enter the cabinet and damage
the device electronics. Make sure the gadget is completely dry
before charging.

Explanation!

- To save battery power for a long time *, you need to optimize
the performance of the smartwatch, reduce consumption and
extend the life of the product:
- When buying a smart watch, charge the product to 100%
- The first few times (3-5) it is recommended to charge the
device up to 100%
- Do not use devices that are not designed for your
smartwatch model to charge
- Get rid of all programs and features that you do not use
- Minimize the screen brightness and turn off the screen
activation function by raising your hand
- Set up to receive only the most important messages and
reminders
- Use additional functions (physical data measurement, call
mode, constant screen time) only if necessary and do not
forget to turn them off

* When actually used, battery life depends on various
factors, such as settings, operations, and operating
conditions, so it may differ from laboratory data.

- This product is not a medical device. All measurement data
and results are provided for reference only and may not be
used for the professional diagnosis or monitoring of any
medical condition. External factors (such as hair on the
hands, tattoos or dark skin) can lead to inaccurate results or
inability to perform measurements.

- To measure heart rate, SpO2, blood pressure, keep your
hand still. The accuracy and sensitivity of the workout
recognition function varies from one person to another and
depends on the position of the user during the workout and
how skillfully he trains. With a short workout or frequent
changes in posture, the automatic recognition function may
not work. When you're driving, riding a bus, or doing
something like this, recognition may work by accident if your
actions are very similar to your chosen training mode. If you
exercise outdoors and the GPS signal is low power or the
AGPS data has not been synchronized with your mobile
phone for a long time, your activities can be considered as
happening indoors.

All data provided by in-house laboratories or suppliers and
obtained under certain test conditions. Actual use may vary
slightly depending on the individual features of the product,
software version, operating conditions, and environmental
factors, so actual data should be considered the end option.
To provide the most accurate information about the product,
its specifications and characteristics, our company may at
any time change and adjust the text descriptions, images
and other content on the above pages according to the
actual product characteristics, specifications, indexes,
details and other information. Because changes in product
batches, production factors, and supply factors occur in real
time, we do not provide separate notifications in the event
of changes and the necessary adjustments described above.
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MULTIFUNCTIONAL PROTECTED SMART WATCH

Instrukcja obstugi

Konserwacja urzadzenia

Podczas korzystania z inteligentnego zegarka nalezy

przestrzega¢ nastepujacych wskazéwek:

* Nie zapomnij wyczysci¢ inteligentnego zegarka, zwtaszcza
wewnatrz, utrzymuj go w suchosci.

« Dostosuj szczelno$¢ smartwatcha na nadgarstku, aby
umozliwi¢ cyrkulacje powietrza.

* Nadmierne naktadanie kremow, srodkéw antyseptycznych
i innych substancji pielegnacyjnych na nadgarstek przed
uzyciem smartwatcha jest zabronione.

* Przestan nosi¢ inteligentny zegarek w przypadku alergii lub
dyskomfortu.

Zapoznanie sie z zegarem

Przycisk
zasilania/ n o .
resetowania 4 —= Miejsce do
fw tadowania
Wyswietlacz )
dotykowy
Mikrofon . 1 Gtosnik
’ Kontroler
) v===7 l’
Przycisk MENU
N £
D —
I

Uwaga: Nacisénij i przytrzymaj przycisk zasilania,
aby wtaczy¢ zegarek

Aktywacja i tadowanie zegarka

Przed pierwszym uzyciem zegarka nalezy go natadowac i
aktywowadé. Za pomoca magnetycznego kabla tadujacego
podtacz go do metalowego gniazda tadowania z tytu
zegarka. Drugi koniec kabla tadowania musi by¢
podtaczony do portu USB tadowarki.

1. Pobierz i sparuj

1.1 Nacisnij i przytrzymaj gérny
przycisk ,ZASILANIE", aby wtaczy¢
urzadzenie.

1.2 Zeskanuj ponizszy kod QR, aby
zainstalowacd bezptatna aplikacje
,Da Fit” lub pobierz ,Da Fit" z

App Store, Google Play, a nastepnie
zainstaluj.

Kompatybilny system: Android4.4 i
nowszy, iOS 8.0 i nowszy.

1.3 Otworz aplikacje mobilng, ,Da Fit”, wybierz urzadzenie
do sparowania z listy urzadzen (GP-SWO0O7).

1.4 Wtacz Bluetooth telefonu komdrkowego i otworz

aplikacje ,Da Fit”, kliknij ,Dodaj urzadzenie”, aby sie potaczyc.

1.5 Wtacz menu telefonu w zegarku, jak
pokazano na rysunku. 7. :
Nastepnie przejdz do telefonu @ Ifwl-gffy;»
komodrkowego w menu Bluetooth i - -
potacz (GP-SWO0O07 Audio) na liscie RESETOWANIE
urzadzen. Aby korzystaé z funkcji Foraczenn 8
wykonywania i odbierania potaczen

przychodzacych i wychodzacych.

PAROWANIE URZADZEN

fo
'y Podtaczony do rozméw i dzwigku multimediéw @

1.6 Sprawdz menu zegarka w ustawieniach, element
JInformacje”, cztery ostatnie cyfry adresu MAC.
Nastepnie przejdz do telefonu
komérkowego w menu Bluetooth, aby
wyszukad te sama nazwe z czterema
ostatnimi cyframi, aby zakonczy¢
potaczenie.

Po pomyslnym sparowaniu zegarka z telefonem, przy
kazdym uruchomieniu aplikacji, zegarek automatycznie
potaczy sie z telefonem, a dane mozna zsynchronizowa,
otwierajac aplikacje ,Da Fit".

Funkcja potaczenia

PHOME 0230

©  recent calL
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Gdy zegarek jest potaczony z telefonem, mozesz go uzy¢ do
wybrania numeru w celu nawiazania potaczenia lub
odbierania potaczen z telefonu na zegarku.

Mozesz takze przegladac historie potaczen. Podczas
korzystania z funkcji potaczenia upewnij sie, ze zegarek jest
potaczony z telefonem.

2. Funkcje interfejsu inteligentnego
zegarka

2.1 Interfejs (ekran gtowny)

2.1 Wtaczanie: Nacisnij i przytrzymaj gérny przycisk
LZASILANIE" przez 3 sekundy, aby wtaczy¢ urzadzenie.

2.2 Wytaczanie: W interfejsie nacisnij gorny przycisk
POWER" przez 3 sekundy, a nastepnie nacisnij ikone ,V*,
aby wytaczy¢ urzadzenie.

2.3 Przetacz Watchface (Watchface): Nacisnij i przytrzymaj
interfejs ekranu gtéwnego, az pojawi sie menu wyboru.
Wybierz spoéréd 5 proponowanych parametrow
(Watchface), Twoéj wybor jest najwazniejszy.

Instrukcja obstugi
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3. Funkcje inteligentnego zegarka

Informacje drogowe
Zegarek uruchamia sie i wyswietla
liczbe krokow, ktoére robisz kazdego
dnia, spalone kalorie i informacje o
dystansie. Bardziej szczegétowa
analiza i zapisy danych znajduja sie
w zatgczniku.

MEASURE HR

MEASURE BP

Spa¢

Zegarek moze rejestrowac i rejestrowac
catkowity czas snu, a takze czas trwania
snu gtebokiego i lekkiego. Bardziej
szczegdtowa analiza i zapisy danych
znajduja sie w zataczniku.

Puls

Zegarek moze rejestrowad i wyswietlac
tetno. Kliknij interfejs tetna, aby
zmierzy¢ biezace tetno.

Cisnienie krwi

Kliknij interfejs ciénienia krwi, aby
zmierzy¢ aktualng wartoéé cinienia
krwi. Bardziej szczegdtowa analiza i
zapisy danych znajduja, sie w zataczniku.

Tlen we krwi

Kliknij interfejs tlenu, aby zmierzy¢
zawartos¢ tlenu we krwi.

Bardziej szczegotowa analiza i zapisy
danych znajduja sie w zataczniku.
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Zarzadzanie muzyka
Po podtaczeniu zegarek moze sterowad
odtwarzaczem muzyki w telefonie.

Informacje o pogodzie
Strona pogody wyswietla prognoze
pogody i informacje o sytuacji na
kolejne dni niedzieli. Aby uzyskac
informacje o pogodzie, nalezy potaczy¢
smartwatch z aplikacja.

Funkcja asystenta
gtosowego

Podczas korzystania z tej funkcji
smartwatch pomoze w kazdym pytaniu
lub sterowaniu smartfonem. Po prostu
skorzystaj z asystenta gtosowego, jesli
chcesz skorzystac z dowolnej funkcji
smartfona.

Sterowanie kamerg,

Po potaczeniu z telefonem
komdérkowym zegarek moze stuzy¢
jako pilot do aparatu w telefonie
komadrkowym.

® LIUKE

Long time no
see. How are you?

Let's have dinner
tonight! I made an
appointment  with
some old class-
mates in Shenzhen.

Wiadomos¢

Zegarek moze odbierac¢ i wyswietlad
wiadomosci i przypomnienia na ekranie.
Mozesz je wtaczy¢ lub wytaczyé w
aplikacji.

Wielofunkcyjne tryby sportowe

Do wyboru bedg 123 ¢wiczenia sportowe do wyboru. Aby
skonfigurowac indywidualne ¢wiczenia, po prostu przejdz
do menu i kliknij dodaj ¢wiczenie.

RUNNING

RUNNING

00:30:00

Steps
20000 10.3
s Keal Bpm

2000 80

4. Funkcje w aplikacji Dafit

Budziki (3 opcje)

Znajdz moj smartwatch

Formaty czasu, ustawianie czasu

Przypomnienie siedzacego trybu zycia

Catodzienne monitorowanie tetna

Wyswietlanie ekranu (wybierz interwat dziatania ekranu)
Przypomnienie o piciu wody

Przypomnienie cyklu fizjologicznego

Ustawienie Nie przeszkadzac

(Uwagi: Nalezy pamietac, ze powyzsze funkcje dziataja w oparciu o
aktywacje i zapisanie odpowiednich ustawier)

Srodki ostroznosci

1. Zabrania sie uzywania adaptera o napieciu tadowania
wiekszym niz 5V i pradzie tadowania wiekszym niz 2A. Czas
tadowania to 2-3 godziny.

2. Zabrania sie tadowania w obecnosci zaciekow.

3. Ten produkt jest elektronicznym urzadzeniem
monitorujacym, a nie medycznym odniesieniem, a dane
pomiarowe stuza wytacznie jako odniesienie.

4. Dlaczego wartos¢ cisnienia krwi rézni sie od tonometru?
Odchylenie zmierzonej wartosci zegara i sfigmomanometru
determinowane jest przez wiele czynnikow.

5. Dlaczego nie moge zatozy¢ zegarka i wzia¢ goracej
kapieli?

Temperatura wody w kapieli jest stosunkowo wysoka,
bedzie wytwarzac duzo pary wodnej, para wodna jest w
fazie gazowej, a jej promien czasteczkowy jest maty i tatwo
przenika przez szczeline w obudowie zegarka. Gdy
temperatura spada, skrapla sie w ciekte kropelki wody.
tatwo jest spowodowac zwarcie obwodu wewnetrznego
zegara i uszkodzi¢ ptytke zegara.

Basic parameters

No Content Options

1 Model product SW007

2 LCD 1.8",280x320

3 CPU GR5515+AC6959A

4 RAM + ROM RAM 256KB+ROM 64M
5 Touch panel Full touch screen

6 Bluetooth 50

Permissible input current up to 1A (5V)

’ Input 500 mAh maximum

8 [Operating temperature Big -20° C go +40° C

9 Battery 320 MAr

10 |Water resistance rating 1P68

11 Compatible OS: Android 4.4 +i10S 9.0 +

12 APP DaFit

Nasza firma zastrzega sobie prawo do zmiany i ulepszenia
wszelkich funkcji opisanych w niniejszej instrukcji bez
uprzedniego powiadomienia.

Firma zastrzega sobie jednak prawo do ciagtej aktualizacji
zawartosci produktow.

SPECJALNA UWAGA:

W przypadku innych pytan dotyczacych korzystania ze
smartwatcha mozesz uzyskac szczegétowe odpowiedzi na
stronie internetowej firmy lub skontaktowac sie z osoba,
kontaktowa, u ktdrej urzadzenie zostato zakupione.
Produkt, akcesoria, interfejs uzytkownika i inne ilustracje w
tej instrukcji sg schematycznymi ilustracjami i stuza,
wytacznie jako odniesienie. Ze wzgledu na aktualizacje
produktéw rzeczywisty produkt i obraz moga sie
nieznacznie réznic.

OSTRZEZENIE!

- Przed uprawianiem nowego lub jakiegokolwiek sportu
skonsultuj sie z lekarzem.

- Urzadzenie nie jest certyfikowanym wyrobem medycznym,
wyniki pomiaréw tego produktu stuzg wytacznie jako
odniesienie i nie sa wykorzystywane do jakichkolwiek
wskazan medycznych.

- Po podtaczeniu tadowarki podtacz kabel USB (mozna uzy¢
portu komputera lub zasilacza mobilnego lub tadowarki),

pozadane napigcie wejéciowe nie powinno przekraczac 5V 1A.

- Nie narazaj urzadzenia na silne wstrzasy.

- Prosze unikaé bezposredniego $wiatta stonecznego lub
grzejnikow.

- Nie nalezy samodzielnie demontowac ani naprawiac
urzadzenia.

- Nalezy przekaza¢ opakowania, baterie, baterie, akcesoria i
inne produkty elektroniczne wyspecjalizowanym firmom lub
zebrad je do specjalnego pojemnika w wyznaczonym miejscu,
ktére odpowiada za przyjazne dla srodowiska metody
przechowywania, przetwarzania, utylizacji lub
unieszkodliwiania niebezpiecznych marnowac.

- Nie zaleca sie noszenia i uzywania urzadzenia podczas
kapieli, prysznica, basenu, otwartej wody, stonej wody.

- Aby czu¢ sie komfortowo w Gelius Watch, no$ je nie za
ciasno, ale tez nie za stabo, pozostawiajac skorze miejsce na
oddychanie.

- Utrzymuj zegarek Gelius i paski, a takze skére w stanie
suchym i czystym, aby zapewnié¢ maksymalny komfort i
zapobiec przedwczesnemu zuzyciu elementow zegarka. Jest
to szczegdlnie wazne po wysitku fizycznym i ekspozycji na
ptyny, takie jak pot, mydto, filtry przeciwstoneczne oraz
kosmetyki, Srodki antyseptyczne i inne produkty, ktére moga,
podrazniac skore.

- Wybierz odpowiedni model zegarka Gelius i pasek. Jesli
masz alergie lub wrazliwo$¢é na substancje takie jak metale,
silikon czy tworzywa sztuczne, skonsultuj sie z
dermatologiem lub kosmetologiem.

- Poza ewentualna reakcja alergiczng, zbyt ciasne zaciéniecie
bransoletki moze powodowac podraznienia, a zbyt luzne -
pocieranie. Nie zapomnij o higienie zegarka i paskow oraz
ludzkiej skory.

Wyjasnienie!
- W przypadku wiekszosci probleméw z dziataniem i
podtaczeniem smartwatcha najtatwiejszym sposobem jest
ponowne uruchomienie systemu. Dlatego w przypadku
probleméw ze smartwatchem i smartfonem nalezy
zrestartowac oba urzadzenia.
- Poziom natadowania urzadzenia. Jedna z najczestszych
przyczyn niepowodzen synchronizacji urzadzen jest niski
poziom natadowania baterii w jednym ze sparowanych
urzadzen. Aby proces taczenia smartwatcha z telefonem
przebiegt pomyslnie, zalecany poziom natadowania baterii
obu urzadzen wynosi co najmniej 80%.
- Bluetooth. Przed rozpoczeciem taczenia upewnij sie, ze
Bluetooth jest wtaczony na kazdym urzadzeniu. Czasami
moze by¢ konieczne ponowne potaczenie (wytaczenie i
ponowne wtaczenie) Bluetooth w smartfonie i smartwatchu.
- Czasami, aby Bluetooth dziatat poprawnie, musisz
zaktualizowac liste urzadzen, dla ktérych musisz wybraé
L+Zapomnij urzadzenia” w menu ustawien Bluetooth i
wyszukac ponownie.
- Ustawienia inteligentnego zegarka. Niewtasciwa
konfiguracja urzadzenia jest czesta przyczyng problemoéw z
potaczeniem urzadzenia. Zresetowanie smartwatcha do
ustawien fabrycznych moze pomdc wyeliminowad takie
problemy.
- Wersja systemu operacyjnego. Nieaktualny system
operacyjny moze rowniez powodowac brak synchronizacji
zegara z telefonem. Jedli masz nowy system operacyjny,
musisz zainstalowad go na smartwatchu (po uprzednim
usunieciu aktualnej starej wersji z urzadzenia). Po pobraniu
nowego oprogramowania musisz ponownie zsynchronizowac
swoje urzadzenia.
- Roztaczenie z powodu ustawien telefonu Niektére modele
telefondw czesto korzystaja z trybu zuzycia energii, ktéry
optymalizuje zuzycie energii. Nieaktywne programy
przechodzg w stan usépienia, tzn. staja sie nieaktywne. Moze
to mieé wptyw na tto programu. Mozesz zmienié skrypt w
ustawieniach smartfona. Usun ograniczenia lub dodaj
aplikacje do listy wyjatkow.
- tacznos¢ Bluetooth moze by¢ czesto przerywana, jesli
miedzy no$nikiem urzadzenia a telefonem znajduja sie obce
obiekty (takie jak Sciany lub inne aktywne urzadzenia
Bluetooth), jesli nosnik i telefon znajdujg, sie w Srodowisku
Wi-Fi, w $rodowisku, w ktérym duze liczby routeréw lub w
poblizu kuchenki mikrofalowej.
- Telefony réznych producentéw moga byé wyposazone w

mechanizmy ograniczajace moc, ktére uniemozliwiaja
dziatanie aplikacji w tle lub wyszukiwanie dostepnych
urzadzen Bluetooth w celu ponownego potaczenia.

Wyjasnienie!
- Wszystkim urzadzeniom, ktoére sg testowane pod katem
przenikania wilgoci i narazenia na pyt, przypisuje sie stopien
ochrony. Sktada sie ze skroétu IP i dwéch znakdw po nim.
Pierwsza cyfra z dwdch (IPXX) okresla stopien ochrony przed
wnikaniem czastek statych. Druga cyfra stopnia ochrony
(IPXX) oznacza stopier ochrony przed woda. W niektérych
przypadkach jedna z cyfr mozna zastgpic literg X. Jesli
okreslono stopien ochrony IPX7, wytrzyma on wnikanie
strumieni wody i nie przeszedt testu ochrony przed kurzem.
P65
Ochrona przed ogélnym wnikaniem pytu
Ochrona przed strumieniem wody pod niskim cisnieniem z
dowolnego kierunku*
P67
Ochrona przed ogdlnym wnikaniem pytu
Ochrona przed zanurzeniem na gtebokos$¢ 1 m*
1P68
Ochrona przed ogélnym wnikaniem pytu
Ochrona przed zanurzeniem na gtebokosc¢ 1,5 m*
* Testowanie wszystkich urzadzen odbywa sie w $wiezej zimnej
wodzie o temperaturze od 15°C do 35°C. Kontakt z goraca lub
stona woda morska moze spowodowac uszkodzenie
urzadzenia. Nie naciskaj klawiszy pod woda. W mokrym
zegarku ochronnym sa one chronione mankietami, ale ryzyko
przedostania sie wody do $rodka pozostaje. Nalezy
powstrzymac sie od uzywania fizycznych przyciskow
urzadzenia, gdy znajduje sie ono w wodzie. W przeciwnym
razie woda moze dostac sie do obudowy i uszkodzi¢
elektronike urzadzenia. Przed tadowaniem upewnij sie, ze
gadzet jest catkowicie suchy.

Wyjasnienie!

- Aby oszczedzac energie baterii przez dtugi czas*, musisz
zoptymalizowad wydajnos¢ smartwatcha, zmniejszy¢ zuzycie i
wydtuzy¢ zywotnos$é produktu:
- Kupujac smartwatch, nataduj produkt do 100%
- Pierwsze kilka razy (3-5) zaleca sie natadowac urzadzenie do
100%
- Nie uzywaj do tadowania urzadzen, ktére nie sg
przeznaczone do Twojego modelu smartwatcha
- Pozbadz sie wszystkich programow i funkgji, ktérych nie
uzywasz
- Zminimalizuj jasno$¢ ekranu i wytacz funkcje aktywacji

- Zminimalizuj jasnos$¢ ekranu i wytacz funkcje aktywacji
ekranu, podnoszac reke

- Skonfiguruj, aby otrzymywac tylko najwazniejsze wiadomosci
i przypomnienia

- Korzystaj z dodatkowych funkcji (pomiar danych fizycznych,
tryb rozmowy, staty czas przed ekranem) tylko w razie potrzeby
i nie zapomnij ich wytaczy¢.

* W rzeczywistosci zywotnos¢ baterii zalezy od réznych
czynnikow, takich jak ustawienia, operacje i warunki pracy, wiec
moze réznic sie od danych laboratoryjnych.

- Ten produkt nie jest wyrobem medycznym. Wszystkie dane
pomiarowe i wyniki sa podane wytacznie w celach
informacyjnych i nie moga by¢ wykorzystywane do
profesjonalnej diagnozy lub monitorowania jakiegokolwiek
stanu medycznego. Czynniki zewnetrzne (takie jak wtosy na
dtoniach, tatuaze czy ciemna skéra) moga prowadzi¢ do
niedoktadnych wynikéw lub braku mozliwosci wykonania
pomiardw.

- Aby zmierzy¢ tetno, SpO2, cidnienie krwi, trzymaj reke
nieruchomo. Doktadnoé¢ i czutos¢ funkcji rozpoznawania
treningu roézni sie w zaleznosci od osoby i zalezy od pozycji
uzytkownika podczas treningu oraz od tego, jak umiejetnie
trenuje. Przy krétkim treningu lub czestych zmianach postawy
funkcja automatycznego rozpoznawania moze nie dziata¢. Gdy
prowadzisz samochdd, jedziesz autobusem lub robisz co$
takiego, rozpoznawanie moze zadziataé przypadkowo, jesli
Twoje dziatania sg bardzo podobne do wybranego trybu
treningu. Jesli ¢wiczysz na $wiezym powietrzu, a sygnat GPS
ma matg moc lub dane AGPS nie byty synchronizowane z
telefonem komoérkowym przez dtugi czas, mozesz uznad, ze
Twoje zajecia odbywaja sie w pomieszczeniu.

Wszystkie dane dostarczone przez wewnetrzne laboratoria lub
dostawcow i uzyskane w okreslonych warunkach testowych.
Rzeczywiste uzytkowanie moze sie nieznacznie rézni¢ w
zaleznosci od indywidualnych cech produktu, wersji
oprogramowania, warunkéw pracy i czynnikow
Srodowiskowych, dlatego rzeczywiste dane nalezy traktowad
jako ostateczna opcje.

Aby zapewni¢ jak najdoktadniejsze informacje o produkcie, jego
specyfikacjach i wtasciwosciach, nasza firma moze w dowolnym
momencie zmienia¢ i dostosowywac opisy tekstowe, obrazy i
inne tresci na powyzszych stronach zgodnie z rzeczywistymi
cechami produktu, specyfikacjami, indeksami, szczegétami i
innymi Informacja. Poniewaz zmiany w partiach produktow,
czynnikach produkgji i czynnikach zaopatrzenia zachodza w
czasie rzeczywistym, nie wysytamy odrebnych powiadomien w
przypadku zmian i koniecznych korekt opisanych powyzej.




