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DEUTSCH ENGLISH FRANCAIS

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spa-
teren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie
die Hinweise.

Lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung sorgféltig, bevor Sie
[[] i b
das Gerét benutzen.

2. Wichtige Hinweise

A Hinweis

Da die Geréte auch einzeln verwendet werden kinnen, beispielsweise nur das Sixpack-
Pad oder nur die Arm/Bein Pads, ist nachfolgend immer von dem ,,EMS-Pad“ oder dem
,Gerat“ die Rede. Alle Warninweise, Vorsichtssmassnahmen, etc. der kompletten Ge-
brauchsanweisung gelten gleichermaBen fiir das Sixpack Pad und die beiden Arm/

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen, ist in folgenden Féllen

von der Anwendung des EMS-Pad dringend abzuraten:
© Bei implantierten elektrischen Geréten (wie z.B. Herzschrittmachern).
© Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten.

oder akuten Herzrhythmusstdrungen und anderen Erregungsbildungs-
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Verpackung umweltgerecht entsorgen
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Entsorgung gem&B Elekiro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

—
[H[ Zertifizierungszeichen fiir Produkte, die in die Russische Forderation
und in die Lander der GUS exportiert werden

c E Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen
er und nati

1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist das EM22 Muscle Booster Set?

Das innovative EM22 Muscle Booster Set ist ein selbsthaftendes EMS-Geréte Set fiir das
ining und die ion. Dank der eingesetzten EMS- ie kann

die Anwendung punktgenau erfolgen. Die drei aus Silikon in Medizinqualitét bestehen-

den EMS-Pads in elegantem Design sind extrem diinn und flexibel und passen sich per-

fekt an die zu behandelnde Korperstelle an. Der Hightech-Schaltkreis sorgt fiir energie-

effiziente Behandlungen von jeweils 20 Minuten (pro Batterie bis zu 20 Behandlungen).

1.2 Was ist und kann EMS?

Die elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit verbreitete und allge-

mein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitationsmedi-

zin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS unter anderem ergénzend zum

konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit von Muskelgrup-

pen zu erhdhen und um die Korperproportionen den gewtinschten asthetischen Ergeb-

nissen anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann

eine gezielte Kréftigung der Muskulatur hervorg werden (aktivi

und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende An-

wendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:

 Muskeltraining zur Erhdhung der Ausdauerleistung und/oder

 Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder Muskelgrup-
pen, um gewiinschte Verénderungen der Korperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:
 Muskelrelaxation zur Ldsung von muskuldren Verspannungen.
o Verbesserung bei muskuldren Miidigkeitserscheinungen.
 Beschleunigung der Muskel ion nach hoher

einem Marathon).

EMS-Geréte funktionieren durch Einbringung von Strom (iber die Haut. Der Gel-Film dient
hierbei als Ubertragungsmedium, welches einem natiirlichen VerschleiB unterliegt. Ist
kein ausreichender Kontakt tiber den Gel-Film mehr moglich, das EMS-Pad haftet nicht
vollfiéchig auf der Haut, muss dieser getauscht werden. Andernfalls kann die partiell er-
héhte Stromdichte zu Hautirritationen fiihren.

1.3 Lieferumfang

© 3 x EMS-Pads (1x Sixpack ; 2x Arm/Bein)

« 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set (fir alle 3 Pads)
* 3 x 3V Batterie CR2032

Nachkaufartikel

* 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set (fiir alle 3 Pads) und 3 x Batterie, Art.-Nr.: 646.62
Bei Bedarf wenden Sie sich bitte rechtzeitig an die angegebene Service-Adresse.

AACHTUNG!

Verwenden Sie die EMS-Pads ausschlieBlich:

* Am Menschen.

o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanleitung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann gefahrlich sein.

 Zur duBerlichen Anwendung.

o Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen, ansonsten er-
lischt der Garantieanspruch.

Leistung (z.B. nach
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Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Ge-
A WARNUNG fahren fiir Ihre Gesundheit.
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an Ge- Bein Pads.
ACHTUNG | b o .
réat/ Zubehdr. Hinweise zur Anwendung
LDT LOT-Nummer WARNUNG!
B | Ablaufdatum
N Hersteller
- © Bei pumy n.
== || 3 x Batterie CR2032  Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).
3V 1x CR2032. ° Bel hal
A Effektive te iber 10mA gemittelt iiber jedes 5-Sek. Inter- und Leitungsstorungen am Herzen.
vall kéinnen vom Gerat abgegeben werden

 Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

 Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

© Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

© Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darmtrakts.

* Nach Operationen, bei denen verstarkte tionen den Heil 26!
storen kdnnten.

© Wenn Sie an metabolischer Arthritis leiden.

« Eine Anwendung in der Néhe des Herzens muss iben. Sti troden
diirfen an keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch Rippen und Brust-

bein ) dt werden, i e nicht an beiden x
groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern [Ne”" >4
erhohen und einen Herzstillstand herbeifiihren. i

© Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes
oder des Kehlkopfes.

* |m Bereich des Halses/Halsschlagader /iiber dem Nacken.

 Im Bereich der Genitalien.

* Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B. bei schmerz-

 Achten Sie darauf, dass wéhrend der Stimulation keine metallischen Objekte wie Giir-
telschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden gelangen kﬁnnen._SoI_Iten

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make

Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelp g
tragen, milssen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst z!
punktuellen Verbrennungen kommen kann.

* Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

« Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht empfohlen.

 \lerwenden Sie keine Klebebander, Bandagen oder andere Hilfsmittel auBer dem vor-
gesehenen Gel-Film, um das EMS-Pad auf Ihrer Haut anzubringen. Andernfalls konnte
die ungleichméBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

* Eine langere Stimulation an derselben Stelle kann zu Hautirritationen fiihren. Wenden
Sie sich an einen Hautarzt, sollten die Hautirritationen bestehen bleiben.

o Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen durch, um in
den seltenen Fallen vagaler Reaktion (Schwéchegefiihl) nicht unndtiger Verletzungs-
gefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines Schwachegefiihls sofort das
Gerat ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 5 -10 Min.).

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

* Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die be-
troffene Stelle mit Wasser auswaschen und drztliche Hilfe aufsuchen.

o AVerschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Batterien verschlucken und daran
ersticken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar auft en!

 Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

© Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das

them ible to other users and observe the information they contain.
Please read these instructions for use carefully before using the device.

Since the devices can also be used individually (for example just the sixpack pad or just
the arm/leg pads), the designation “EMS pad” or “device” is always used below. All warn-
ings, precautions, etc. from the entire instructions for use apply equally to the sixpack
pad and both arm/leg pads.

To prevent flam_age to health, we strongly advise against using the EMS pad in the

« |f you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker).

* | you have a high fever (e.g. > 39°C).

o |f you have a known or acute cardiac arrhythmia or disorders of the heart’s impulse

The device can emit effective output values above 10 mA, averaged
over every 5-second interval

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

mit einem trockenen Tuch reinigen.

« Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

« /\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

« Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

* Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.

 Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

© Keine Akkus verwenden!

 Keine Batterien zerlegen, offnen oder zerkleinern.

* Nehmen Sie die Batterie aus dem Artikel heraus, wenn diese erschdpft ist oder Sie
den Artikel langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die durch Auslaufen
entstehen knnen. .

 Reinigen Sie die Batterie- und Geratekontakte bei Bedarf vor dem Einlegen. Uberhit-
zungsgefahr!

haften und schmerzlosen Entzii Rotungen, t (z.B. Allergien),
Verbri F gen, und offenen sowie sich im Heilungsprozes:
befindliche Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind).

 In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim Baden
oder Duschen.

« Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

* Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hoct -Chir

« Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder oder Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen Féhigkeiten
oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie
werden durch eine fiir ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten
von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riicksprache mit lhrem

behandelnden Arzt bei:

* Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Bluthochdrucker-
krankungen, Blutgerinnungsstdrungen, Neigung zu thrombo-embolischen Erkrankungen
sowie bei bdsartigen Neubildungen.

 Allen Hauterkrankungen oder offenen Wunden.

 Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzusténden, unabhangig von der Korperregion.

* Diabetes.

 Allen Sensibilitatsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwech-
selstorungen).

« Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen.

© Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden.

 Besténdigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der gleichen
Elektrodenstelle.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

 Halten Sie das Gerét von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht in der Nahe
(~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da dies zu unangenehmen
Stromspitzen fiihren kann.

 Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

 Schiltzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Gerdt niemals in
Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

 Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

 Das Gerét darf aus hygienischen Griinden nur bei einer Person angewendet werden.

* Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen einstel-
len, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

 Schalten Sie das EMS-Pad ab, bevor Sie es anbringen bzw. entfernen.

* Modifizieren Sie auf keinen Fall das EMS-Pad (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu ho-
herer Stromdichte und kann gefahrlich sein.

 Benutzen Sie diese Geréte nicht gleichzeitig mit anderen Geréten, die nicht in diesem
Geréte Set enthalten sind, die elektrische Impulse an Ihren Korper abgeben.

 Benutzen Sie das EMS-Pad bei Beschadigungen im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Héndler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

 Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstorungen vorliegen.

« \lersuchen Sie in keinem Fall, das EMS-Pad selbsténdig zu 6ffnen und /oder zu re-
parieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern
durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

 Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.

Reinigung

 Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterie aus dem Gerét.

 Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuchteten
Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Sei-
fenlauge befeuchten.

 Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt. Falls dies doch einmal
der Fall sein sollte, dann verwenden Sie das Gerét erst dann wieder, wenn es voll-
standig getrocknet ist.

* Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

Aufbewahrung

* Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.

* Wenn Sie das Gerdt I&ngere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der
Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

3. Inbetriebnahme

Die nachfolgende Beschreibung der Inbetriebnahme und Anwendung gilt fiir das Sixpack

Pad und die beiden Arm/Bein Pads.

3.1 Batterie einlegen

Sixpack Pad

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE

Certification symbol for products that are exported to the Russian Fe-
deration and members of the CIS

This product satisfies the requirements

of the applicable European and national directives.
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1. Getting to know your device

1.1 What is the EM 22 Muscle Booster set?

The innovative EM 22 Muscle Booster set is a self-adhesive EMS device set for muscle
training and muscle relaxation. The device can be used extremely accurately thanks to
the use of EMS technology. Made from medical-quality silicone, the three elegantly de-
signed EMS pads are extremely slim and flexible and adapt perfectly to the area to be
treated. The high-tech circuit provides energy-efficient treatments of 20 minutes each
(up to 20 treatments per battery).

1.2 What is EMS and what can it do?

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally recognised method

and has been used in sports and rehabilitation medicine for years. In sports and fitness,

EMS is used to complement conventional muscle training, to increase the performance of

muscle groups and to adjust physical proportions to achieve the desired aesthetic resuits,

amongst other things. There are two different types of EMS application. One is for targeted

strengthening of the muscles (activating application), and the other is to achieve a relax-

ing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:

 Muscle training to increase endurance and/or

© Muscle training in order to support the strengthening of specific muscles or muscle
groups, and to achieve the desired changes to physical proportions.

The relaxing application involves:

 Muscle relaxation for easing muscle tension.

* Improving symptoms of muscular fatigue.

o Acceleration of muscle regeneration after high muscle performance (e.g. after a mar-
athon).

EMS devices work by passing electrical currents over the skin. The gel film is used as a
transfer medium and is subject to natural wear and tear. The gel film must be replaced if
it stops providing sufficient contact, as this will prevent the EMS pad from sticking to the
skin. Otherwise, the partially increased current density could irritate the skin.

1.3 Included in delivery

© 3 x EMS pads (1x sixpack; 2x arm/leg)

o 1 x self-adhesive gel film set (for all 3 pads)

© 3 x 3V CR2032 battery

 Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem
von Maschinen anwenden.

* Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion
(z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitét) gefahrlich werden kann.

ESPANOL

1. Drehen Sie den Deckel des Batteriefachs mit Hilfe einer Miinze gegen den Uhrzeiger-
sinn.
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,
haga que estén accesibles para otros usuarios y siga las indicaciones.

M Lea detenid: estas instr de uso antes de utilizar el aparato.
A ADVERTEN- | Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones
CIA 0 riesgos para su salud
2 Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el
A ATENCION aparato 0 los accesorios

LoT Namero de lote
Fecha de caducidad
Fabricante

i
3V 1xCR2032

3 pilas CR2032

Valores de salida efectivos por encima de 10 mA promediados en in-
tervalos de 5 segundos

2. Indicaciones importantes

A Nota

Dado que los aparatos pueden utilizarse también por separado, por ejemplo solo el pad
abdominal o solo los pads para brazo/pierna, a continuacion nos referiremos siempre
al “pad EMS”. Todas las advertencias, medidas de precaucion, etc. del manual de ins-
trucciones completo se aplican en la misma medida al pad abdominal y a los dos pads
para brazo/pierna.

=

Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente

e,
2

o
3

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE)

Simbolo de certificacion para aquellos productos que se exportan a la
Federacion de Rusia y a los paises de la CEl

Este producto cumple los requisitos

de las directivas europeas y nacionales vigentes.

EAL
Ce

1. Informacioén general

1.1 ;Qué es el EM22 Muscle Booster Set?

El innovador EM22 Muscle Booster Set es un conjunto de aparatos EMS autoadhesivos
para el entrenamiento y la relajacion muscular. El uso de la tecnologia EMS permite utili-
zarlo con una gran precision. Los tres pads EMS, fabricados en silicona de calidad médica
y de elegante disefo, son extremadamente finos y flexibles, y se adaptan perfectamen-
te a las distintas zonas del cuerpo. El circuito de alta tecnologia proporciona tratamien-
tos de 20 minutos de forma energéticamente eficiente (hasta 20 tratamientos por pila).

1.2 ;Qué es la EMS y para qué sirve?

La electroestimulacién muscular (EMS) es un método muy extendido y ampliamente

reconocido que se aplica desde hace afios en el campo de la medicina deportiva y la re-

habilitacion. En el émbito del deporte y el ejercicio fisico, EMS se utiliza, entre otras cosas,

para complementar entrenamientos musculares convencionales con el fin de aumentar el

rendimiento de los grupos de musculos y adaptar las proporciones corporales a los resul-

tados estéticos deseados. Con la utilizacion de la EMS se pueden buscar dos efectos. Por

un lado puede producir un fortalecimiento selectivo de la musculatura (efecto activador)

y, por otro, también puede obtenerse un efecto calmante y reparador (efecto relajante).

El efecto activador incluye:

* Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

* Entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de determinados mus-
culos o grupos de misculos y conseguir los cambios deseados en las proporciones
corporales.

El efecto relajante incluye:

* Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

* Mejora de los signos de sobrecarga muscular.

 Aceleracion de la reg ion de los mu
¢j., fras una maraton).

Los aparatos EMS funcionan aplicando corriente sobre la piel. La pelicula de gel, que
sufre un proceso de desgaste natural, sirve como medio de transmision. Si el contacto a
través de la pelicula de gel deja de ser suficiente, el pad EMS no se adhiere en toda su
superficie a la piel y debe sustituirse. De lo contrario, el aumento parcial de la densidad
de corriente podria producir irritaciones cutaneas.

1.3 Articulos suministrados

© 3 pads EMS (1 abdominal; 2 para brazo/pierna)

1 juego de peliculas de gel autoadhesivas (para los 3 pads)

3 pilas de 3V CR2032

Articulos de postventa

1 juego de peliculas de gel autoadhesivas (para los 3 pads) y 3 pilas, ref.: 646.62

Si es necesario, péngase en contacto con la direccion del servicio de atencion al clien-
te indicada.

A JATENCION!

Los pads EMS solo pueden utilizarse:

* En personas.

« Para el fin para el que han sido disefiados y del modo expuesto en estas instrucciones
de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso.

« De forma externa.

* Con los accesorios originales suministrados o los de posventa; de lo contrario, la ga-
rantia quedara invalidada.

beurer

fras un gran esfuerzo muscular (p.
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Indicaciones de utilizacion

A {ADVERTENCIA!

Para evitar daiios para la salud, se aconseja no usar el pad EMS bajo ningtin

concepto en los siguientes casos:

* Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos, por ejemplo).

o Si tiene implantes metdlicos. N/

* Silleva una bomba de insulina.

o Si tiene fiebre alta (p. ¢j., > 39°C).

« Si padece alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y otros problemas de
g ion y transmision de impulsos en el corazon.

o Si sufre ataques (p. ej., de epilepsia).

o Si estd embarazada.

* Si padece cancer.

 En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gastrointestinal.

o Tras aoperaciones cuyo proceso de recuperacion podria verse perjudicado
por contracciones musculares fuertes.

o Si padece artritis metabdlica.

* No debe utilizarse cerca del corazon. Los electrodos de estimulacion no deben apli-
carse en la parte delantera de la caja tordcica (donde se las
costillas y el esterndn) y en particular no deben aplicarse en los dos mus- Q<
culos pectorales grandes. Esto puede aumentar el riesgo de fibrilacion |} v
ventricular y causar una parada cardiaca. i

 En el crdneo, en la zona de la boca, Ia faringe y Ia laringe.

o Enla zona del cuello/la carétida/en la nuca.

 En la zona genital.

 Sobre piel con enfermedades agudas o cronicas (lesionada o inflamada) (p. ej., con
inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones cutaneas [como aler-
gias], quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en proceso de cura-
¢ion, o en cicatrices postoperatorias en fase de curacion).

« En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de bafio, o durante
el bafio o la ducha.

 Después de haber consumido alcohol.

* Si estd conectado al mismo tiempo a un equipo quirtirgico de alta frecuencia.

o Este aparato no debe ser utilizado por nifios ni por personas con facultades fisicas,
sensoriales (p. ej., insensibilidad al dolor) 0 mentales limitadas, o con poca experien-
cia 0 conocimientos, a no ser que los vigile una persona responsable de su seguridad
0 que dicha persona les indique como se debe utilizar el aparato.

Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en caso de:

 Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, especialmente enfer-
medades hipertensivas, trastornos de la coagulacion, tendencia a las enfermedades
tromboembalicas y neoformaciones malignas.

 Tener cualquier enfermedad de la piel o heridas abiertas.

 Sufrir dolores crénicos de origen desconocido, independientemente de la zona corporal.

* Diabetes.

 Suftir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacion de dolor
(como, p. ej., trastornos metabdlicos).

* Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

* Producirse ias con el iento de esti ion.

 Producirse irritaciones de la piel permanentes tras una estimulacion prolongada en el
mismo lugar de colocacion de los electrodos.

MEDIDAS DE PRECAUCION:

* Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca (~1 m) de apa-
ratos de onda corta o microondas (como teléfonos méviles), ya que esto puede causar
desagradables picos de corriente.

 No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

* Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad. No sumerja nunca el aparato
en agua ni en ningun otro liquido.

o El aparato es apropiado para un uso autonomo.

 Por razones de higiene, el aparato debe ser utilizado por una sola persona.

« Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor, interrumpa
inmediatamente su utilizacion.

© Apague el pad EMS antes de colocarlo o retirarlo.

* No modifique el pad EMS en ningtin caso (por ejemplo, recortdndolo). Esto produce
una mayor densidad de corriente y puede resultar peligroso.

 No utilice estos aparatos al mismo tiempo que otros aparatos no incluidos en este
juego que emitan impulsos eléctricos a su cuerpo.

 No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce 0 se maneja maquinaria.

* No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccion impre-
vista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja intensidad) pue-

da ser peligrosa.

 Aseglrese de que durante la estimulacion no entren en contacto con los electrodos

objetos metdlicos, como por ejemplo la hebilla del cinturdn o un collar. Si lleva joyas o

PYCCKUN

piercings (p. €]., un piercing en el ombligo) en la zona de aplicacion, deberd quitérse-
los antes de utilizar el aparato, dado que podrian producirle quemaduras localizadas.
 Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles peligros.
 No se recomienda el uso previo de cremas 0 pomadas grasas.
o No utilice cinta adhesiva, vendajes ni otros elementos que no sean la pelicula de gel
prevista para colocar el pad EMS sobre la piel. En caso contrario, la adherencia irre-
gular de la pelicula de gel podria provocar lesiones en la piel.

 Una estimulacion muy prolongada podria provocar irritaciones cutaneas localizadas. En

F items

o 1 x self-adhesive gel film set (for all 3 pads) and 3 x battery, item no.: 646.62
When necessary, please contact Customer Services at the address provided in good time.

A IMPORTANT!

The EMS pads must only be used:

 On people.

o For the purpose it was developed for and in the manner specified in these instructions
for use. Any form of improper use can be dangerous.

* For external use.

 Use only with the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure to do
s0 invalidates the warranty.

2. Important notes

A Note

EM 22

Muscle Booster

beurer

« If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

Warning instruction indicating a risk of injury or Notes on use
A WARNING damage to health
Safety note indicating possible damage to the WARNING!
A IMPORTANT device/accessory
_LUT Batch number * |f you have metal implants.
Expiry date © |f you use an insulin pump.
Manufacturer
and system.
3 X CR2032 battery * [f you are pregnant.

« If you have cancer.

« In the case of acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract.

o After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing process.

o If you suffer from metabolic arthritis.

* The device must never be used near to the heart. The stimulation electrodes must not
be placed on any part of the front ribcage (where the ribs and breastbone

are located), especially not on the two large pectorals. This can increase
the risk of ventricular fibrillation and induce cardiac arrest.

 On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.

« |n the neck area/carotid artery area/above the neck.

« |n the genital area.

 On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed skin — wheth-
er painful or not, reddened skin, rashes, e.g. allergies, burns, bruises, swellings, both
open and healing wounds, and post-operative scars where the healing process could
be affected).

« n humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or showering.

* Do not use after consuming alcohol.

Do not use if connected to a high-frequency surgical device.

« This device is not intended for use by children or people with restricted physical, sen-
sory (e.g. reduced sensitivity to pain) or mental skills or a lack of experience and/or a
lack of knowledge, unless they are supervised by a person who is responsible for their
safety or are instructed by such a person on how to use the device.

Before using the device, consult your doctor if any of the following apply to you:

« Serious illnesses, in particular if you suspect or have been diagnosed with high blood
pressure, a blood coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or in
the case of malignant neoplasms.

 Skin diseases or open wounds.

 Unexplained chronic pain in any part of the body.

* Diabetes.

« |f you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic
disorders).

« |f you are receiving medical treatment.

* |n the event of complaints linked to the stimulation treatment.

o f you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at the same
electrode site.

PRECAUTIONS:

 Hold the device away from sources of heat and do not use it in close proximity (approx.
1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as doing so can result
in unpleasant current peaks.

© Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

* Protect the device from dust, dirt and humidity. Never immerse the device in water
or other liquids.

* The device is suitable for self-treatment.

« For hygienic reasons, the device may only be used on one person.

o If the device does not work properly, or you feel unwell or experience pain, stop us-
ing it immediately.

 Switch off the EMS pad before attaching or removing it.

Do not modify the EMS pad in any way (e.g. by cutting it). This will produce a higher
current density and may be dangerous.

Do not use the devices whilst using other devices not included in this device set that
transmit electrical impulses to your body.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

* Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction (e.g. strong
muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

 Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into contact with
the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery or have piercings in the
area to be treated (e.g. a navel piercing), these must be removed before using the de-
vice. Failure to do so could result in spot burns.

 Keep the device away from children to prevent potential risks.

o Pre-treating the skin with greasy creams or lotions is not recommended.

Do not use adhesive tapes, bandages or any aid other than the provided gel film to
apply the EMS pad to your skin. Otherwise the uneven adhesion of the gel film could
lead to skin lesions.

« Stimulation on the same area for a long period of time could irritate the skin. Please
consult a dermatologist if this skin irritation persists.

© During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to minimise
the risk of acci injuries as a of isolated cases of vagal responses
(feeling of faintness). If you feel faint, switch off the device immediately, lie down and
support the legs in an elevated position (approx. 5 — 10 minutes).

Notes on handling batteries

« [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected area with wa-
ter and seek medical assistance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore,
store batteries out of the reach of small children.

 Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

« If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment
with a dry cloth.

* Protect batteries from excessive heat.

o /\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

« If the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the
battery compartment.

© Use identical or equivalent battery types only.

© Do not use rechargeable batteries.

© Do not disassemble, open or crush the batteries.

* Remove the battery from the item if it is empty or you do not intend to use the item for
a prolonged period of time. This prevents damage which could occur due to leakage.

« If required, clean the contacts of the battery and the device before inserting. Risk of
overheating!

Damage

« |f the EMS pad is damaged or you have any doubts, do not use it and contact your re-
tailer or Customer Services at the address provided.

* Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

* Do not attempt to open and/or repair the EMS pad yourself. Repairs may only be car-
ried out by Customer Services or authorised retailers. Failure to comply with this in-
struction will void the warranty.

© The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or incorrect use.

Cleaning

* Always remove the battery from the device before cleaning.

« (lean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also
moisten the cloth with a mild soapy solution.

 Ensure that no water enters the device. If this happens, only use the device again once
it has fully dried out.

© Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.

Storage

 Re-apply the protective film to the gel film after use.

« If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you
store it in the original packaging in a dry environment, ensuring it is not weighed down
by additional items.

3. Initial use

The following description of initial use and application applies to the sixpack pad and

both arm/leg pads.
3.1 Inserting the battery
Sixpack pad
(7) Y N\
-
AN J
N @ N\
-
AN J

1.Turn the battery compartment lid anti-clockwise using a coin.

2. Use a pointed object to loosen the lid.

3. Place the battery in the battery compartment so that the positive terminal (+) fac-
es upwards.

4. Close the lid by turning it clockwise.
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-
pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Leggere le presenti i i per 'uso prima di utilizzare I'ap-
M parecchio.
f AVVERTEN- | Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli
ZA per la salute

caso de que dichas irritaciones persistan, consulte a un dermatdlogo.

o Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentado o tumbado para
evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infrecuente caso de una reaccion
vagal (sensacion de debilidad). Si empieza a sentir debilidad, apague inmediatamente
el aparato y levante las piernas (durante aprox. 5-10 min.).

para la on de las pilas

o En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la
zona afectada con agua y busque asistencia médica.

oA iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse.
jGuarde las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios!

 Respete los simbolos més (+) y menos (-) que indican la polaridad.

* Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compar-
timento de las pilas con un pafio seco.

* Proteja las pilas de un calor excesivo.

. A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

© | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

* Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas
de su compartimento.

o tilice tnicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

* iNo utilice pilas recargables!

 No despiece, abra ni triture las pilas.

o Retire la pila del aparato cuando esté gastada o si este no va a utilizarse durante un
periodo de tiempo prolongado. De este modo se evitan los dafios que podrian produ-
cirse debido a fugas.

o Antes de insertarla, si es necesario limpie los contactos de la pila y del aparato. iRies-
go de sobrecalentamiento!

Deterioro

o Si el pad EMS presenta dafios, en caso de duda no lo utilice y péngase en contacto
con su distribuidor o con el servicio de atencion al cliente en la direccion indicada.

 Apague el aparato de i iato si esta 0 se prod fallos de funcio-
namiento.

 No intente en ningln caso abrir o reparar usted mismo el pad EMS. Las

ITALIANO
A Indicazione

Anche se gli apparecchi possono essere utilizzati singolarmente, ad es. solo il pad Sixpack
0 solo i pad per braccia/gambe, di sequito si parlera sempre di “pad EMS” o “apparec-
chio”. Tutte le avvertenze, le precauzioni d'impiego, ecc. riportate nelle istruzioni per I'u-
s0 nella loro interezza valgono in egual misura sia per il pad Sixpack che per i due pad
per braccia/gambe.

Indicazioni di impiego

A ATTENZI- Inqicazione di_sicur_ezza per p_ossibili danni
ONE all‘apparecchio/agli accessori
LOT | Codice lotto
E Data di scadenza
N Produttore
=, | | 3 baterie CR2032

L'apparecchio € in grado di visualizzare valori di uscita effettivi calcolati
su 10 mA a intervalli di 5 sec.

20

Smaltire la confezione nel rispetto dell’ambiente

©
&
HAL
43

T
>
o

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (RAEE)

Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione
Russa e nei paesi CSI

I presente prodotto soddisfa i requisiti

delle direttive europee e nazionali vigenti.

1. Introduzione

1.1 Che cos’¢ il Muscle Booster Set EM22?

Linnovativo Muscle Booster Set EM22 & un apparecchio EMS autoadesivo per I'allena-
mento e il ri ) . Grazie alla ia EMS integrata, I'applicazione
puo avvenire in modo molto preciso. | tre pad EMS in silicone per uso medico hanno un
design elegante, sono estremamente sottili e flessibili e si adattano perfettamente alle
parti del corpo da trattare. Il circuito di commutazione high-tech consente trattamenti di
20 minuti con uno sfruttamento efficiente dell’energia (fino a 20 trattamenti per batteria).

1.2 Che cos’e PEMS e come funziona?
i i elettrica (EMS) & un metodo ampiamente diffuso e ricono-

solo deberdn realizarlas el servicio de atencion al cliente o distribuidores autorizados.
El incumplimiento de esta indicacion anula la garantia.

* Por |o tanto, el fabricante declina toda responsabilidad por dafios debidos a un uso
inadecuado 0 incorrecto.

Limpieza

* Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

* Limpie con cuidado el aparato después de usarlo con un paiio suave ligeramente hu-
medecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede humedecerse también con agua
ligeramente jabonosa.

 Impida que penetre agua en el aparato. Si esto sucediese, no vuelva a utilizarlo hasta
que esté completamente seco.

o No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.

Conservacion

o Tras usar el aparato, vuelva a colocar la lamina protectora sobre la pelicula de gel.

* Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos
que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

3. Puesta en funcionamiento

La siguiente ipcion de la puesta en i

y la aplicacion es valida tanto

para el pad abdominal como para los dos pads para brazo/pierna.
3.1 Colocacion de la pila
Pad abdominal

1. Gire la tapa del compartimento de la pila en el sentido contrario a las agujas del reloj
con ayuda de una moneda.
2. Retire la tapa con ayuda de un objeto puntiagudo.
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BHumaTenbHo NpoyTUTe JaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHIN0, COXpaHUTE ee And Mo-
CNefytoLLero Ucnob30BaHuUs, XpaHuTe ee B MECTe, JOCTYNHOM ANa ApyruX noib30Ba-
Tenei, 1 CeAyITe ee yKasaHuaM.

[ Mlepen ucnonb3osanuem NpuGOpa BHUMATEALHO NPOUUTAIATE MHCTRYK-
L] LMK 110 MPUMEHEHMNIO.

A BHUMAHME!

Wcnonb3osanue moctumynsatopos EMS np
 fllofibMY;
B LieNAX, /AN1A KOTOPbIX OHY GblaM paspaGoTaHbl, U TONLKO CMIOCOGOM, OMMCaHHBIM

y PEHO UCK!

N W3roToBuTens.
=
— o
oV o | | 3 0aTapeiikn CR2032.
MlpuGop crocotet Tb 3)(DEKTUBHbIE 3HAYEHUS BbIXOAHbIX

CUrHanoB cabllue 10 MA, B CPEAHEM C MHTEPBAIOM KaXAble
5 CEKyHA.
anmaaumn YNaKOBKM B COOTBETCTBUM C NPeANUCaHUAMM N0 0Xpa-
He OKpYXXaloLLei Cpeabl.
YTunu3auws npuéopa B COOTBETCTBIN C AVPEKTMBOI EC no oTxoaam
3NeKTPUYECKOr0 U 3NEKTPOHHOro 060pyaoBaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
[H[ CepTUhMKALMOHHBIA 3HAK ANS U3AENMI, IKCTIOPTUPYEMbIX
BF 7 v cTpasbl CHM
370 M3genue COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
LEVCTBYHOLLIX €BPONEIMCKYX 11 HALMOHANbHbIX AUPEKTUB.

A

1. O3HaKomuTenbHas uHdopmaums

1.1. Yro Takoe komnnekt EM22 Muscle Booster?

VHHoBawvoHHbIit komnnekT EM22 Muscle Booster npeacTasAseT co6oit KOMMAEKT CaMOKNEALLYXCA ipit-
6Gopos EMS finsi TPEHMPOBKM MyCKYNaTypbl 1 paccnabnenuts Mbilul, Mcnonb3yemas TexHonorus EMS
ofecneyvBaeT 6onee T04Hoe Bo3aeHCTBME. Tpu MuocTUMynsTopa EMS U3roToeHbl U3 CUMKOHOBOMO
KayuyKa MEAVLMHCKOrO HasHayeHys 1 OTAMYAIOTCS SNETaHTHbIM AU3AVHOM. OHit YPE3BLIHaItHO TOHKME
W THOKYE, 4TO NO3BONSIET UM C WEANbHOIA TOYHOCTBIO NPMHIMATb (YOPMY COOTBETCTBYIOLLEI YacTH Tena.
BbicoKoTexHOnOrM4Has CXeMa COBAMHEHHi 00ecneuytBaeT BbICOKIIA YPOBEHb SKOHOMMM SHEPUH B X0fe
KaX g0/t N1e4e6HOi MPOLEYPbI MPOAOIKUTENbHOCTbIO 20 MUHYT (50 20 NPUMEHEHHIA Ha GaTapeiky).

1.2. Yro Takoe TexHonorusi EMS u B yem ee npeumywectsa?
AnekTpuyeckas crumynsums mbiwy (EMS) npescTasnser coGoil WMpoko pacnpo-
CTpaHeHHY 1 06LLIENPU3HAHHYI0 METOAVIKY, KOTOPast BOT Y)KE MHOTO T NpUMeHseTcs
B CMOPTUBHOM ¥ peabunuTaunoHHoI MeauuuHe. Mpy 3aHsTUsX cropTom v uTHecom EMS
TaKXKe uC 5 B Ka4ecTse K 06bIYHOM T MYCKYnarypbl, 4to
TIOBLICUTb P TPYNN MbILLL, ¥ AOGUTBCS COOT-
BETCTBYS MPOMOPLIVIA TeNa XenaeMbIM 3CTETUYECKVIM napametpam. EMS npumensetcs
C ABYMS Liensmu. C 0iHOi CTOPOHI, 3Ta METOAMKA 06ECTIEYMBAET LieNleHanpaBexHoe

y MyCKynarypbl C Lenbio pytoLLiero BO3AEICTBY), a ¢ Apy-
O — C €€ MOMOLLIbI0 MOXHO TaKXKe A0CTUYb AOMONHUTEALHOTO paccnatnsioLLero ag-
hexran CLenbio yioLLero i .
Mog

© TPEHUPOBKA MYCKYNATyPbl NS NOBbILIEHVS BbIHOCAMBOCTH;

© TPEHMPOBKA MYCKYNATypbl ANA YKPENeH!s OnpeaeneHHbIX MbILUL, i FPYNN MblLL
C LIeNbI0 JOCTUXKEHMS XKENaeMblx NPONopLiA Tena.

Moa C Lenbio | :

© penakcauvs MbiLLL, ANA 0CNaGNeHms X HanpsHKeHns;

© Yy4LIEHNE COCTOAHNS MbILLL| NPU MPOSBAEHHAX MbILLEYHOI YCTaNocTH;

© YCKOpEHVE PEreHepaLyi MbllL, NOCAe BbICOKVX HArpy3oK (Hanpumep, nocne ma-
pachoHa).

MpnGopsl EMS paGoTaiot nyTem nepepa4y Toka Yepes koxy. lpu 3Tom renesas nneHka

BbICTYNAET B PONU NEPeAaloLLed CPeabl, NOABEPKEHHON ECTECTBEHHOMY M3HOCY. Ecnn

renesas fy1eHKa nepecTaeT 06ecneynBarh A0CTATO4HIA KOHTAKT C KOXei 1 MUOCTH-

mynsTop EMS npuneraet K Koxe He no BCelt NOBEPXHOCTY, MNEHKY HEoBX0AMMO 3a-

MEHWTb. B MPOTMBHOM CAly4ae NOBbILLEHHAS NAOTHOCTb TOKA MOXET NPUBECTH K pas-

[DIPKEHUAM Ha KOXe.

1.3. Komnnekr nocrasku

© 3 muocTumynstopa EMS (1 ans npecca; 2 ang pyk/Hor)

© 1 KOMNANEKT CAMOKNESILLNXCA FeNeBbIX MNEHOK (A5 3 MUOCTUMYNATOPOB)

© 3 Garapeiikn CR2032 no 3 B

MpuoGperaetcs AONONHUTENBHO

© 1 KOMMNEKT CaMOKNESALLNXCS reneBbIX NAEHOK (41 3 MUOCTUMYNATOPOB) U 3 6ata-
peiiku, apr. Ne 646.62

Mpn (]

06paLLaiTeck B CEPBUCHII LIEHTP MO YKA3aHHO-

My HIKe apecy.

© Boiknioyaiite muocTumynsTop EMS nepe ero yCTaHoBKO/ Ha TeNe WA CHATVEM C Hero.

© Hut B KOEM CNlyyae He M3MEHsIATE KOHCTPYKLMIO MuocTumynsTopa EMS (Hanpumep,
MyTeM ero 06pe3kw). 370 NPUBOANT K NOBBILUEHUIO NIOTHOCTM TOKA, 4TO MOXET Npef-
CTaBNIATb OMNACHOCTb.

© He ucnonbayiie AaHHble NPUGOPbI OAHOBPEMEHHO C APYTUMY YCTPOVCTBAMM, KO-
TOPbIE HE BXOAAT B KOMMIEKT NOCTABKM, HO TAKXKE MOCHINAIOT ANEKTPUYECKNUE M-
nynbChl Bawemy Teny.

 He npumexsiiiTe npuGOP BO BPEMS CHA, BOX/EHNS aBTOMOGUNS UM NPU OBHOBPEMEH-
HOM YNpaBAeH I MaLLIMHaMK.

 He npumensiiTe npubop Bo BPemS toGbiX BUAO0B AEATENLHOCTY, NPY KOTOPbIX HENpes-

yemas peakuyis

UHTEHCUBHOCTb) MOXET GbITb ONACHO.

© CnepwTe, 4T06b! BO BPEMS CTUMYNALWMN METANNYeCKUe 06BEKTb,

COKPALLEHME MBILLLL, HECMOTPS Ha HU3KYIO

La

sciuto, utilizzato da diversi anni nel campo della medicina sportiva e riabilitativa. Nel set-

tore sportivo e del fitness, I'EMS viene utilizzata tra Ialtro come supporto all'allenamento

muscolare tradizionale per aumentare la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisi-

che all'aspetto estetico desiderato. L'impiego del’EMS ha una duplice funzione. Da un lato

consente di rafforzare la muscolatura in modo mirato (azione attivante) e dall'altro ha un

effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:

o Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resistenza e/o

o Allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di gruppi muscolari
per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.

Alcuni esempi di azione rilassante:

* Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.

* Migli in caso di affati ) muscolare.

 Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni muscolari elevate
(ad esempio, dopo una maratona).

Gli apparecchi EMS funzionano attraverso la trasmissione di scariche elettriche sulla cute.
Il film gel funge da mezzo di trasmissione e si usura con il passare del tempo: quando
perde aderenza non consente pili al pad EMS di rimanere completamente attaccato alla
cute e deve essere sostituito per evitare I'insorgere di irritazioni alla pelle dovute all'au-
mento parziale della densita di corrente.

1.3 Fornitura

3 pad EMS (1 Sixpack; 2 per braccia/gambe)

* 1 set di film gel autoadesivo (per tutti e 3 i pad)
* 3 batterie da 3V CR2032

Articoli di postvendita

o 1 set di film gel autoadesivo (per tutti e 3 i pad) e 3 batterie, cod. art.: 646.62
In caso di ita, rivolgersi i I te al Servizio clienti indicato.

A ATTENZIONE!

Utilizzare i pad EMS esclusivamente:

 Su persone.

* Per |o scopo per il quale sono stati concepiti e descritti nelle presenti istruzioni per I'uso.
Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.

© Per uso esterno.

* Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito; diversamente, de-
cade ogni diritto di garanzia.

2. Indicazioni importanti

beurer
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AVVERTENZA!

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente I'utilizzo del pad EMS nei

casi:

* In presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker). \

* |n presenza di impianti in metallo. W’

* In presenza di pompa per insulina.

 In presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

« In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi del sistema di
generazione e conduzione dell’eccitamento cardiaco.

* Nel caso in cui si soffra di epilessia.

© |n gravidanza.

* Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

* In presenza di malattie acute o croniche dell’apparato gastrointestinale.

* n seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni muscolari potrebbe
interferire con il processo di guarigione.

* Se si soffre di artrite metabolica.

* Nell'area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione non devono assolutamente essere
utilizzati in alcun punto della cassa toracica anteriore (la parte delinea-
ta da costole e sterno), in particolare su nessuno dei due grandi muscoli \X
pettorali. Questo pud aumentare il rischio di fibrillazione ventricolare e [Na"x
causare un arresto cardiaco. |

* Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.

* Nella zona del collo/della carotide/sulla nuca.

© Nella zona dei genitali.

« Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni), ad esem-
pio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee (ad
es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione, su cica-
trici in via di guarigione.

 [n ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stanza da bagno),
nella vasca o sotto la doccia.

* |n seguito all'assunzione di alcolici.

« In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

 ["apparecchio non deve essere utilizzato da bambini o persone con ridotte capacita fisi-
che, percettive (ad es. insensibilita al dolore) o intellettive 0 non in possesso della neces-
saria esperienza e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona respon-
sabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico curante in pre-

senza di:

 Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza di malattie le-
gate all'ipertensione, disturbi della coagulazione del sangue, tendenza a malattie trom-
boemboliche e di neoplasie maligne.

 Malattie della pelle di qualsiasi tipo o ferite aperte.

« Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.

* Diabete.

o Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al dolore (ad
esempio disturbi del metabolismo).

o Trattamenti medici in corso.

 Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.

« |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto.

MISURE PRECAUZIONALI:

o Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita (~1 m)
di apparecchi a onde corte 0 a microonde (ad es. telefoni cellulari) per evitare fasti-
diosi sbalzi di corrente.

 Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

* Proteggere |'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita. Non immergere I'apparec-
chio in acqua o altri liquidi.

o hio & destinato all’'uso p
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© Per motivi igienici, I'apparecchio deve essere usato per una sola persona.

 Se I'apparecchio non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere uno stato di
malessere o dolori, interrompere immediatamente I'utilizzo.

 Spegnere il pad EMS prima di applicarlo o rimuoverlo.

* Non modificare mai il pad EMS (ad es. tagliandolo) per evitare pericoli dovuti all'au-
mento della densita di corrente.

 Non utilizzare I'apparecchio
questo set e che emettono impulsi elettrici.

 Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un’auto o si usano altri macchinari.

 Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad es. un
aumento delle contrazioni muscolari nonostante I'intensita ridotta) possa comporta-
re un pericolo.

« Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane) possa entra-
re in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona in cui & prevista

ad altri app i non presenti in

POLSKI

I'applicazione dell'apparecchio sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing all'om-
belico), rimuoverli prima di utilizzare I'apparecchio per evitare ustioni.

« Tenere I'apparecchio lontano dai bambini per evitare eventuali pericoli.

 Si sconsiglia di pretrattare la pelle con creme o pomate grasse.

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a dis-
position des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.
1 Veuillez lire attentivement ces instructions d'utilisation avant d’utiliser
I'appareil.

AVERTIS-
SEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de blessures
ou des dangers pour votre santé

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages

ATTENTION au niveau de I'appareil ou d’un accessoire

Numéro de LOT

Date de péremption

Fabricant

1 asE ==

3 piles CR2032

3V 1xCR2032

A Remarque

Comme les appareils peuvent également étre utilisés individuellement, par exemple
I'électrode abdominale seule ou les électrodes pour les bras et les jambes seules, nous
utiliserons le terme « électrode EMS » ou « appareil » dans ce mode d’emploi. Tous les
averti toutes les pré etc. contenus dans le mode d’emploi complet s'ap-
pliquent aussi bien & I'électrode abdominale qu'aux électrodes pour les bras et les jambes.

Conseils d’utilisation

AVERTISSEMENT !
Pour éviter de compromettre votre santé, I'utilisation de I'électrode EMS est for-
tement déconseillée dans les cas suivants :
o Présence d’appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques). &2\
o Présence d'implants métalliques. \
 chez les porteurs de pompe a insuline ; i
 en cas de forte figvre (par ex. > 39°C) ;
© En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d'autres troubles de la

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque intervalle de 5's
peuvent étre émises par I'appareil

3tN
&

Eliminer I'emballage dans le respect de I'environnement

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Was-

te Electrical and Electronic Equipment) relative aux déchets
d'équipements électriques et électroniques

Marque de certification pour les produits qui sont exportés en Fédé-
ration de Russie et dans les pays de la CEl

Ce produit répond aux exigences des directives

=] I

européennes et nationales en vigueur.

1. Familiarisation avec I’appareil

1.1 En quoi consiste le kit Muscle Booster EM 22 ?

Le kit Muscle Booster EM 22 est un appareil EMS autocollant innovant, destiné a la mus-
culation et & la i laire. La technologie EMS qu'il emploie permet de I'uti-
liser avec une précision inégalée. Les trois électrodes EMS en silicone de qualité médi-
cale et au design élégant sont extrémement fines et flexibles et s’adaptent parfaitement
ala zone du corps a traiter. Le circuit intégré haute technologie assure des traitements
a haute efficacité énergétique de 20 minutes chacun (jusqu'a 20 traitements par pile).

1.2 Qu'est-ce que 'EMS et a quoi sert-elle ?

L'électrostimulation des muscles (EMS) est une méthode trés répandue et globale-

ment reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive et la rééducation.

En sport et en fitness, 'EMS est entre autres utilisée en complément d’'une musculation

classique pour augmenter la performance des groupes musculaires et adapter les pro-

portions corporelles aux résultats esthétiques souhaités. L'utilisation de I'EMS se fait de

deux fagons. Une des directions peut susciter un r ciblé de la

(utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et de récupéra-

tion (utilisation relaxante).

Lutilisation active comprend :

 Musculation pour augmenter I'endurance et/ou

 musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de groupes
musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

L'utilisation relaxante comprend :

o relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

* amélioration en cas d'apparition de fatigue musculaire.

o Accélération de la régénération des muscles aprés une performance musculaire impor-
tante (par ex. aprés un marathon).

Les appareils EMS fonctionnent en transmettant du courant a travers la peau. Le film-gel
sert de médium de transmission qui subit une usure naturelle. Si un contact suffisant
n'est plus possible via le film-gel, 'électrode EMS ne colle plus entiérement a la peau
et doit étre remplacée. Dans le cas contraire, I'augmentation partielle de la densité du
courant peut provoquer des irritations cutanées.

1.3 Contenu

3 électrodes EMS (1 pour abdominaux, 2 pour bras/jambes)

1 kit de films-gel autocollants (pour les 3 électrodes)

3 piles CR2032 3V

Articles de rechange

o 1 kit de films-gel autocollants (pour les 3 électrodes) et 3 piles, réf. 646.62

Au besoin, adressez-vous directement a I'adresse du service aprés-vente indiquée.

A ATTENTION !

Utilisez exclusivement les électrodes EMS :

o Sur un étre humain.

o Aux fins pour lesquelles elle a été congue et de la maniére indiquée dans ce mode
d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

A usage externe uniquement.

o Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas contraire, la ga-
rantie est annulée.

2. Remarques importantes

beurer

EM 22

Muscle Booster

etdel cardiaques.
 en cas de crises (par ex. épilepsie) ;
© pendant une grossesse ;
o en cas de cancer ;
« en cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique ;
 Aprés des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires peuvent perturber le
processus de guérison.
 En cas d'arthrite métabolique.
 Ne pas utiliser a proximité du ceeur. Les électrodes de stimulation ne doivent étre uti-

bril), vous devez les retirer avant d'utiliser I'appareil, car ils pourraient provoquer
des brillures locales.

* Maintenez I'appareil hors de portée des enfants afin d’éviter tout éventuel danger.

© Un traitement préalable de la peau avec des crémes grasses ou des pommades n'est
pas recommandeé.

 N'utilisez aucun adhésif, bandage ou autre que le film-gel prévu a cet effet pour placer
I'électrode EMS sur votre peau. Dans le cas contraire, une adhérence non uniforme du
film-gel peut provoquer des Iésions cutanées.

 Une stimulation trop longue d’une méme zone peut entrainer des irritations cutanées.
Consultez un dermatologue si les irritations cutanées subsistent.

* Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou allongée afin de
ne pas risquer inutilement de vous blesser en raison d'un malaise vagal (sensation de
faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de sensation de faiblesse, arréter immédia-
tement I'appareil et surélever les jambes (pendant 5 & 10 minutes).

Remarques relatives aux piles

© Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la
zone touchée avec de I'eau et consulter un médecin.

. A Risque d'ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler les piles et s'étouf-
fer. Conserver les piles hors de portée des enfants en bas &ge !

 Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

 Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles
avec un chiffon sec.

 Protéger les piles d’une chaleur excessive.

. A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

« Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

 En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment a piles.

lisées a aucun endroit du torse (délimité par les ctes et le sternum), en

particulier les deux grands muscles pectoraux. Cela risque d’augmen- %
ter le risque de fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque. || XA

 Sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx.
 Dans la zone du cou/de la carotide/sur la nuque.

 Dans la zone des parties génitales.

 Sur une peau afteinte d’une maladie chronique ou aigué (blessée ou enflammée) (par
ex. en cas d'inflammations douloureuses et indolores, rougeurs, éruptions cutanées
(par ex. allergies), brdlures, contusions, gonflements ou blessures ouvertes ou en cours
de guérison, des cicatrices d’opération impliquées dans la guérison).

 Dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans la salle de bain ou en pre-
nant un bain ou une douche.

 Aprés avoir consommé de I'alcool.

 En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fréquence.

o Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne et les enfants dont les
capacités physiques, sensorielles (par ex. I'insensibilité a la douleur) ou intellectuelles
sont limitées, ou n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le
cas échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée par une personne
compétente ou doit recevoir vos recommandations sur la maniére d'utiliser I'appareil.

Avant d'utiliser I'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :

 Maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou de présence d’hypertension, de
troubles de la i ine, de prédisposition aux maladies thromboembo-
liques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.

 Toutes les maladies de la peau ou plaies ouvertes.

* Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du corps.

o Diabéte.

* Troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par ex. troubles
du métabolisme) ;

o Traitements médicaux menés en parallele ;

* Troubles survenus suite au traitement par stimulation ;

« |rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme empla-
cement des électrodes.

MESURES DE PRECAUTION :

 Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité (~1 m)
d’appareils & ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones portables), car ceci
pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

* N'exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températures élevées.

 Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et I'humidité. Ne plongez jamais I'appareil
dans I'eau ou d’autres liquides.

 [appareil est approprié pour une utilisation autonome.

 Pour des raisons d’hygiéne, I'appareil doit étre utilisé par une personne uniquement.

o Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si un mal-étre ou des douleurs appa-
raissent, interrompez immédiatement I'utilisation.

 Arrétez I'électrode EMS avant de la poser ou de la retirer.

 Ne modifiez en aucun cas I'électrode EMS (par ex. en la coupant). Cela provoquerait
une augmentation de la densité du courant et pourrait étre dangereux.

 N'utilisez pas cet appareil en méme temps que d'autres appareils envoyant des impul-
sions électriques a votre corps non inclus dans ce kit.

* Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opérant des
machines.

 N'utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans lesquelles une réac-
tion imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré une faible inten-
sité) peut étre dangereuse.

 Assurez-vous qu'aucun objet métallique comme des boucles de ceinture ou des col-
liers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la stimulation. Si vous
portez des bijoux ou des piercings dans la zone d’utilisation (par ex. piercing au nom-

 Utiliser des piles identi ou éqt

© Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

* Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

* Sortez les piles de I'appareil quand elles sont vides ou si vous n'utilisez plus I'appareil
pendant un moment. Vous évitez ainsi les dommages dus a des fuites.

 Sinécessaire, nettoyez les contacts des piles et de I'appareil avant leur insertion. Risque
de surchauffe !

Dommages

 Si I'électrode EMS est endommageée, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre reven-
deur ou au service client indiqué en cas de doute.

 Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente des défauts de
fonctionnement.

* N'essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'électrode EMS et/ou de la réparer. Seul
le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Le non-res-
pect de cette consigne annulera la garantie.

« Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utili-
sation inappropriée ou non conforme.

Nettoyage

 Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

 Apres I'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux Iégérement humidifié. En
cas de salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier Iégérement le
chiffon avec de la lessive.

* Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur. Si cela devait se produire, utilisez
de nouveau I'appareil uniquement lorsqu’il est complétement sec.

* Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent chimique ou abrasif.

Stockage

* Aprés utilisation, remettez le film de protection sur le film-gel.

 Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recomman-
dons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.

3. Mise en service

La description de la mise en service et de I'utilisation s'applique aussi bien a I'électrode

quaux électrodes pour bras/jambes.

3.1 Insérer la pile
Electrode abdominale

1. Alaide d'une pigce de monnaie, tournez le couvercle du compartiment  pile dans le
sens inverse des aiguilles d’une montre.

2. Ouvrez le couvercle a I'aide d'un objet pointu.

3. Insérez la pile dans le compartiment avec le pdle positif (+) vers le haut.

4. Fermez le couvercle en le tournant dans le sens des aiguilles d’une montre.
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Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride basvurmak tizere saklaymn, diger
kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

M Cihazi kullanmadan 6nce liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun.

TURKGE
A Not

Cihazlar, drnegin sadece karin kasi pedi veya kol/bacak pedleri olarak da ayri ayri kulla-
ilecedi bundan sonra “EMS pedi” veya “cihaz” ifadeleri kullanilacaktir. Kullanim

 Non utilizzare nastri adesivi, bendaggi o altri ausili diversi dal film gel per applicare il
pad EMS alla pelle. In caso contrario I'adesione non uniforme del film gel puo causa-
re lesioni cutanee.

 Una stimolazione prolungata sullo stesso punto pud provocare irritazioni cutanee. Nel
caso dovessero insorgere irritazioni cutanee, rivolgersi a un dermatologo.

 Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per evitare un inutile rischio
di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza). Interrompere immedia-
tamente I'utilizzo dell’apparecchio in presenza di un senso di debolezza e sollevare le
gambe (circa 5-10 min.).

Indicazioni sull'uso delle batterie

« Seil liquido delle batterie viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti
interessate con acqua e consultare un medico.

o /I\ Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle
quindi lontano dalla portata dei bambini.

o Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

« |n caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano
batterie con un panno asciutto.

 Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

« Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

 Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuo-
vere le batterie dal relativo vano.

« Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

 Non utilizzare batterie ricaricabili!

© Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

« Estrarre le batterie quando sono scariche o se I'apparecchio non viene utilizzato per
un lungo periodo. In questo modo si prevengono possibili danni prodotti dalla fuoriu-
scita di liquido.

* Se necessario, prima di introdurre le batterie, pulirle e detergere i contatti dell’apparec-
chio. Pericolo di surriscaldamento!

Danni

I caso di dubbi sull'eventuale presenza di danni non utilizzare il pad EMS e consultare
il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

« |n caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente I'apparecchio.

* Non tentare mai di aprire e/o riparare autonomamente il pad EMS. Le riparazioni pos-
sono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In caso con-
trario la garanzia decade.

« || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

Pulizia

 Rimuovere la batteria dall’apparecchio prima di effettuare ogni pulizia.

© Dopo ['utilizzo pulire I'apparecchio con un panno morbido e leggermente inumidito.
Se I'apparecchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e sapone.

© Accertarsi che non penetri acqua nell’apparecchio. Se dovesse succedere, utilizzare
nuovamente I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.

o Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

Conservazione

 Dopo I'uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

 Se I'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di conservarlo nell'im-
ballo originale in un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.

3. Messa in funzione

La seguente descrizione della messa in funzione e dell'utilizzo vale sia per il pad Sixpack,

sia per i due pad per braccia/gambe.

3.1 Inserire la batteria

Pad Sixpack

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehli-
A UYARI kelere yonelik uyar
¢ Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara yo-
DIKKAT nelik giivenlik uyarisi

Parti numarasi

Son kullanma tarihi

Uretici

3 adet CR2032 pil

Cihaz ortalama 5 saniye araliklarla 10mA iizerinde efektif ¢ikis
degerleri iiretebilir

A%
Se@

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE -
Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir

X

Rusya Federasyonu’na ve BDT iilkelerine ihrag edilen dirtinler igin
sertifikasyon isareti

EAL

Bu diriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin
gerekliliklerini karsilar.
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kilavuzunun tiimiinde gecen her uyar, koruyucu dnlemler vb. fark gozetmeksizin karin
kasi pedi ve kol/bacak pedleri icin gecerlidir.

Kullanim ile ilgili bilgiler

1. Uriin 6zellikleri

1.1 EM22 Muscle Booster Seti nedir?

Yenilikei EM22 Muscle Booster, kas antrenmani ve kas gevsetme amaciyla kullaniimak
lizere tasarlanmig, kendiliginden yapisan bir EMS cihazidir. Kullanilan EMS teknolojisi
sayesinde noktasal uygulama yapilabilir. Tibbi kalitede olan silikondan retilmis sik tasa-
nimli {ic adet EMS pedi, cok ince ve esnek olup tedavi edilecek viicut bolgesine milkem-
mel sekilde uyum saglar. lleri diizey elektronik devre, enerjinin etkin sekilde kullanildigi
20 dakikalik uygulamalar yapiimasini saglar (bir pil ile en fazla 20 uygulama yapilabilir).

1.2 EMS nedir ve neler yapabilir?

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS) tim diinyada yaygin olan ve genel kabul gormiis

bir yontemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbinda uygulanmaktadir. EMS spor ve

fitness alanlarinda, kas gruplarinin performansini artirmak ve viicut oranlarini istenen es-

tetik sonuglara uygun hale getirmek icin geleneksel kas calismalarini tamamlayici olarak

kullanilmaktadir. EMS iki yonde uygulanir. Bir yandan kaslarin isabetli olarak giiclendi-

rilmesi saglanir (aktive edici uygulama) ve diger yandan da rahatlatici, dinlendirici etki

(gevsetici uygulama) elde edilebilir.

Aktive edici uygulama ornekleri:

* Kondisyonun artinimasi igin kas antrenmani ve/veya

o Viicut oranlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi icin belirli kaslarin veya kas
gruplarinin firilmesini di yen kas

Gevsetici uygulama drnekleri:

o Kas tutulmalarinin giderilmesi igin kas gevsetme.

o Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin giderilmesi.

* Asin kas calismasindan sonra (6rn. bir
landinimasi.

EMS cihazlan, viicuda cilt iizerinden akim verilmesi ile calisir. Dogal asinma gdsterebile-
cek olan jel tabakasl, aktarim aract islevini gorir. Jel tabakasi ile yeterli temasin miimkiin
olmamas ve EMS pedinin tamamen tiim yiizeyi kaplayacak sekilde cilde yapismamasi
durumunda EMS pedi degistiriimelidir. Aksi takdirde kismen yiikselen akim yogunlugu

sonra) kas rej Y In hiz-

3 adet EMS pedi (1 adet karin kasl, 2 adet kol/bacak)
o 1 adet kendiliginden yapisan jel tabakasi seti (3 pedin tiimil icin)

driinler
o 1 adet kendiliginden yapisan jel tabaka seti (3 pedin timii icin) ve 3 adet pil, iriin

ihtiyag duydugunuzda liitfen belirtilen servis adresine bagvurun.

o gelistiriime amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Usu-
line uygun olmayan her tiirlii kullanim tehlikeli olabilir.

o Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen orijinal aksesuar parcalari
ile kullanin. Aksi takdirde garanti hakki ortadan kalkar.

N @ N ciltte tahrise neden olabilir.
- 1.3 Teslimat kapsami
3 adet 3V CR2032 pil
AN J Q satin alinabilecek
no.: 646.62
N\ fo N\
A DIKKAT:
EMS pedleri sadece
/ J e insanlarda ve
1. Con una moneta, ruotare il coperchio del vano batterie in senso antiorario.
2. Rimuovere il coperchio con I'aiuto di un oggetto appuntito. o Harici kullanim igindir.
3. Posizionare la batteria nel vano con il polo positivo (+) rivolto verso I'alto.
4, Chiudere il coperchio ruotandolo in senso orario.
2. Onemli bilgiler
‘ Beurer GmbH
Soflinger StraBe 218
C € A 89077 Ulm
— www.beurer.com

Nalezy doktadnie przeczytac i zachowa niniejsza instrukcje obstugi. Nalezy przecho-
wywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow oraz przestrzegac podanych
w niej wskazéwek.

Przed zyciem ur

cje obstugi.

ia nalezy ie pr y

instruk-

Kit PEMHEIA U LieNoYKM, He COnpUKacanuch ¢ anekTpogamu. Ecnm B 30He npume-

lpeaynpexaaet 06 onacHocTH B IaHHOI UHCTPYKLMM N0 (nto6oe e He N0 HasHayeHuio
A NPEAOCTEPEXEHWE | TpasMupoBaHys unn yuiep6a ans MOXET BbiTb ONaCHbIM);

31,0POBbS © 15l HapyXKHOO MPUMEHeHNS;

YKaablBAET Ha BOSMOXKHBIE © C OPUTVHAIbHBIMY 3EMEHTAMY U3 KOMNEKTA MOCTaBKY WA OPUTUHANbHBIMM 371e-
A BHUMAHME NIOBPEXEHNS puGopa/ MEHTamu, NpuoGpPETaeMbIMU1 OTAENBHO (B NPOTUBHOM CNlyyae rapaHTus TEPSeT cuny).
LB CepuitHbiil Homep. A MPEAOCTEPEXEHVE!
. Bo p Bpeaa 3A0p KaTeropuyecku He

E CpOK rogHoCTY. cs Tb ynsrop B cnyyasx.

© [pU HaNIMYUY UMMNGHTVPOBAHHBIX 3NEKTPUYECKVX NPUGOPOB (HanpuMep,  #&2\
KapAVOCTUMYNSTOPOB). LY,

© [TpU HaNIMYUY METANIMYECKIUX UMNAHTATOB.

© P11 HOLIEHVM UHCYNIMHOBOI NOMMbI.

© [pu BbICOKOI Temnepatype (Hanpumep, > 39 °C).

© [Ip1 M3BECTHBIX MK OCTPbIX HAPYLLEHMAX CEPAEYHOr0 PUTMA NGO APYruX Hapylue-
HUSX PUTMA 1 NPOBOAMMOCTY CepALa.

© [Tpu 60ne3HsX, MPOTEKAIOLLYX C NPUCTYNami (Hanpvmep, anunencim).

© Bo Bpems GepemMeHHOCTY.

L4 anI HanM4uiM OHKONOTYECKIX 3a00N1EBAHWI.

© (P11 OCTPbIX WAIW XPOHUYECKMX KENY04HO-KHLLEYHOTO TPaKTa.

o [locne onepavii, N KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLIEHME MbILLIL, MOXET MOBPEAVTH
TIPOLIECCY 3KMBEHNS.

© Ecnm Bbl cTpagaeTe MeTa6oanyeckum apTputom.

o Cnepyet u3Geratb NpUMeHeHUs B 06nacTy cepaua. CTUMynMpYLoLIMe aNeKTPOLb!

HeHus y WIN TIAPCUHT
BaHuem npmﬁnpa nx HeOﬁXUJlMMO CHSATb, T. K. B MPOTUBHOM C/ly4ae MOXHO NOny4nTb
TOYEUHbIE OXOrH.

 Bo 13Gexatue BOSMOXHbIX ONacHoCTell XpaHTe Npuoop B HEAOCTYMHOM NS Ae-
Tev MecTe.

o He peKoMeHzYeTCA npeaBapuTenbHas 06paGoTka KO XUPHBIM KPEMOM WA Masbio.

o [ins 3aKpennieHust MvocTuMynaTopa EMS Ha KoXe MCnofbayiiTe ToNbKO CreLvanbHyt
TENeBYH0 NNIEHKY, HE NPUMEHSATE KNEALE NEHTbI, 6aHAKN U Apyrve BCromora-
TeNbHblE CPEACTBA. B NPOTUBHOM Cy4ae HepaBHOMEPHOE NPUKNEBaHHe renesoil
TINIEHKI MOXET MOBPE/MTD KOXKY.

© [IPOROMKUTENbHAS CTUMYNALVS OBHOI 1 TOM KE 30HbI MOXKET NPUBECTI K Pa3apaxe-
HUSIM KOXut. ECvt paspipaeHue He NpOXOAMT, 06paTUTeCh K AepMaronory.

© B nepable MUHYTbI BbINONHSATE NPOLEAYPY CUAA UM NEXa, YT0Gbl B PEAKUX CAyYasx
HaCTYNNIEHUS BaraslbHOM peakLum (OLLyLLeHMe CaGocTy) He NoABepraTh cebs onacHo-
CTV NONYYEHNs TpasM. ECn nosiBUTCS OLLyLLEHUE CNaBoCTI, HEMEANEHHO OTKAKouUTe
npUBOP ¥ MONOXNTE HOTY NOBBILLE (NPUMEPHO HA 5—10 MIH).

Vi no c6a a

K1 (30Ha MeXay pe6pamyt v rpyAuHON), Npexe BCero B 06nacTit 06enx
6OMbLUMX TPYAHbIX MbILLLL. ITO MOXET YBEAMYUTD PUCK MEpLiaHNs Npes-
CEPAVIA 1 MPUBECTH K OCTAHOBKE CEpALA.

© Ha KOCTHOI 4acTi Yepena, B 067acTyt pTa, NOAOCTY IAOTKA WM FOPTaHM.

© B 06nacTv LWew/COHHOI apTepun/Hag, 3aTblIKOM.

© B o6nactu renutanii.

 Ha KoXe ¢ OCTPbIMY WAV XPOHMYECKIMY 36071EBAHUSIMI (OBPEXIEHNAMY WAW BOC-

npv 6 1 Ge36i B nokpac-

HEHsIX, P HAWYIY CbINW (HANPUMeD, anneprudeckoi), Ha Oorax, ylmeax, onyxo-
X, OTKPBITBIX M 3KVBAIOLLYX PaHaX, Ha 110CAEONePaLMOHHbIX py6Lax,

He IO/DKHbI HAKNaAbIBaTbCA HA NEPEAHION0 MOBEPXHOCTb rPYAHOM KNeT-

o Mlpu KMBKOCTH M3 DA Ha KOXY WK B rasa npo-

X Wskazéwka ostrzegajaca przed
A OSTRZEZENIE niebezpieczenstwem odniesienia obrazen
lub zagrozenia zdrowia
Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sig
A UWAGA do ewentualnych uszkodzen urzadzenia/
npsx- akcesoriow.
B IYTIKE), MEPEL, UCnonb3o- Lot Numer parti
Data waznosci
Producent

i
3V 1XCR2032

e
X

3 x bateria CR2032

Urzadzenie moze emitowac skuteczne wartosci wyjéciowe ponad
10 mA w interwatach co 5 sekund.

20

Opakowanie zutylizowa¢ w sposdb przyjazny dla $rodowiska.

Ry
>
o

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elekt-
rycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

* W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w niniejszej instrukcji obstu-
gi. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze by¢ niebezpieczne.

* Do uzytku zewnetrznego.

© Z dotgczonymi lub zamowionymi oryginalnymi akcesoriami — w przeciwnym razie wy-
gasa gwarancja.

2. Wazne wskazowki

A Wskazéwka

Jako Ze urzadzen mozna uzywac pojedynczo, np. tylko pada Sixpack lub padéw do ramion/
nég, ponizej zawsze bedzie mowa o ,padzie do elektrycznej stymulacii migsni” lub ,urza-
dzeniu”. i 6wki dot. bezpieczer $rodkow ostroznosci itp. z calej instruk-
cji obstugi odnosza sig w réwnym stopniu do pada Sixpack oraz obu padéw do ramion/ndg.

Wskazowki dotyczace uzytkowania

OSTRZEZENIE!
edne przeci ia do ia pada do elektrycznej stymulacji
migsni w celu uniknigcia szkodliwego wplywu na zdrowie:
 Implanty bedgce urzadzeniami elektrycznymi (np. rozrusznik serca). ®
i ych Imp \ y

 Stosowanie pompy insulinowej.

 Wysoka goraczka (np. >39°C).

* Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czynnosci uktadu bodz-
cotwdrczo-przewodzacego serca.

 Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

o Cigza.

 Choroby nowotworowe.

o Ostre lub przewlekte schorzenia przewodu pokarmowego.

Simbolo de certificagdo aposto em produtos destinados a exportacao
para a Federacdo Russa e para os estados que compdem a CEl (Co-
munidade de Estados Independentes)

AL

MbITb COOTBETCTBYHOLLWIA Y4aCTOK GOMbLIMM KOMHECTBOM BOAbI 1 0GPATUTBCS K BPaYy.

o /\ OnacHocTs npornateiBanus Menkux npeameTos! ManeHskite fleTi MOryT npo-
TN0TUT GaTapeitkin v NoaaBITLCs UMM, MoaTomy Gatapeiikin HEeOGXORMMO XPaHUTb B He-
JOCTYMHOM N5 AeTeil MecTe!

 06patLjaiiTe BHIMAHIE Ha 3HAKW NONAPHOCTM: MAIKC (+) ¥ MUHYC ().

 Ecnu Gataperika noTeKna, 04UCTUTE OTCEK ANs 6atapeek Cyxoil candeTkoi, npeasa-
PUTENbHO HaIEB 3aLLTHbIE NepyaTKiL.

 JawyaiiTe 6aTapeitkin 0T Ype3MepHOro BO3AEIHCTBIA Tenna.

B CTa/VM 3AXKUBMEHUS.

© [Tpu BLICOKOV BIIZXHOCTH, HANPUMEP B BAHHOI KOMHATE WK BO BPEMS npuema AyLua.

* [locne ynoTpe6neHus ankorons.

© [Ip1 0HOBPEMEHHOM MOAKMKHEHUN K BbICOKOYACTOTHOMY XUPYPriU4ecKoMY Npubopy.

o [lanHblit IPUGOP He NPeaHasHayeH Ans UCONb30BaHIS AETHMY WK LMK C Orpa-
HItYeHHBIMY (DU3MYECKUMU, CEHCOPHBIMU (HaNpUMep, C OTCYTCTBUEM GONEBOIA YyB-
CTBUTENLHOCTY) WM YMCTBEHHbIMUA CTIOCOGHOCTAMY, C HEAOCTATOUHBIMM 3HAHUAMM
WIN OMbITOM, 33 UCKIIOYEHUEM CIIy4aeB, KOra OTBETCTBEHHOE 3a WX 6e30MacHOCTb
ML OCYLLECTBNISET 33 HUMIN HAANEXALLMA HAA30P WM OHM MONYYIIIU OT 3TOTO ML
MHCTPYKLMM NO NCNONb30BaHMIO NPU6OPa.

Mepen ucnon:

npu Hanuuun y Bac:

 OCTPbIX 3a6ONEBAHNI, B OCOGEHHOCTY MY HAIMYMM TUNEPTOHUYECKVX 3a60neBaHHil,
HapyLUEHUii CBEPTLIBAEMOCTM KPOBY, CKNOHHOCTM K TPOMGOIMGONMYECKIM 3aGone-
BAHUAM WM NPY NOA03PEHNV Ha 3TV 3a60NEBaHNSA, a TAKXKe NPU 3M0KAYECTBEHHbIX
HOBOOGPa30BaHusX;

© 7106biX 3260N1EBAHNIN KOXIN W OTKPBITBIX PaH;

© HEeonpeaeeHHbIX XPOHUYECKUX 60e3HEHHbIX COCTOSHMIA (Heaasmcmo 0T y4acTka
Tena);

© nateta;

© M1l06bIX PACCTPOIACTB YYBCTBUTENBHOCTU C MOHIKEHHbIM G0NEBLIM MOPOTOM (Hampu-
Mep, NP HapyLLeHWsiX 0GMeHa BeLLECTB);

. 0 r0 NeveHns;

© Xarnog, CBA3aHHbIX CO CTUMYIIMPYIOLLYM SIEYEHUEM;

© Pa3APAKEHNI KOXN M3-3a UTENbHOM ANEKTPOCTUMYASILIMN OFIHOTO 1 TOT0 XK€ y4acT-
Ka.

MEPbI MPELJOCTOPOXXHOCTY

© He npubnuxaiite Npu6Op K MCTOHHMKAM TeMna i He UCronb3yiTe ero B6AM3M (~ 1 m)
OT KOPOTKOBOHOBBIX UM IX YCTPOICTB MOGUIIbHbIX Tene-
(OHOB), T. K. 3T0 MOXET MPUBOAWTb K CKAYKaM TOKa.

 He nogsepraiiTe npu6op BO3ZEICTBYI0 MPSIMbIX CONHEYHBIX Ty4eit UM BLICOKYX TEM-
neparyp.

© 3auwmuaiite npueOp OT MbIAK, FPSi3n 1 BRArK. Hi B KOEM CIyyae He norpyxaiTe npu-
60p B BOAY WM APYTUE XMAKOCTH.

o [Tpu6op NpeAHasHaYeH ANs MM4HOTO NONb30BAHMS.

© 13 TUrVeHnECKIX coot it MOXET
JI0BEK.

© Ecnm npu6op pabotaeT HekoppeKTHO uau y Bac nosiBuAMCh HesoMoraxue uan 6oau,
CPasy e NpeKpaTuTe NoNb3oBaTbCs UM.

pa np pyITECh C NevalLyum Bpasom

(TbCAA TONbKO OINH Ye-

. A [o] b B3pbiBa! He GpocaiiTe 6aTapeitkit B OroHb.

o He GaTapeiiku i He ViTe UX KOPOTKOrO 3aMbIKaHHs.

© Ecnu npu6op A BpEMS He WC! yeTcs, 13 Hero GaTapeiiku.

o VlcnionbayiiTe GaTapeitki ToAbKO OFHOTO TUNA WAW PABHOLIEHHbIX TUMOB.

© He vcnonb3yiiTe nepesapsraemble akkymynsTopbl!

 He pas6upalite, He OTKPbIBAITE U He pasbuBaiiTe GaTapeitku.

 Ecnu 6Gatapeiika paspshkeHa Unm U3fenve He UCMoNb3yeTcs ANUTENbHOe BPeMS, n3-
BJIEKVITE 13 Hero 6atapeviky. 370 no3BoMUT M36exaTb NOBPEXAEHNi NpuGopa, KoTopble
MOrYT BO3HUKHYTb 13-3a BbITEKLLUX ﬁaTaDEEK.

L4 an HeOﬁXDAMMOCTM 04YUCTUTE KOHTAKTbI GaTapeeK W BCTPEYHbIE KOHTaKTbI B npwﬁnpe
nIepes YCTaHOBKOV GaTapeek. OnacHocTs neperpesal

MoBpexpeHue
© [Ip1 HanuyMA NOBPEXAEHMIA MW B CRy4ae COMHEHNI He MCMONb3yiiTe MUOCTUMYNS-
Top EMS v o6patutech K wmnoy apecy 7 CNyXGbl.

B cnyyae o6HapyxeHns AeeKToB U Henonagok B pabote HEMEANEHHO OTKNIO-
4uTe npuéop.

© Hu B KOEM CNlyyae He MbiTalTech CaMoCTOSTENbHO OTKPLITL MuoCTUMYAsTOp EMS
W (W1) NPOM3BECTI €ro PEMOHT. PEMOHTHbIE PaGoTbl AOMKHbI NPOM3BOANTLCS TONb:
KO CYXG0ii TEXHNYECKOI nm [nvcTpubbioTopami. He
CO6MIOeHVE 3TOr0 TPEGOBAHMS BEAET K NOTEPE rapaHTMu.

C € DNiniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajowych
1. Informacje ogodlne
1.1 Czym jest zestaw EM22 Muscle Booster?
Innowacyjny zestaw EM22 Muscle Booster to zestaw samoprzylepnych urzadzen elek-
trycznych do treningu i relaksacji miesni. Dzigki technologii EMS mozliwe jest doktadne,
punktowe zastosowanie. Trzy pady do elektrycznej stymulacji wykonane z silikonu o wy-
sokiej jakosci medycznej majg elegancki wyglad oraz sa niezwykle cienkie i elastyczne
— perfekeyjnie dopasowujg sie do miejsca ciata podd: terapii. y
technicznie obwdd zapewnia wykonanie wydajnych zabiegdw po 20 minut (bateria wy-
starcza na maks. 20 zabiegéw).

1.2 Co to jest EMS i do czego stuzy?

Elektryczna stymulacja migsni (EMS) jest powszechnie stosowang i uznang metoda
terapii. Juz od lat wykorzystuje sig nia w medycynie sportowej oraz rehabilitacii. W spo-
rcie i w fitnessie system EMS jest stosowany migdzy innymi jako uzupetnienie tradycyj-
nego treningu sportowego w celu zwigkszenia wydajnosci poszczegdlnych partii migsni
oraz dostosowania proporcji ciafa do wymogow estetycznych. System EMS jest stosowa-
ny w dwojaki sposob. Z jednej strony mozna za jego pomoca systematycznie wzmocnic
site migsni (zastosowanie aktywne), a z drugiej moze takze mie¢ dziatanie odprezajace
(zastosowanie relaksacyjne).

Zastosowanie aktywne:
o Trening miesni zwigkszajacy wytrzymato$¢ i/lub
o trening miesni Zliwiajgcy w: ieni Slonych miesni lub grup mieniowych

w celu uzyskania odpowiednich proporcji ciata.

Zastosowanie relaksacyjne:

o Relaksacja mig$ni sprzyjajaca ich odprezeniu.

© Zmniejszenie objawow zmeczenia migsni.

® Przyspi i ji migsni po duzym wysitku (np. po maratonie).

© /13r0TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLLEPG, BbI3BAHHIA
BAHHbIM WM HEHAAMEXALLYM UCTIONb30BAHUEM NPUOOPA.

Ounctka

o [lepef; 04ICTKOIA BCeraa u3snexaitte Garapeitky v npuéopa.

© [locne 1CNoNb30BaHKs 0YMLLaiTE NPUBOP MATKON, CRIErka BXHON candetkoi. Mpu
CUbHOM 3arpsi3HeHM CANGETKY MOXKHO CMOYMTL CNABLIM MblfibHbIM PACTBOPOM.

© Cnenwte, 4To6bl B NPUGOP He nonana Boga. B cnyyae nonaganus B npuéop Boabl vc-
|'|01'|b3y|7|T€ €r0 TONbKO MOCAE NOJHOMO BbICbIXaHNA.

o He mcnnnbayﬁre LNS OYUCTKN XUMUYECKIE 04MCTUTENN UK MOIOLLIME CPEACTBA.

XpaHeHue

o [locnie NpUMEHeHVs CHOBa Pa3MECTHTe 3alLMTHYIO MNIEHKY Ha reNeBoil nneHKe.

o ECAv NpUGOP He MCMONb3YETCS ANMTENbHOE BPEMS, PEKOMEHAYETCS XPaHUTb €ro B ¢y-
XOM MECTE B OPUTUHANbHOI YNakoBKe. [pK 3TOM He CRIeAyeT KNacTb Ha npueop ka-
Kue-n1n6o npeamertsl.

Dziatanie urzadzen EMS opiera sie na przechodzeniu pradu przez skére. Podkladka ze-
lowa stuzy jako medium przewodzace, ktdre podlega naturalnemu zuzyciu. W przypadku
braku wystarczajacego kontaktu przez podktadke zelowa pad do elekirycznej stymulacii
migsni nie przylega catg powierzchnia do skory i podktadke trzeba wymienic. W przeciw-
nym razie podwyzszona miejscami gestosc pradu moze spowodowac podraznienie skory.
1.3 Zawartos$¢ opakowania

o 3 x pad do elektrycznej stymulacji migsni (1 x Sixpack; 2 x do rak/ndg)

1 x zestaw samoprzylepnych podktadek zelowych (do wszystkich 3 padow)

* 3 x bateria 3V CR2032

Produkty uzupetniajace

o 1 x zestaw samoprzylepnych podktadek zelowych (do wszystkich 3 padow)
i 3 x bateria, nr katal.: 646.62

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z serwisem pod podanym adresem.

A UWAGA!

Pady do elektrycznej stymulacji migsni nalezy stosowa¢ wytacznie:
o U ludzi.

* Stany pooperacyjne, w ktdrych skurcze migsni mogtyby wptywac niekorzystnie na pro-
ces rekonwalescencii.

 Metaboliczne zapalenia stawow.

 Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod stymulujacych nie wolno
stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra i mostek), szczegélnie na obu
wigkszych miedniach piersiowych. Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko wysta- \Xﬂ
pienia mi ia komér serca i sp ¢ zatrzymanie akcji serca. NN

 Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardfowej lub krtani. |

© W okolicy szyi/tetnicy szyjnej/nad karkiem.

© W okolicy genitaliow.

o Ostre lub przewlekte choroby skory (skaleczenia lub zapalenia), np. bolesne i bezbolesne
zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. alergie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki oraz
otwarte i gojace sig rany, blizny pooperacyjne w trakcie leczenia.

 Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotno$ci, np. w tazienkach, podczas ka-
pieli w wannie lub pod prysznicem.

« Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

* Réwnoczesne podiaczenie do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej czestotliwosci.

 Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci lub osoby z ograniczong sprawnoécia
fizyczna, sensoryczng (np. z niewrazliwoscia na bol) i umystowa ani brakiem do$wiad-
czenia i/lub wiedzy, chyba ze znajduja sig pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub zostaty poinstruowane, w jaki sposob korzysta sig z urzadzenia.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac

sie z lekarzem prowadzacym:

o Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszonego cis-
nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe oraz
nowotwory ztoSliwe.

© Wszystkie choroby skory lub otwarte rany.

o Przewlekte objawy bélowe o niewyjasnionym podiozu, niezaleznie od miejsca ciata.

o Cukrzyca.

* Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmnigjszonym odczuwaniu bolu (np. zabu-
rzenia metabolizmu).

 Jednoczesne leczenie medyczne.

 Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.

 Trwate podraznienia skory z powodu diugotrwatej stymulacji w tym samym miejscu
umieszczenia elektrody.

SRODKI OSTROZNOSCI:

o Urzadzenie nalezy trzymac z dala od Zrodet ciepta i nie uzywac go w poblizu (~1 m)
urzadzen emitujacych fale krétkie ani mikrofale (np. telefony komdrkowe), poniewaz
mogtoby to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

o Nie wystawiac urzadzenia na bezpo$rednie dziatanie promieni stonecznych ani wy-
sokie temperatury.

o Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia. Nie zanurza¢ urzadzenia
w wodzie ani innych cieczach.

o Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

o Ze wzgleddw higienicznych urzadzenie moze byc uzywane tylko przez jedna osobe.

 Wrazie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub pojawienia sig
bélu natychmiast wytaczy¢ urzadzenie.

o Przed zatozeniem lub $ciagnieciem pada do elektrycznej stymulacji migsni nalezy go
wylaczyc.

© W zadnym wypadku nie wolno modyfikowac pada do elektrycznej stymulacji migsni
(np. przez przyciecie). Moze to spowodowac wigksza gestos¢ pradu i moze by¢ nie-
bezpieczne.

 Urzadzen tych nie wolno uzywac jednoczesnie z innymi przyrzadami nieobjgtymi zakre-
sem tej dostawy, ktdre wytwarzajg impulsy elektryczne oddziatujace na ciato.

« Nie uzywac urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdow mechanicznych ani ob-
stugi maszyn.

 Urzadzenia nie stosowac podczas czynnosci, w ktorych nieprzewidziana reakcja (np. silny
skurcz migsni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby stanowic zagrozenie.

* Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszio do kontaktu elementéw metalowych (np.
sprzaczek paska czy faricuszka) z elektrodami. Osoba noszaca bizuterig lub piercing
(np. kolczyk w pepku) w miejscu stymulacji powinna je zdjac przed uzyciem urzadzenia
w celu unikniecia ewentualnego poparzenia miejscowego.

© Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

« Nie zaleca sig wczesniejszego smarowania skory kremami lub masciami natluszcza-
jacymi.

 Przykiadajac pad do elektrycznej stymulacji migdni do skary, nie nalezy stosowac tasm
Klejacych, bandazy ani innych $rodkdw pomocniczych oprécz przeznaczonej do tego
celu podktadki zelowej. W przeciwnym razie nieregularny rozktad przyczepnosci mogt-
by doprowadzic do obrazen skory.

© Diuzsza stymulacja tego samego miejsca moze doprowadzic do podraznienia skory. Jesli
podraznienie skory nie minie, nalezy zgtosic si¢ do dermatologa.

© W ciggu pierwszych minut nalezy uzywac urzadzenia w pozycji siedzacej lub lezacej,
aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigzanego z wystepujaca sporadycznie
reakcja wagalng (uczuciem stabosci). W razie wystapienia uczucia stabosci nalezy na-
tychmiast odtozy¢ urzadzenie i unies¢ nogi do gory (na ok. 5-10 min).

Wskazowki dotyczace postepowania

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub oczami, nalezy przemy¢ podraznione
miejsca woda i skontaktowac sie z lekarzem.

. A Niebezpieczeristwo potknigcia! Mate dzieci moga potknac baterie i udusic sie nimi.
Dlatego nalezy przechowywac baterie w migjscach niedostepnych dla dzieci!

 Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (-).

 Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komo-
re baterii suchg szmatka.

 Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

* Nie tadowac ani nie zwierac bateril.

© W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas nalezy wyjac baterie z ko-
mory.

 Nalezy uzywac tylko tego samego typu baterii lub odpowiednika.

o Nie uzywac akumulatorow!

 Nie rozmontowywac, nie otwiera¢ ani nie rozdrabniac baterii.

 Po roztadowaniu baterii lub w przypadku diuzszego nieuzywania urzadzenia baterie
nalezy wyjac. Pozwala to uniknac szkod sp wyplynieci
elektrolitu z baterii.

W razie potrzeby przed wiozeniem baterii nalezy wyczyscic styki baterii i urzadzenia.
Niebezpieczenstwo przegrzania!

Uszkodzenie

* W przypadku uszkodzenia nie nalezy uzywac pada do elektrycznej stymulacji migsni.
Nalezy skontaktowac sig z dystrybutorem lub serwisem.

 Nalezy wylaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity zakidcenia
w jego dziataniu.

* Pod zadnym pozorem nie nalezy otwierac ani naprawia¢ samodzielnie pada do elek-
trycznej stymulacji mig$ni. Naprawy moze przeprowadzac wytacznie serwis lub auto-
ryzowany dystrybutor. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

 Producent nie ponosi iedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzyt-
kowania urzadzenia.

Czyszczenie

 Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

 Urzadzenie nalezy czyscic migkka, lekko zwilzona Sciereczka po kazdym uzyciu. W przy-
padku silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna réwniez zwilzy¢ woda z mydiem.

 Nie wolno dopuscic, aby woda dostaa sig do wnetrza urzadzenia. Jesli mimo to doj-
dzie do takiej sytuacji, urzadzenia wolno uzy¢ ponownie dopiero po jego catkowitym
osuszeniu.

Do czyszczenia nie uzywac srodkéw chemicznych ani Srodkéw o dziataniu $cierajacym.

Przechowywanie

 Po uzyciu nalezy ponownie natozy¢ folie ochronng na podkfadke zelowa.

o Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy przechowywac je w ory-
ginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy kas¢ innych
przedmiotow.

3. Uruchomienie

Ponizszy opis uruchamiania i uzytkowania odnosi sig do padu Sixpack oraz obu padéw

do ramion/ndg.

UYARI!
Sagliga zararl olmasini 6nlemek icin asagida belirtilen durumlarda EMS pedinin
kullanilmasi tavsiye edilmez:

o Elektrikli implantlar varsa (drn. kalp pili gibi). N

© Metal implantlar varsa. ®

© Insiilin pompasi kullanicilarinda. o

o Yiiksek ateste (6rn. > 39 °C).

« Bilinen veya akut kalp ritim bozukluklar ve kalpte diger uyariima olusumu ve ile-
tim bozukluklarinda.

© Nobetli hastaliklar (6rn. epilepsi).

 Hamilelik sirasinda.

 Mevcut kanser hastaliklarinda.

« Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda.

 Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme siirecine zarar verebilecedi ameliyat-
lardan sonra.

 Metabolik artrit hastaliginiz varsa.

* Kalbin yakininda kullaniimamalidir. Stimiilasyon elektrotlar, (kaburga ve gogis kemi-
ginden olugan) 6n gdgiis kafesinin hicbir bélgesinde, dzellikle de iki bii-
yiik gogis kasinda kullaniimamalidir. Burada ventrikiiler fibrilasyon riskini \2<
arttirabilir ve kalbin durmasina neden olabilir. N

 Kafatas kemiginde, agiz, orofarenks ve girtlak bolgesinde. t

* Boy h damari bolgesi in izerindeki bolgede.

 Genital bolgede.

 Akut veya kronik olarak hastalanmig (yarali veya iltihaplanmis) ciltte, (6rn. agrili ve ag-
nsiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti (6rn. alerji), yanik, siyrik, sisme ve acik ve iyilesme
siirecinde olan yaralar ve ameliyattan kalan yara izleri).

 Banyo gibi nem orani yiiksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus alirken.

© Alkol tiiketiminden sonra kullanilmamalidir.

© Ayni zamanda yiiksek frekansli bir ameliyat cihazina bagh olundugunda.

o oFiziksel, algisal (6rn. aciya karsi duyarsizlik) ve akli becerilerinin kisith olmasi nede-
niyle ve/veya tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolay cihazi kullanamayacak durumda
olan cocuklar veya kisiler cihazi giivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin
gozetimi veya cihazin nasil kullanilacagina dair direktifleri olmadan kullanmamalidir.

Cihazi 6nce asagidaki durumlarda izi yapan doktora danisin:

© Akut hastaliklar, ozellikle yiiksek tansiyon rahatsizliklari riskinin ya da yiiksek tansi-
yon rahatsizliklarinin olmasl, kan pihtilasmasi bozukluklari, tromboembolik hastaliklar
veya kétii huylu yeni olusumlarda.

o Tiim cilt hastaliklari ya da acik yaralarda.

o Viicut bolgesinden bagimsiz olmak iizere sebebi tespit edilmemis kronik agri durum-
larinda.

© Diyabet.

© Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tim duyusal bozukluklarda (6rn. meta-
bolizma bozukluklar).

© Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

o Stimiilasyon uygulamas! ile meydana gelen sikayetlerde.

© Ayni elektrot yerinde uzun siireli stimiilasyon nedeni ile siirekli cilt tahrislerinde.

KORUYUCU ONLEMLER:

o Cihazl 1s1 kaynaklarindan uzak tutun ve rahatsiz edici akim pikleri meydana gele-
bilecedinden (cep telefonu gibi) kisa dalga veya mikrodalga cihazlarinin yakininda
(~1 m) kullanmayin.

o Cihazi dogrudan giines I1s1dina veya yiiksek sicakliklara maruz birakmayin.

o Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun. Cihazi asla su veya bagka sivilara daldirmayin.

« Cihaz kisisel kullanim icin uygundur.

« Cihaz hijyen nedeniyle yalniz bir kisiye uygulanabilir.

* Cihazin calismamas, kendinizi keyifsiz hissetme veya agrilarin soz konusu olmasi du-
rumunda uygulamay! derhal durdurun.

© EMS pedini yapistirmadan veya cikarmadan once kapatin.

© EMS pedinde degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yogunlugunu arttinr ve
tehlikeli olabilir.

 Bu cihazi, cihaz setinde bulunmayan ve viicudunuza elektrikli impulslar veren baska
cihazlarla ayni anda kullanmaym.

* Uykuda ve arag veya ayni zamanda makine kullanirken uygulamayn.

© Ongoriilmeyen bir reaksiyonun (6rn. disiik yogunluga ragmen daha kuvvetli kas kont-
raksiyonu) tehlikeli olabilecegi aktiviteler yaparken kull

« Stimiilasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal objelerin elektrotiara temas
etmemesine dikkat edin. Uygulama bdlgesinde taki veya piercing (6rn. gobek deligi
piercing'i) tasiyorsaniz bunlar, cihazi kullanmadan dnce cikartmalisiniz; aksi halde
noktasal yanmalar meydana gelebilir.

© Olasi tehlikeleri Gnlemek icin cihazi cocuklardan uzak tutun.

o Ciltte yagl krem veya merhemler ile 6n hazirlik yapiimasi tavsiye edilmez.

© EMS pedini cildinize y icin ongorilen jel diginda yapiskan bantlar,
bandajlar veya bagka yardimci malzemeler kullanmayin. Aksi takdirde, jel tabakasinin

esit bir sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

© Ayni noktanin uzun siire uyariimasi ciltte tahrise yol acabilir. Cildinizdeki tahris iyiles-
miyorsa bir cilt doktoruna danigin.

© Uygulamay! ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, boylece ender durumlarda
goriilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskine maruz kal-
mazsiniz. Halsizlik hissi basladiginda derhal cihazi kapatin ve bacaklarinizi yiksekte
tutun (yakl. 5-10 dakika).

A Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

« Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettidinde, ilgili yer suyla yikanmali ve heki-
me bagvurulmalidr.

. A Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu
nedenle piller, kiiiik eri yecedi yerlerde 1

 Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edilmelidir.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyilmeli ve pil bolmesi kuru bir bezle temizienmelidir.

« Piller agir 1siya kargi korunmalidir.

. A Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.

« Piller garj edilmemeli veya kisa devre yaptinimamalidir.

* Cihaz uzun siire kullaniimayacaksa, piller pil bélmesinden ¢ikanimalidir.

* Sadece ayni tip veya esdeger piller kullanimalidir.

© Sarj edilebilir pil kullanimamalidir!

© Piller parcalarina aynimamali, aciimamal veya ezilmemelidir.

* Pil tiikendiginde veya iriinii uzun siire kullanmayacaginiz zaman pili iriinden ¢ika-
rin. Bdylece pillerin akmasi sonucu meydana gelebilecek hasarlari dnlemis olursunuz.

© Pilleri yeniden takmadan dnce, gerekiyorsa pil ve cihaz kontaklarini temizleyin. Asi-
riisinma tehlikesil

Hasar

© Hasar sonucu siipheli durum olugmasi sonucunda EMS pedini kullanmayin ve satici-
niza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine basvurun.

* Ariza veya hatall calisma durumunda cihazi hemen kapatin.

 Asla EMS pedini kendiniz agmayi ve/veya onarmay! denemeyin. Onarimlari sadece
miisteri hizmetlerinin veya yetkili saticinin yapmasini saglayin. Bu husus dikkate alin-
madigi halde garanti gecerliligini yitirir.

 Usuliine uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olugan hasarlardan dretici firma
sorumlu degildir.

Temizlik

© Temizlemeden dnce pili cihazdan cikarin.

* Cihazi kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile silin. Gok kirliyse, bezi
hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

* Cihazin icine su kacmamasina dikkat edin. Yine de icine su kacacak olursa cihazi an-
cak tamamen kurudugunda tekrar kullanin.

 Temizlerken kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

Saklama

 Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka iizerine yerlestirin.

* Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalajl icinde, kuru bir ortamda ve
{izerinde agirlik olmadan saklamanizi dneririz.

3. Ik calistirma

Asagida belirtilen ik calistirma ve kullanma aciklamasi hem karin kasi pedi hem de kol/

bacak pedleri i¢in gegerlidir.

3.1 Pili yerlestirme

Karin kasi pedi

(1) 9 N\ (© N
—
. AN J/
Kol/bacak pedi

AN J

1. Pil bolmesi kapagini madeni para ile saat yoniiniin aksine evirin.
2. Kapagi sivri bir obje ile gikarin.

3. Pili, artr kutbu (+) yukar gelecek sekilde pil bolmesine yerlestirin.
4. Kapag), saat yoniinde dondirerek kapatin.

3.2 Jel tabakasinin yapistiriimasi

1. Koruyucu tabakalardan birini dik-
Katle cikarin.




3.2 Appliquer le film-gel

1. Retirez soigneusement un des films
de protection.

2. Déposez soigneusement le film-
gel sur 'électrode EMS et retirez le
film de protection avec précaution.
Assurez-vous que le bord du film-
gel ne dépasse pas de I'électrode
EMS.

Les films-gel posés légérement de
travers n'affectent pas le fonctionne-
ment de 'appareil.

A AVERTISSEMENT !

Retirez le film de protection lentement avec précaution et assurez-vous que les deux
parties du film-gel autocollant restent du méme coté du film de protection. Assurez-vous
que le film-gel autocollant ne soit pas endommage, car les dommages ou les irrégularités
du film pourraient entrainer des irritations de la peau.

3.3 Utilisation

Le kit délectrodes EMS pour ventre, jambes et biceps a été concu spécialement pour le

développement et le resserrement des muscles des bras et des cuisses.
Collez les électrodes EMS sur la zone du corps a traiter (cf. illustration).

r/
0

== _ 1. Appuyez sur le bouton « + » et main-
tenez-le enfoncé jusqu'a entendre
un long bip.

bip long

2. Appuyez de nouveau sur le bouton
«+» pour démarrer le niveau 1 de
la stimulation. Appuyez de maniére
répétée sur le bouton « + » pour at-
teindre I'intensité souhaitée.

3. Appuyez sur le bouton « — » pour ré-
duire I'intensité.

Appuyez sur le bouton « — » et main-

tenez-le enfoncé jusqu’a entendre un

long bip pour éteindre I'électrode EMS.

Elle s’éteint automatiquement au bout

de 20 minutes.

Aprés utilisation, remettez le film de pro-
tection sur le film-gel.
Nous vous recommandons un entrainement de 4 semaines pour obtenir un résultat opti-
mal. Suivez pour ce faire les points suivants :
1.1a2 jours de repos.
2. Augmentez chaque jour I'intensité.
3. Une forte intensité apporte de meilleurs résultats. La stimulation ne doit cependant
jamais étre désagréable.
4. Lors de chaque utilisation, suivez le programme de 20 minutes complet.
Attendez au moins 30 minutes aprés une stimulation avant d’utiliser de nouveau I'ap-
pareil.

@ Consigne importante !

 |"appareil fonctionne uniquement lorsqu'il est parfaitement en contact avec la peau. Si
ce n'est pas le cas, aucune impulsion de stimulation n’est envoyée et I'appareil émet
régulierement des bips jusqu’a ce que le contact soit suffisant.

o Eteignez I'électrode EMS avant de Ia retirer.

o Lorsque les piles sont déchargées (aucune stimulation, aucun bip), veuillez les rem-
placer !

 Pour une stimulation optimale, nous recommandons de changer le film-gel en méme
temps que la pile.

o N'utilisez pas I'électrode EMS plus d’une fois par jour au méme endroit.

 Lorsque I'appareil émet un bip continu, éteignez-le. Nettoyez le film-gel et essayez de
relancer le programme. En cas de bip continu, remplacez le film-gel.

* Si la capacité adhésive du film-gel diminue, remplacez-le immédiatement. N'utilisez de
nouveau I'électrode EMS qu'une fois le film-gel remplacé. Dans le cas contraire, une
adhérence non uniforme du film-gel peut provoquer des Iésions cutanées.

o Si vous sentez des pics de courant désagréables, éteignez I'électrode EMS et posez-
la sur une autre zone.

2. Jel dikkatli bir sekilde
EMS pedine yapistirin ve koruma
tabakasini dikkatle cekerek ikarin.
Jel tabakasinin kenarinin EMS pe-
dinin kenarlarindan tasmamasina
dikkat edin.

Hafifce egik yerlestirilen jel tabakalar
islevi etkilemez.

A UYARI!

Koruyucu filmi dikkatle ve yavasca cekerek cikarin ve kendiliginden yapigan jel filmin
her iki kisminin da koruyucu filmin ayni tarafinda olmasina dikkat edin. Kendiliginden
yapisan jel filmin zarar gormediginden emin olun, aksi halde filmin iizerindeki hasarlar
ve plriizler ciltte iritasyona neden olabilir.

3.3 Uygulama

EMS Karin Bacak Biseps Ped Seti, karin kasinin gelistiriimesi ve sikilagtinimasinin yani sira
{ist kol ve Uit bacak kaslarinin rahatlatiimasi igin ozel olarak gelistirilmistir.

EMS pedlerini viicut bo yapistirin (sekle bakin).

1. Uzun bir bip sesi duyuncaya kadar

+” tusunu basili tutun.

uzunbipsesi

2.1.stimil ini balatmak

icin “+ tU§unatekrarbaS|n Istenilen
yogunluga ulagmak icin tekrar “+” tu-

suna basin.
kisa b\p sesi
o~ . 3 Yogunlugu diigirmek igin “~” tusu-
na basin.
EMS pedini kapatmak icin uzun bir bip
sesi duyuncaya kadar “~" tugunu basili
tutun. Cihaz 20 dakika sonra otomatik
kisa bip sesi olarak kapanir.

Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeni-
den jel tabaka (izerine yerlestirin.
En iyi sonucu elde etmek icin 4 haftalik antrenman planini dneririz. Bu baglamda asa-
Gidaki hususlan dikkate alin:
1.1-2 gin dinlenme.
2. Yogunlugu her giin artirin.
3. Daha yiiksek yogunluk daha iyi sonuclar saglayabilir. Stimilasyon asla rahatsiz edi-
ci olmamaldir.
4. Her uygulamada 20 dakikalik programin tamamini uygulayin.
Stimiilasyon tamamlandiktan sonra yeniden devam etmeden dnce en az 30 dakika bek-
leyin.

@ Onemli bilgi!

o Cihaz ancak cilde yeterli diizeyde temas ettiginde caliir. Aksi takdirde, cihaz cilde
yeterli diizeyde temas edinceye kadar stimiilasyon impulsu gonderilmez ve cihazdan
diizenli sekilde bip sesi duyulur.

© EMS pedini viicudunuzdan cikarmadan dnce kapatin.

o Pil zayifladiginda (yeterli stimiilasyon olmaz, bip sesleri duyulmaz) pili degistirin!

o Stimiilasyonun milkemmel olmasi icin pili degistirirken ayni zamanda jel tabakasini
da degistirmenizi tavsiye ederiz.

© EMS pedini ayni yerde giinde bir defadan fazla kullanmayin.

o Siirekli bip sesi duyuldugunda cihazi kapatin. Jel tabakasini temizleyin ve programi
yeniden baslatmayi deneyin. Sirekli bip sesi duyuldugunda jel tabakasini degistirin.
o Jel tabakasinin yapisma kuvveti azaldiginda, hemen degistirin. EMS pedini ancak jel
tabakasini degistirdikten sonra tekrar kullanin. Aksi takdirde, jel tabakasinin esit bir

sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

o Rahatsizlik verici akim doruk noktalan hissederseniz, EMS pedini kapatin ve baska
bir yerde uygulayin.

4. Programlar

4.1 Karin kasi

Déngii 1 2 3

Puls genisligi | 400 ys | 400 ps 400 ps

Puls frekansi | 2 Hz 4Hz 25 Hz (Burst)

On-Time 60sn [ 60sn 20sn/3*

Off-Time 25sn  [25sn 1,5/10 sn **
On-Time (sn) = Saniye cinsinden calisma déngiisii (kontraksiyon).
0ff-Time (sn) = Saniye cinsinden kapall kalma dongiisii (rahatlama).

*3. dongiide 3 bireysel tur vardir.
** 3. dongil icindeki her 3. turda Off-Time 10 saniyedir.
Not: Uriin bilegenleri bakim gerektirmez.

g><_

4. Programme
4.1 Electrode abdominale

Cycle 1 2 3

Largeur d'imp 400 ps | 400 ps 400 ps

Fré desiil i 2Hz 4Hz 25 Hz (Burst)

Temps de i 60s 60s 20s/3*

Temps d'arrét 258 258 1,510 **

T_emps de fonctionnement (s) = Temps de mise en marche du cycle en secondes (contrac-
?grql)ps d'arrét (s) = Temps d'arrét du cycle en secondes (détente).

* 3 tours individuels dans le cycle 3.

** A la fin de la 3e boucle dans le cycle 3, le temps d'arrét est de 10's.
Remarque : Les composants du produit ne nécessitent pas d'entretien.
4.2 Bras/jambes

Cycle 1 2 3
Largeur d'imy 400 ps | 400 ps 400 ps
Fré desii i 3Hz 4Hz 5Hz
Temps de i 30s 30s 30s
Temps d'arrét 15s 158 10s

Temps de marche (s) = Temps de mise en marche du cycle en secondes (contraction).
Temps d'arrét (s) = Temps d’arrét du cycle en secondes (détente).

Remarque : Les composants du produit ne nécessitent pas d’entretien.

5. Elimination

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises
au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte
réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d'appa-
reils électriques. L'élimination des piles est une obligation légale qui
vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles & suhstances nocives :
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile du

du mercure.

Dans I'intérét de la protection de 'environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination
doit se faire par le biais des pomts de collecte competems dans votre pays.
Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et élec-
troniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

6. Caractéristiques techniques

)¢

Pb Cd Hg

):¢

Hg = pile

7. Que faire en cas de probleme

Probléme Solution
Il est impossible d’allumer | - Appuyez et maintenez enfonce le bouton « + »
I'appareil. pendant 3 secondes.

- Vérifiez que la pile est correctement insérée et
réessayez d'allumer I'appareil.

- La pile est peut-étre déchargée. Changez la pile et
réessayez d'allumer I'appareil.

- Remplacez le film-gel.

Le film-gel n’adhére plus
2 lapeau.

L'appareil émet un

bip inhabituel lors de
I'utilisation.

- Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « —»
pendant 3 secondes pour éteindre I'appareil.
Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
pendant 2 secondes pour rallumer I'appareil.

- Les piles peuvent étre déchargées et doivent étre

remplacées.
Vous ne ressentez aucune | - Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
stimulation. pendant 3 secondes.

- Assurez-vous que le film-gel ne passe pas au-
dessus de I'appareil et réessayez.

- Montez I'intensité progressivement.

- Arrétez immédiatement I'utilisation sur cette
zone. Attendez que la peau reprenne une couleur
normale. Si I'irritation cutanée persiste, consultez
un dermatologue.

- Changez la pile et réessayez.

La peau de la zone traitée
est rouge.

Elntenslte devient
plus faible.

8. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Uim, Allemagne, (ci-aprés
désignée « Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes
et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suil n'aff enrien les de garan-
tie du vendeur decoulant du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s I sans préjudice de la resp bilité légale

obllgatolre.
Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'ache-
teur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s'applique qu'aux produits achetés par 'acheteur en tant que consom-
mateur et utilisés a des fins p lles dans le cadre d’une utilisation

Type Muscle Booster EM 22

Courbe de sortie  impulsions rectangulaires biphasiques
Durée d'imp 400 ps = 10 %

Fréquence des Sixpack :2-4-25Hz+10%

Bras/jambe :3-4-5Hz =10 %

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux confor-
mément aux dispositions suivantes, Beurer s'engage & proposer gratuitement un rempla-
cement ou une réparation conformément aux présentes Conditions de garantie.

i i E i . [y
Tension de sortie E:gg:gggsabgﬁp‘t;?:;7.é;1”§:é s?nvaipﬁl 1’0 & "Jr(ﬁoouy (OgSrOhm) Si Pacheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d'abord s'adresser au reven-
1,000 oh P L -max. /0 Vpp =107 (p deur local : cf. liste « Service client a I'international » ci-jointe pour connaitre les
, ohm) du service apre
Courant de sortie  Electrode abdominale : max. 80 mApp + 10 % (pour 1 000 ohm)
Electrodes pour bras/jambes : max. 70 mApp = 10 % (pour L'acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroule-
1000 ohm) ment de la demande Qe garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit
AIime_ntation . etles requis.
Electrique Pile CR2032 3V Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
Durée d'utilisation ~ L'appareil s'arréte automatiquement apres 20 minutes - une copive de [a facture/du recu et
Intensité réglable de 0 2 15 - le produit d'origine .
— - - — - a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.
Conditions 10 °C 240 °C (50 °Fa 104 °F) avec une humidité de I'air rela-
d'utilisation tive de 30 285 % La présente Garantie exclut expressément
Conditions de 10 °C 250 °C (14 °Fa 122 °F) avec une humidité de P'air rela- - toute usure .décnulant.de I'utilisation ou de vla cnnsommatiqn normale du prqduit ;
i i 305 - les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés dans le
conservation tive de 10295 %
- - > - cadre d’une utilisation normale du produit (par exemple, plles piles rechargeables
Dimensions Electrode abdomlnale_ renv.182x173x 13 mm manchettes, joints, électrodes, embouts et pour .
Electrodes pour bras/jambes : env. 207 x 103 x 13mm -les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée etfou
Poids Sixpack : 48,3 g (sans pile), 51,3 g (avec pile) clqntraneyaux conditions d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modi-
Electrodes pour bras/jambes : 24,2 g (sans pile), 27,2 g (avec fiés par 'acheteur ou par un service client non agréé par Beurer ;
pile) - les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le ser-

@ Remarque :

en cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un fonctionnement irré-
prochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d'effectuer des modifications techni pour

vice client et le client ;

- les produits achetés en tant qu'article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, tou-
tefois, des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des
produits ou & d’autres dispositions légales obligatoires relatives a la r bilte).

et faire évoluer le produit.

4.2 Kol/bacak
Déngii 1 2 3
Puls genisligi | 400 ys | 400 ps 400 ps
Puls frekansi | 3 Hz 4 Hz 5 Hz
On-Time 30sn 30sn 30sn
Off-Time 15sn  [1,5sn 10 sn
On-Time (sn) = Saniye cinsinden ¢alisma dongisii (kontraksiyon).

0ff-Time (sn) = Saniye cinsinden kapall kalma ddngiisii (rahatlama).
Not: Uriin bilesenleri bakim gerektirmez.
5. Bertaraf etme

Les réparations ou le
de garantie.

complet ne p gent en aucun cas la période

Sous réserve d'erreurs et de modifications

8. Garanti/servis

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Uim (asagida “Beurer” olarak anilacak-
tir) bu drlin icin asagidaki kosullar cercevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir
garanti sunmaktadir.
Asagidaki garanti kosull miisteri ile yaptigi satis sozlesmesinden
dogan yasal garanti yukumluluklerml etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisit-
lamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Griiniin kusursuz bir sekilde calistidini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullaniimams bir driiniin musten tarafindan satin alinmasiyla baglayan ve diinya
gecerli olan garanti siresi 3 yildir.

Kullanilmis, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina
atilarak, dzel atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina tes-
lim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak
sizin sorumlulugunuzdadir.

):¢

Bu isaretler, zararl madde ieren pillerin Gizerinde bulunur: Pb Cd Hg

Pb = pil kurgun icerir, Cd = pil kadmiyum icerir, Hg = pil civa igerir.

Gevreyi korumak icin, kullanim omrii dolan cihaz evsel atiklarla beraber ber-
taraf edilmemelidir. Cihaz, lilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri aracili-
Gyla bertaraf edilebilir. Cihaz! elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, bolgenizdeki yetkili resmi
kuruma iletebilirsiniz.

6. Teknik veriler

):¢

Tip EM 22 Muscle Booster

Cikis dalga bigimi  iki fazli drtgen impuls

Puls siiresi 400 ps + %10

Puls frekansi Karin kasi: 2-4-25 Hz + %10

Kol/bacak: 3-4-5 Hz + %10

Cikis gerilimi Karin kasi: maks. 80 Vpp + %10 (1000 Ohm'da)
Kol/bacak: maks. 70 Vpp + %10 (1000 Ohm'da)

Cikis akimi Karin kasi: maks. 80 mApp + %10 (1000 Ohm’da)
Kol/bacak: maks. 70 mApp + %10 (1000 Ohm'da)

Gerilim 3V CR2032 pil

Uygulama siiresi 20 dakika, ardindan cihaz otomatik olarak kapanir.

Yogunluk 0ila 15 arasinda ayarlanabilir

Calisma kosullar ~ 10°C - 40°C (50°F - 104°F), bagil hava nemi %30-85

Bu garanti sadece tiiketici olarak miisteri tarafindan satin alinan ve bireysel

‘X’ 3.2 Attaching the gel film
A

1. Remove one of the protective films
carefully.

2. Carefully attach the gel film to the
EMS pad and carefully detach the
protective film. Ensure that the
edge of the gel film does not pro-
trude over the EMS pad.

Gel films that have been applied

slightly askew will not affect the
function.

(&

A WARNING!

Remove the protective film slowly and carefully and make sure that both parts of the
self-adhesive gel film stay on the same side of the protective film. Make sure that the
self-adhesive gel film is not damaged, as damage or unevenness on the film may cause
skin irritation.

3.3 Usage

The EM 22 Muscle Booster set has been specially developed for building and toning ab-
dominal muscles as well as relaxing upper arm and thigh muscles.

Stick the EMS pads onto the part of the body to be treated (see image).

\ \f
/
.~ 1. Press and hold down the “+” button
until you hear a long beep.
Long beep
. 2. Press the “+” button again to start
the Level 1 stimulation. Keep press-
ing the “+” button until you reach the
desired intensity.
Short beep
o =" ) 3.Press the “-” button to reduce the
intensity.
To turn off the EMS pad, press and hold
the “~” button until you hear a long
beep. The device switches off automat-
Short beep ically after 20 minutes.

Re-apply the protective film to the gel
film after use.
For optimal results we recommend a 4-week training plan. Please note the following points:
1.1-2 days rest.
2. Increase the intensity on a daily basis.
3. A higher intensity level can lead to better results. However, the stimulation should
never be uncomfortable.
4. Complete the full 20-minute program each time you use the device.
Wait at least 30 minutes after the stimulation program is complete before using the
device again.

® Important note!

* The device will only work if there is sufficient contact with the skin. Stimulation pulses
will not be transmitted if there is insufficient contact and the device beeps regularly
until there is sufficient skin contact.

 Switch off the EMS pad before removing it.

o Replace the battery if it is low (insufficient stimulation, no beeping noises).

o For optimum stimulation we recommend that the gel film is replaced when the bat-
tery is replaced.

Do not use the EMS pad on the same area more than once per day.

 In the event of continuous beeping, switch off the device. Clean the gel film and try to
restart the program. If the continuous beeping persists, replace the gel film.

« |f the adhesive capability of the gel film decreases, replace immediately. Do not use the
EMS pad again until the gel film has been replaced. Otherwise the uneven adhesion of
the gel film could lead to skin lesions.

o |n the event of unpleasant current peaks, switch off the EMS pad and use it in a dif-
ferent location.

3.2 Applicazione del film gel

1. Rimuovere delicatamente una delle
9 pellicole protettive.

2. Applicare con cura il film gel sul
pad EMS e rimuovere delicatamen-
te Ia pellicola protettiva. Assicurarsi
che i margini del film gel non spor-
gano dal pad EMS.

| film gel leggermente inclinati non

e
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sadece evde kullanilan Griinler icin gecerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu {riiniin garanti siiresi icinde asagida belirtilen hiikiimler uyarinca eksiksiz olmadi-
@1 veya calisma agisindan kusurlu oldudu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullan kap-
saminda iicretsiz bir ikame diriin teslimati veya onarim gerceklestirmekle yikimliidir.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticya bagvura-
caktir: Servis adreslerinin oldugu ekteki “Uluslararasi Servis” listesini inceleyin.

Bu durumda milsteriye, garanti islemlerinin yrittimesiyle ilgili olarak 6rnegin driiniin
nereye gonderilecegi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak misterinin

- alma inin bir ve

- orijinal rlindi

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

ki durumlar kesinlikle bu garanti |

- Urunun normal kullanimindan veya tiketiminden kaynaklanan aginmalar ve yipranma-
lar;

- Bu driin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabilecek
veya tiikenebilecek aksesuar parcalari (ﬁrne@in piller, sarj edilebilir piller, mangetler,
contalar, bagliklar ve izator aksesuarlar);

- Kullanim kllavuzundakl bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usuliine uygun olmayan bir
sekilde kullanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan driinler ve Beurer tara-
findan yetkilendirilmemis bir servis merkezi veya miisterinin kendisi tarafindan agilan,
onarilan veya | uzennde degisiklik yapilan driinler;

Saklama kosullan ~ -10°C - 50°C (14 °F - 122 °F), bagil hava nemi %10-95

Olgiler Karin kas: yakl. 182 x 173 x 13mm
Kol/bacak: yakl. 207 x 103 x 13mm
Agirik Karin kas: 48,3 g (pil olmadan), 51,3 g (pille birlikte)

Kol/bacak: 24,2 g (pil olmadan), 27,2 g (pille birlikte)

® Not:

Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa, kusursuz calismas garanti edilemez!
Uriini yilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir.
7. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Coziim

- “+” tugunu tekrar 3 saniye basili tutun.

Pilin dogru yerlestirilmis olup olmadigini kontrol edin
ve cihazl yeniden agmay! deneyin.

Pil tiikenmis olabilir. Pili degistirin ve cihazi yeniden
acmay! deneyin.

Cihaz agilmiyor.

Jel tabaka artik cilde
yapismiyor.

- Jel tabakay degistirin.

Cihaz kullanim sirasinda
anormal bip sesleri

- Cihazi kapatmak icin “~”" tusunu 3 saniye basili tu-
tun. Ardindan cihazi yeniden agmak icin “+” tusunu

clkariyor. 2 saniye basili tutun.
- Pil zayif olabilir ve pilin degistirilmesi gerekir.
Stimiilasyon - “+” tugunu tekrar 3 saniye basili tutun.

hissetmiyorsunuz. - Jel tabakanin cihazdan disan tasmadigini kontrol edin
ve yenlden deneyin.

- adim adim artinn.

Uygulama yerindeki ciltte | - Derhal bu noktadaki uygulamayr durdurun. Cilt yeni-

kizariklik var. den normal rengine doniinceye kadar bekleyin. Cilt-
teki tahris devam ederse bir cilt 3

Yogunluk aniden azalmaya | - Pili degistirin ve yeniden deneyin.

basliyor.

- Urunun y nakI|yeS| sirasinda olusan hasarlar;
- ikinci kalite iiriin veya kullanilmis Urdin olarak satin alinan diriinler;

- Bu dirlindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda iiriin so-
rumlulugu veya yasal zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici haklar olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti siiresini higbir sekilde uzatmaz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir

hanno effetto sul funzionamento.

A AVVERTENZA!
Rimuovere lentamente e con cautela la pellicola p

4. Programs

4.1 Sixpack
Cycle 1 2 3
Pulse width 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulse frequency |2 Hz 4Hz 25 Hz (burst)
On time 60s 60 s 20s/3*
Off time 258 258 1.5/108**
0On time (s) = switch-on time cycle in seconds (contraction).

0ff time (s) = switch-off time cycle in seconds (relaxation).
*There are 3 individual rounds in cycle 3.

**The off-time is 10 seconds for every 3rd round in cycle 3.
Note: The product components do not require any maintenance.

4.2 Arm/leg
Cycle 1 2 3
Pulse width 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulse frequency |3 Hz 4Hz 5Hz
On time 30s 30s 30s
Off time 158 158 10
0On time (s) = switch-on time cycle in seconds (contraction).

0ff time (s) = switch-off time cycle in seconds (relaxation).
Note: The product components do not require any maintenance.

5. Disposal

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially
designated collection boxes, recycling points or electronics retailers. You
are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Bat-
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Pb Cd Hg

Problem Solution

You are unable to feel any | - Press and hold down the “+" button again for 3 sec-

stimulation. onds.

- Ensure that the gel film does not protrude beyond the
device and try again.

- Gradually increase the intensity level.

The skin at the area of treat- | - Stop treating this area immediately. Wait until the skin

ment is red. has returned to its normal colour. Please consult a der-

matologist if skin irritation persists.

The intensity suddenly be- | - Replace the battery and try again.

gins to weaken.

8. Warranty/service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as
“Beurer”) provides a warranty for this product, subject to the requirements below and to
the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory y ob-

2. Losen Sie den Deckel mit Hilfe eines spitzen Gegenstands.

3. Legen Sie die Batterie so in das Batteriefach, dass der Pluspol (+) nach oben zeigt.
' 4.SchlieBen Sie den Deckel, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.
3

.2 Gel-Film anbringen

1. Entfernen Sie vorsichtig einen der
Schutzfilme.

2. Bringen Sie den Gel-Film sorgfaltig
auf dem EMS-Pad an und ziehen
Sie vorsichtig den Schutzfilm ab.
Achten Sie darauf, dass der Rand
des Gel-Films nicht iiber das EMS-
Pad iibersteht.

ligations which ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provi-
sions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new,
unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used
exclusively for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in
functionality in accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair

tery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its service life. Dispose of the device at a suitable local collection
or recycling point in your country. Dispose of the device in accordance with EC
Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any
questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

6. Technical specifications
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Type EM 22 Muscle Booster
Output waveform  Biphasic rectangular pulses
Pulse length 400 ps + 10%

Pulse frequency Sixpack: 2-4-25 Hz + 10%

Arm/leg: 3-4-5 Hz + 10%

orarep delivery free of charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their lo-
cal retailer in the first instance: see the attached “International Service” list of
service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim,
e.g. where they can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an author-
ised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper
use (e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attach-
ments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the
provisions of the instructions for use, as well as products that have been opened, re-
paired or modified by the buyer or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between
service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

ial damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims

Output voltage Sixpack: max. 80 Vpp = 10% (1000 Ohm)
Arm/leg: max. 70 Vpp + 10% (1000 Ohm)
Output current Sixpack: max. 80 mApp + 10% (1000 Ohm)
Arm/leg: max. 70 mApp + 10% (1000 Ohm)
Voltage supply 3V CR2032 battery
Treatment time 20 minutes; the device then switches off automatically
Intensity Adjustable from 0 to 15
Operating con-
ditions 10°C - 40°C (50°F - 104°F) at a relative humidity of 30-85%
Storage conditions -10°C - 50 °C (14 °F — 122 °F) at a relative humidity of 10-95%
Dimensions Sixpack: approx. 182 x 173 x 13mm
Arm/leg: approx. 207 x 103 x 13mm
Weight Sixpack: 48.3 g (without battery), 51.3 g (with battery)

Arm/leg: 24.2 g (without battery), 27.2 g (with battery)

@ Note:

If the device is not used according to the instructions specified, perfect functionality
cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the product.
7. What if there are problems?

Problem Solution
Device will not switch on. | - Press and hold down the “+” button again for 3 sec-
onds.

- Check that the battery is inserted correctly and try to
switch on the device again.

- The battery could be flat. Replace the battery and try
to switch on the device again.

- Replace the gel film.

The gel film no longer ad-

heres to the skin.
The device beeps unusually | - Press and hold down the “~" button for 3 seconds to
during use. switch off the device. Then press and hold down the

“+” button for 2 seconds to switch on the device again.
- The batteries could be low and must be replaced.

4. Programmi

4.1 Sixpack
Ciclo 1 2 3
A dell'impulso | 400 ps | 400 ps 400 ps
Frequenza dell'impulso | 2 Hz 4 Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 605 60s 20s/3*
Off-Time 25s 258 15/108*
On-Time (s) = tempo di attivazione ciclo in secondi (contrazione).

0ff-Time (s) = tempo di disattivazione ciclo in secondi (rilassamento).

* Vi sono 3 singoli giri nel ciclo 3.

**Ad ogni 3° giro nel ciclo 3 I'ff-Time & di 10 sec.

Indicazione: i componenti del prodotto non richiedono manutenzione.

le due parti del film gel autoadesivo rimangano sullo stesso lato della pellicola p

Verificare che il film gel autoadesivo non sia danneggiato, in quanto eventuali danni o ir-
regolarita del film potrebbero causare irritazioni cutanee.

3.3 Utilizzo

Il Muscle Booster Set EM22 & stato appositamente progettato per il potenziamento del-
la muscolatura addominale e per il rilassamento della muscolatura di braccia e cosce.
Incollare i pad EMS sulla parte del corpo da trattare (vedere Ia figura).

/ I

= 1. Premere e tenere premuto il pulsante
“+" fino all'emissione di un segnale
acustico prolungato.
|Segnale acustico lungo W
o ~— 2. Premere nuovamente il pulsante “+”

per awviare il livello di stimolazione

4.2 Braccia/gambe
& prestare affinchg | Ciclo ! 2 3
A dell'impulso | 400 ps | 400 ps 400 ps
Frequenza dell'impulso | 3 Hz 4Hz 5Hz
On-Time 30s 30s 30s
Off-Time 158 158 10s
On-Time (s) = tempo di attivazione ciclo in secondi (contrazione).

0ff-Time (s) = tempo di disattivazione ciclo in secondi (rilassamento).
Indicazione: i componenti del prodotto non richiedono manutenzione.

5. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appo-
siti punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elet-
tronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguen-

ti simboli:

Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

Atutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita, I'apparecchio non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di rac-
colta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.

6. Dati tecnici

):¢

Pb Cd Hg

):¢

1. Per raggiungere I'intensita desi- Tipo Muscle Booster EM22
derata, premere il pul- " "
sante “4”. Forma d'onda di ) B
uscita Impulsi i bifasici
Segrde ot bree Durata dellimpulso 400 ps + 10%
o = O 3 Premere‘il pulsante “~" per ridurre Frequenza Sixpack: 2-4-25 Hz + 10%
I'intensita. dell'impulso Braccia/gambe: 3-4-5 Hz = 10%
Per spegnere il pad EMS, premere ¢ fe- Tensione di uscita ~ Sixpack: max. 80 Vpp + 10% (su 1000 Ohm)
nere_nren(ljyto i puls?nte o fino a:I e- Braccia/gambe: max. 70 Vpp  10% (su 1000 Ohm)
missione di un segnale acustico prolun- — - -
Seqraleacustioobreve ) | Seqndeacusicobree ) gato. Dopo 20 minuti I'apparecchio i Corrente di uscita  Sixpack: max. 80 mApp = 10% (su 1000 Ohm)

spegne automaticamente.

Per un risultato ottimale, si consiglia un piano di di4

Braccia/gambe: max. 70 mApp + 10% (su 1000 Ohm)

siai seguentl puntl

1. 1-2 giorni di riposo.

2. Aumentare quotidianamente I'intensita.

3. Un'intensita piti forte puo portare a risultati migliori. Tuttavia, a stimolazione non deve
mai risultare fastidiosa.

4. Ad ogni utilizzo, eseguire il programma completo di 20 minuti.

Attendere almeno 30 minuti prima di utilizzare nuovamente I'apparecchio dopo il com-

Dopo I'uso, applicare di nuovo la pelli- Alimentazione Batteria da 3V CR2032
cola protettiva sul film gel. Durata del
Attener- trattamento 20 minuti, al termine |'apparecchio si spegne automaticamente

Intensita Regolabile da 0 a 15
Condizioni di 10°C - 40°C (50°F - 104°F) con un'umidita relativa dell'aria
funzionamento di 30-85%
Condizioni di -10°C - 50°C (14°F — 122°F) con un'umidita relativa dell'aria
stoccaggio di 10-95%
Dimensioni Sixpack: circa 182 x 173 x 13 mm

pletamento di una stimolazione.

@ Indicazione importante!
 L'apparecchio funziona esclusivamente se il contatto con Ia pelle & In caso

Braccia/gambe: circa 207 x 103 x 13 mm

Peso Sixpack: 48,3 g (senza batteria), 51,3 g (con batteria)
Braccia/gambe: 24,2 g (senza batteria), 27,2 g (con batteria)

contrario, non vengono inviati impulsi di stimolazione e I'apparecchio emette un segnale
acustico continuo fino a quando non si crea un buon contatto con la pelle.

© Spegnere il pad EMS prima di rimuoverlo.

 Sostituire le batterie nel caso in cui siano scariche (stimolazione non sufficiente, nes-
sun segnale acustico).

* Per una stimolazione ottimale, si consiglia di sostituire il film gel nello stesso momento
in cui si sostituisce la batteria.

o Non utilizzare il pad EMS per pi di una volta al giorno nello stesso punto.

* In caso di segnale acustico continuo, spegnere I'apparecchio. Pulire il film gel e pro-
vare di nuovo ad awviare il programma. Se il segnale acustico continuo persiste, so-
stituire il film gel.

* Quando la capacita di adesione del film gel si riduce, sostituirlo immediatamente. Uti-
lizzare il pad EMS solo dopo aver sostituito il film gel. In caso contrario I'adesione non
uniforme del film gel pud causare lesioni cutanee.

* Se si percepiscono fastidiosi shalzi di corrente, spegnere il pad EMS e spostarlo in
un altro punto.

@ Indicazione:

In caso di utilizzo dellapparecchio al di fuori di quanto specificato nelle presenti istruzioni
non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento e del
continuo sviluppo del prodotto.

may exist arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes

7. Che cosa fare in caso di problemi

Problema Soluzione
Non & possibile accendere | - Premere e tenere premuto il pulsante “+” per 3 se-
I'apparecchio. condi.

- Verificare che la batteria sia inserita correttamente e
provare di nuovo ad accendere |'apparecchio.

- La batteria potrebbe essere scarica. Sostituire a bat-
teria e provare di nuovo ad accendere I'apparecchio.

Il film gel non aderisce pill | - Sostituire il film gel.
alla pelle.

L'apparecchio emette un | - Premere e tenere premuto il pulsante “~" per 3 se-

segnale acustico insolito | condi per spegnere I'apparecchio. Dopodiché preme-

durante I'utilizzo. re e tenere premuto il pulsante “+” per 2 secondi per
riaccendere |'apparecchio.

- Le batterie potrebbero essere scariche e devono es-
sere sostituite.

Non si avverte alcuna sti- | - Premere e tenere premuto il pulsante “+” per 3 se-

molazione. condi.

- Assicurarsi che il film gel non sporga dall'apparec-
chio e riprovare.

- Aumentare gradualmente ['intensita.

- Interrompere immediatamente I'applicazione su que-
sto punto. Attendere finché la pelle non riassume il
suo normale colore. Se ['irritazione persiste, rivolger-
si a un dermatologo.

La pelle del punto tratta-
to & rossa.

Leicht schrég angebrachte Gel-Filme
haben keine Auswirkung auf die
Funktion.

Ziehen Sie den Schutzfilm vorsichtig und langsam ab und achten Sie darauf, dass die
beiden Teile des selbsthaftenden Gel-Films auf derselben Schutzfilm-Seite bleiben. Stellen
Sie sicher, dass der selbsthaftende Gel-Film nicht beschadigt ist, da durch Schaden oder
Unebenheiten am Film eventuell Hautirritationen verursacht werden.

3.3 Anwendung

Das EMS Bauch Beine Bizeps Pad Set wurde speziell zum Aufbau und zur Straffung
der Bauchmuskulatur sowie zur Entpannung der Oberarm- und Oberschenkelmusku-
latur entwickelt entwickelt.

Kleben Sie die EMS-Pads auf die zu behandelnde Korperstelle (siehe Abbildung).

)

langer Piepton

1. Driicken und halten Sie den Knopf
»+" gedriickt, bis Sie einen langen
Piepton horen.

2. Driicken Sie den Knopf ,+* erneut,
um die Stimulation Stufe 1 zu star-
ten. Um die gewiinschte Intensitat zu
erreichen, driicken Sie wiederholt den
Knopf ,+.

oy

kurzer Piepton

o = _ 3. Driicken Sie den Knopf ,—* um die

Intensitét zu reduzieren.

Driicken und halten Sie den Knopf ,—*
gedriickt bis Sie einen langen Piepton
héren um das EMS-Pad auszuschalten.
Nach 20 Minuten schaltet es sich au-
tomatisch ab.

Bringen Sie nach der Anwendung den
Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.
Fiir ein optimales Ergebnis empfehlen wir einen 4 Wochen Trainingsplan. Beachten Sie
hierbei folgende Punkte:
1.1-2 Tage Ruhe.
2. Steigern Sie téglich die Intensitét.
3. Eine starkere Intensitét kann zu besseren Ergebnissen filhren. Dabei sollte die
Stimulation aber nie unangenehm sein.
4. Fiihren Sie bei jeder Anwendung das komplette 20-minditige Programm durch.
Warten Sie mindestens 30 Minuten, bevor Sie das Gerét erneut nach erfolgter Stimu-
lation verwenden.

kurzer Piepton

kurzer Piepton

@ Wichtiger Hinweis!

o Das Gerét arbeitet nur bei ausreichend gutem Hautkontakt. Sollte dieser nicht gegeben
sein, werden keine Stimulationsimpulse gesendet und das Gerat piepst regelméBig bis
ein ausreichend guter Hautkontakt gegeben ist.

o Schalten Sie das EMS-Pad aus bevor Sie es entfernen.

 Bei schwacher Batterie (keine ausreichende Stimulation, keine Pieptdne), ersetzen
Sie diese bitte!

o Fiir die optimale Stimulation wird empfohlen, den Gel-Film-Wechsel gleichzeitig beim
Wechsel der Batterie durchzufiihren.

 Benutzen Sie das EMS-Pad nicht haufiger als ein Mal pro Tag an derselben Stelle.

* Bei fortwahrendem Piepen schalten Sie das Gerét ab. Reinigen Sie den Gel-Film und
versuchen Sie erneut, das Programm zu starten. Besteht das fortwéhrende Piepen,
ersetzen Sie den Gel-Film.

 Wenn die Klebefahigkeit des Gel-Films nachlasst, ersetzen Sie ihn umgehend. Benutzen
Sie das EMS-Pad erst wieder, wenn Sie den Gel-Film ersetzt haben. Andernfalls kénnte
die ungleichmaBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

3. Coloque la pila en su compartimento de forma que el polo positivo (+) sefiale ha-
cia arriba.
4. Cierre la tapa girandola en el sentido de las agujas del reloj.

3.2 Colocacion de la pelicula de gel

1. Retire con cuidado una de las ldmi-

o~~~
(1) nas protectoras.

2. Coloque la pelicula de gel cuidado-
samente sobre el pad EMS y retire
con cuidado la lamina protectora.
Asegurese de que el borde de la
pelicula de gel no sobresalga del
pad EMS.

Aunque las peliculas de gel se colo-

quen ligeramente inclinadas, el fun-
cionamiento no se vera afectado.

A jADVERTENCIA!

Retire la [dmina p lenta y y aseg de que las dos partes
de la pelicula de gel autoadhesiva queden en el mismo lado de la lamina protectora.
Asegurese de que la pelicula de gel autoadhesiva no esté dafiada, ya que dafos o irre-
en la pelicula podrian causar irritaciones en la piel.

L'intensita inizia improvvi- | - Sostituire la batteria e riprovare.
samente a diminuire.

8. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Sflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata “Beurer”) of-
fre una garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella mi-
sura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano |nvar|at| gll obbllghl di garanzia di legge
del venditore stabiliti nel di con

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescnzmnl di Iegge obbligatorie in
materia di responsabilita.

Beurer g la perfetta funzionalita e la a di questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall'acquisto del prodotto nuovo, non usato,
da parte dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I acquurente ha acqunstato come consumatore e
che utilizza a5scopo | le, in ambito df
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o pre-
sentasse difetti di funzionamento in linea con le sequenti disposizioni, Beurer provvedera a
sostituire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di deve it i innanzitutto al pro-
prio rivenditore locale: vedere I‘elenco “Serwce International” in cui sono riportati
gli indirizzi dei centri di assistenza.

L'acquirente ricevera quindi informazioni pit dettagliate sulla gestione del caso di garanzia,
ad esempio dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

Lattivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se I'acquirente puo pre-
sentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si con-
sumano o si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni,
elettrodi, lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo
improprio /0 senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I'uso, nonché
i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati dall'acquirente o da un
centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il
cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono
tuttavia esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni
di legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di ga-
ranzia.

Possibili errori e variazioni

2. Umiesci¢ podkiadke zelowa staran-
nie na padzie do elektrycznej sty-
mulacji mie$ni i ostroznie $ciagnac

cykl wtaczema w sekundach (skurcz mlesm)
Czas wy (s) = cykl wyta w e

*W cyklu 3 s3 3 pojedyncze sekwencje.
**W cyklu 3 co 3 sekwencje czas wytgczenia wynosi 10 sekund.
Wskazowka: Elementy produktu nie wymagaja konserwacii.

A OSTRZEZENIE!

Powoli i ostroznie zdjac podkiadke ochronna, zwracajac przy tym uwage, aby obie czesci
samoprzylepnej podkiadki zelowej pozostaty na tej samej stronie podktadki ochronnej.
[Sprawdzic, czy samoprzylepna podkfadka zelowa nie jest uszkodzona, poniewaz uszko-
ldzenia lub nierdwnosci na podktadce moga wywotac podraznienie skory.

3.3 Zastosowanie

folie ochronna. Nalezy uwazac, aby 4.2 Rece/nogi
Zelowa nie wy
poza kraweds pada do elektrycznej Cykl 1 2 3
stymulacji migsni. Czas trwania impulsu [ 400 ps | 400 ps 400 ps
Podktadka nie mu5| by¢ nalozuna |de- Czestotliwos¢ impulsu | 3 Hz 4Hz 5Hz
alnie réwno. nie -
ma wplywu na dziatanie urzadzenia. Czas wiaczenia 30s 30s 30s
Czas wytaczenia 158 158 10s
Czas wiaczenia (s) = cykl wtaczema w sekundach (skurcz mig$ni).
Czas wy ia (s) = cykl wyta w (odprezenie).

Wskazowka: Elementy produktu nie wymagaja konserwacii.
5. Utylizacja

Zuiyte, calkowume roztadowane baterie nalezy wyrzucic do

IZestaw EM22 Muscle Booster zostat zaproj Inie pod katem ksz

zbiorczych, przekazac do punktow zbiorki

wzmacniania migsni brzucha oraz rozluzniania mieénri ramion i ud.
Przyklei¢ pada do elektrycznej stymulacji migsni w wybranym miejscu na ciele (patrz rys.).

odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Uzyt-
kownik jest zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie

):¢

Pb Cd Hg

3.3 Utilizacion

El juego de pads EMS para abdomen, piemas y biceps se ha disefiado especificamente
para fortalecer y tensar los musculos abdominales, asi como para relajar la musculatura
de la parte superior del brazo y del muslo.

Adhiera los pads EMS a la zona del cuerpo que desee tratar (véase la figura).

4 )
- ) AN
0~ 1. Mantenga pulsado el boton “+” hasta
que oiga un pitido largo.
pitido largo
N A 2. Vuelva a pulsar el boton “+” para ini-
ciar el nivel de estimulacion 1. Para
alcanzar la intensidad deseada, pulse
repetidamente el boton “+”,
pitido corto
3. Pulse el boton “~” para reducir la in-
tensidad.
Mantenga pulsado el boton “~" hasta
que oiga un pitido largo para apagar el
pad EMS. Transcurridos 20 minutos, el
pitido corto pitido corto aparato se apagara automaticamente.

Tras usar el aparato, vuelva a colocar
la lamina protectora sobre la pelicu-
la de gel.

Para conseguir un resultado 6ptimo, le recomendamos seguir un plan de entrenamiento

de 4 semanas de duracion. Para ello, siga estas indicaciones:

1.1-2 dias de descanso.

2. Aumente la intensidad diariamente.

3. Una mayor intensidad le permitiré obtener mejores resultados, pero la estimulacion

nunca debe resultar molesta.
4. En cada utilizacion, realice el programa completo de 20 minutos.

Espere al menos 30 minutos antes de volver a utilizar el aparato tras una estimulacion.

@ iNota importante!

o El aparato solo funciona si existe un contacto suficiente con la piel. Si no lo hay, no
se enviaran impulsos de estimulacion y el aparato pitara hasta que haya un contac-
to suficiente con la piel.

 Apague el pad EMS antes de retirarlo.

o jCambie la pila si esté gastada (no se aplica suficiente estimulacion, no se oye nin-
gun pitido)!

 Para una estimulacion optima, recomendamos cambiar la pelicula de gel al mismo
tiempo que la pila.

 No utilice el pad EMS més de una vez al dia en la misma zona.

o Si se oye un pitido continuo, apague el aparato. Limpie la pelicula de gel y vuelva a
intentar iniciar el programa. Si persiste el pitido continuo, sustituya la pelicula de gel.

 Cambie inmediatamente la pelicula de gel cuando disminuya su adherencia. No vuel-
va a utilizar el pad EMS hasta que no haya sustituido la pelicula de gel. En caso con-
trario, la adherencia irregular de la pelicula de gel podria provocar lesiones en la piel.

* Si nota picos de corriente molestos, apague el pad EMS y coldquelo en otra zona.

« Wenn Sie unangenehme Stromspitzen spiiren, schalten Sie das EMS-Pad aus und
bringen Sie es an einer anderen Stelle an.

4. Programme

4.1 Sixpack
Zyklus 1 2 3
Pulsbreite | 400 ys | 400 ps 400 ps
Pulsfrequenz | 2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60s 60 s 20s/3*
Off-Time 258 258 1.5/10s*

On-Time (s) = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktlon)
0ff-Time (s) = Zyklus- eitin E

* Es gibt 3 individuelle Runden im Zyklus 3.

** Bei jeder 3. Runde im Zyklus 3 betrégt die Off-Time 10 Sek.
Hinweis: Die Produktbestandteile miissen nicht gewartet werden.
4.2 Arm/Bein

Zyklus 1 2 3
Pulsbreite | 400 ys | 400 ps 400 ps
Pulsfrequenz | 3 Hz 4Hz 5Hz
On-Time 308 30s 30s
Off-Time 158 158 10
On-Time (s) = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktlon)
0ff-Time (s) = Zyklus- eitin E

Hinweis: Die Produktbestandteile miissen nicht gewartet werden.

5. Entsorgung

Die vollkommen Batterien miissen Sie uber
speziell gekennzeichnete dlter, Sondermiillannah

oder tiber den Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-

pflichtet, die Batterien zu entsorgen. Pb Cd H
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: 9

Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Batte-

rie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende seiner Lebensdau-
er nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann diber ent-
sprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat
gemas der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die
fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

6. Technische Angaben

Typ EM 22 Muscle Booster
Ausgangs-Kurven-

form biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 400 ps + 10%

Pulsfrequenz Sixpack: 2-4-25 Hz + 10%

Arm/Bein: 3-4-5 Hz = 10%

Ausgangsspannung  Sixpack: max. 80 Vpp + 10% (an 1000 Ohm)
Arm/Bein: max. 70 Vpp = 10% (an 1000 Ohm)

Das Gerét piept ungewdhn- | - Driicken und halten Sie den ,— Knopf fiir 3 Sek. ge-

lich wahrend der Anwen- | driickt, um das Gerédt auszuschalten. Driicken und hal-

dung. ten Sie anschlieBend den ,+“ Knopf fiir 2 Sek. ge-
driickt, um das Gerat wieder anzuschalten.

- Die Batterien konnten schwach sein und muss aus-
getauscht werden.

- Driicken und halten Sie den ,+“ Knopf erneut fiir 3
Sekunden gedriickt.

- Stellen Sie sicher, dass der Gel-Film nicht iber das Ge-
rét hinausragt und versuchen Sie es erneut.

- Steigern Sie schrittweise die Intensitdt.

Die Haut an der behandelten | - Beenden Sie sofort die Anwendung an dieser Stelle.
Stelle ist rot. Warten Sie bis die Haut wieder ihre normale Farbe an-
genommen hat. Wenn die Hautirritation weiter besteht,
wenden Sie sich an einen Hautarzt.

Die Intensitat beginnt plotz- | - Ersetzen Sie die Batterie und versuchen Sie es erneut.
lich schwécher zu werden.

Sie fiihlen keine Stimulation.

8. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer* genannt)
gewahrt unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschrie-
benen Umfang eine Garantie fir dieses Produkt.

Die hstehend iek ingen lassen die gesetzlichen
Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufver-
trag mit dem Kaufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher
Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollsténdigkeit dieses
Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrégt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, unge-
brauchten Produktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher erworben hat
und ausschlieBlich zu personlichen Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs
verwendet.

Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der
Funktionstiichtigkeit als mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist,
wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder
Reparatur durchfiihren.

ol Bt

Wenn der Kéufer einen G melden wendet er sich
zunéchst an den Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fiir eine ziigige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage
www.beurer.com unter der Rubrik ,Service'.

Der Kéufer erhdlt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B.
wohin er das Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

von dieser Garantie sind

A

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgemaBen Gebrauch
abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen,
Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungs-
anleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte,
die vom Kéufer oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter gedffnet,

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es konnen fiir
diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden
gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Ausgangsstrom Sixpack: max. 80 mApp + 10% (an 1000 Ohm) et
Arm/Bein: max. 70 mApp = 10% (an 1000 Ohm) - das Original-Produkt
Spannungs-
Versorgung 3V Batterie CR2032
Behandlungszeit 20 Minuten, das Gerét schaltet sich anschlieBend automatisch ab
Intensitét von 0 bis 15 einstellbar
Betriebsbedin- 10°C - 40°C (50°F — 104°F) bei einer relativen Luftfeuchtigkeit
gungen von 30-85%
Lagerbedingungen »1Q°C —50°C (14 °F — 122°F) bei einer relativen Luftfeuchtig-
keit von 10-95% repariert oder umgebaut wurden;
Abmessungen Sixpack: ca. 182 x 173 x 13mm
Arm/Bein: ca. 207 x 103 x 13mm Servicecenter und Kunde entstehen
Gewicht Sixpack: 48,3 g (ohne Batterie), 51,3 g (mit Batterie)
Arm/Leg: 24,2 g (ohne Batterie), 27,2 g (mit Batterie)
@ Hinweis:
Bei Ver g des Gerates der Spezifikation ist eine einwandfreie Funk-

tion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes be-
halten wir uns vor.

7. Was tun bei Problemen

Problem Behet
Das Gerat l&sst sich nicht | - Driicken und halten Sie den ,+* Knopf erneut fiir 3
anschalten. Sekunden gedriickt.

- Priifen Sie, ob die Batterie korrekt eingelegt ist und
versuchen Sie erneut das Gerét anzuschalten.

- Die Batterie konnte leer sein. Ersetzen Sie die Batte-
rie und versuchen Sie erneut das Gerédt anzuschalten.

Der Gel-Film haftet nicht | - Ersetzen Sie den Gel-Film.
mehr auf der Haut.

4. Programas

4.1 Abdomen
Ciclo 1 2 3
Ancho del impulso 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecuencia del impulso 2Hz 4Hz 25 Hz (Burst)
Tiempo de funci i 60s 60s 20 s/3*
Tiempo de parada 258 258 1,5/10 s**
Tiempo de funcic (s) = tiempo de 6n del ciclo en
Tiempo de parada (s) = tiempo de 6n del ciclo en

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten

7. Resolucion de problemas
Problema Solucién
El aparato no se enciende. | - Vuelva a mantener pulsado el boton “+” durante
3 segundos.

- Compruebe que Ia pila se haya colocado correctamen-
te e intente volver a encender el aparato.

- La pila podria estar gastada. Cambie la pila e intente
volver a encender el aparato.

- Sustituya la pelicula de gel.

La pelicula de gel ya no se
adhiere a la piel.

*En el ciclo 3 hay 3 vueltas individuales.
** En cada 3.2 vuelta del ciclo 3 el tiempo de parada es de 10 seg.
Nota: Los componentes del producto no necesitan mantenimiento.

4.2 Brazo/pierna
Ciclo 1 2 3
Ancho del impulso 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecuencia del impulso 3Hz 4Hz 5Hz
Tiempo de funci i 30s 30s 30s
Tiempo de parada 158 158 10s
Tiempo de funcic (s) = tiempo de 6n del ciclo en
Tiempo de parada (s) = tiempo de 6n del ciclo en

Nota: Los componentes del producto no necesitan mantenimiento.
5. Eliminaciéon

Las pilas usadas y completamente descargadas deben en
contenedores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de
recogida de residuos especiales o entregandolas a un distribuidor de
equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar

):¢

las pilas correctamente. Pb Cd Hg
Estos simbolos se en pilas que

toxicas:

Pb = a pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene
mercurio.

Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su
vida (til no lo deseche con la basura doméstica. Se puede desechar en los
puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el aparato
segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electroni-
cos (RAEE). Para més informacion, pongase en contacto con la autoridad mu-
nicipal competente en materia de eliminacion de residuos.

6. Datos técnicos

):¢

Tipo EM 22 Muscle Booster

Forma de curva de

salida impulsos bifasicos
Duracion del

impulso 400 ps =10 %

Frecuencia del abdomen: 2-4-25 Hz + 10 %

impulso
Tension de salida

brazo/pierna: 3-4-5 Hz = 10 %

abdomen: max. 80 Vpp + 10 % (1000 ohm)
brazo/pierna: méx. 70 Vpp = 10 % (1000 ohm)

- Mantenga pulsado el botdn “-” durante 3 seg. para
apagar el aparato. A continuacion, mantenga pulsa-
do el botén “+” durante 2 seg. para volver a encen-
der el aparato.

- Las pilas podrian estar gastadas y debera cambiarlas.

- Vuelva a mantener pulsado el boton “+” durante
3 segundos.

- Asegurese de que la pelicula de gel no sobresalga del
aparato e inténtelo de nuevo.

- Aumente lai idad prog

- Deje de utilizar inmediatamente el aparato en esa
zona. Espere a que la piel vuelva a recuperar su co-
lor normal. Si la irritacion persiste, consulte a un der-
matdlogo.

- Cambie Ia pila e inténtelo de nuevo.

El aparato emite un pitido
inusual durante el uso.

No siente ninguna
estimulacion.

La piel de la zona tratada
se ha enrojecido.

La intensidad comienza a
disminuir de repente.

8. Garantia/asistencia

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Uim (en lo sucesivo, “Beurer”) concede
una garantia para este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y
el alcance de la misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de ga-
rantia que la ley prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de
compra celebrado con el comprador.

La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales precep-
tivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del
producto nuevo y sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para | productos que el comprador haya adquirido en tanto
que idor con fines p en el marco de una utilizacion
privada en el hogar.

Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantla este producto resultara estar incom-
pleto 0 no cor alodi en las si disposi-
ciones, Beurer se compromete a sustituir el producto o a repararlo segun las presentes
condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en pri-

Corriente de salida abdomen: méx. 80 mApp = 10 % (1000 ohm)

brazo/pierna: méx. 70 mApp = 10 % (1000 ohm)

merai ia al distribuidor local: véase la lista adjunta “Servicio internacio-
nal” que iene las distil lirecci de servicio técnico.
A continuacion, el comprador recibird informacién pormenorizada sobre la tramita-

Alimentacion de

tension pila de 3V CR2032

Tiempo de

tratamiento 20 minutos, tras los cuales el aparato se apaga automaticamente
Intensidad regulable de 0 a 15

Condiciones de de 10°C a 40°C (de 50°F a 104 °F) con una humedad ambiental
funcionamiento relativa del 30 al 85%

Condiciones de de -10°C a 50°C (de 14 °F a 122 °F) con una humedad ambien-
almacenamiento tal relativa del 10 al 95%

Dimensiones abdomen: aprox. 182 x 173 x 13 mm

brazo/pierna:: aprox. 207 x 103 x 13 mm
Peso abdomen: 48,3 g (sin pila), 51,3 g (con pila)
brazo/pierna: 24,2 g (sin pila), 27,2 g (con pila)
@ Nota:

iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa al margen de
las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar y per-
feccionar el producto.

cion de la garantia, como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos
deberd adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante
un uso normal (p €j., pilas, baterias, juntas, cabe-
zales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya

contra lo dispuesto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido

abiertos, reparados o modificados por el comprador o por un centro de servicio téc-
nico no autorizado por Beurer;

dafios que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fa-

bricante y las del cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda
mano;

- dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invo-
carse eventualmente derechos derivados de la normativa de responsabnldad de pro-
ductos o de otras di i de resp ilidad legal precep

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningn caso el pe-
riodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones

Skora w miejscu poddawa- | - Natychmiast przerwac stosowanie stymulacji w tym
nym terapii jest czerwona. mIEJSCU Odczekac, az skora odzyska normalny od-
cien. Jesli p ienie nie ustapi, sig
z dermamloglem

Intensywnos¢ stymulacji na- | - Wymieni¢ baterie i sprébowac ponownie.

gle sig zmniejszyta.

8. Gwarancja/serwis
Firma Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,Beurer”) udziela)
gwarancji na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki ji nie j h zob
nych sprzedajgcego wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujqcym
Gwarancja obowiazuje réwniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie obowia-|

zujacych przepiséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletno$¢ niniejszego produktu

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupy
nowego, nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta)
wytacznie w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
(Obowiazuje niemieckie prawo.

by przy tym odczuwana jako nieprzyjemna.
4. Podczas kazdego uzycia nalezy przeprowadzi¢ petny 20-minutowy program.

( ¢ Ce oznaczenia:
P = bateria zawiera olow, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rteC. Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub
w W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie nalezy wyrzuca¢ wadliwy w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wy-|
Q & urzadzenia po zakonczeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi. Nalezy E\/ mieni go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.
_ ) je oddac do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiorki. Urzadzenie nalezy zu-
tylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elekirycznych — Jesh kupu|qcy chce zglosu: ( je g ina, najpierw je sig)
. , . ) i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie patrz zaf: lista ,,Service International” z adresami
==="_)  1.NacisnaC i przytrzymac przycisk ,+ pytari zwrdcic sie do odpowiedniej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za uty- serW|sowym|
az do ustyszenia diugiego sygnatu lizacje.
dzwigkowego. . Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwaran-|
?' Dane teChn;';l:z?’: e Baost cyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt i jakie dokumenty sa wymagane.
yp uscle Booster
dlugi sygnal diwiekowy Krzywa impulséw Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy mozef
T wyjsciowych Dwufazowe impulsy prostokatne przediozy¢
~— 2.Ponownie nacisnac przycisk ,+”, C " - kopie faktury/paragon zakupu oraz
aby rozpoczac stymulaci nia pozio- Czas tnwania ) - oryginainy produkt
mie 1. A impulsu 400 ps = 10% firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.
intensywnosc, ponownie nacisnac Cagstotliwos¢ Sixpack: 2-4-25 Hz = 10%
prycisk ,+”. mpulsu Ramiona/nogi: 3-4-5 Hz = 10% lewg;scf: it wyrzaéglr&:“r:ﬁ]eoggjmme ia lub zuzywania sig produktu
— e " - uzy i
Kk syona ko Napiecie wyjsciowe ~ Sixpack: maks. 80 Vpp + 10% (przy 1000 Q) - dostarczanych z tym produktem akcesoriow, Ktore zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu
yonaldiighowy a/noa: v 0 ; ) ; M ) s
Ramiona/nogi: maks. 70 Vpp + 10% (przy 1000 Q) podczas prawidiowego uzytkowania (np. baterii, akumulatorow, mankietow, uszczelek,
= 3. Aby zmniejszy¢ intensywnos¢, nacis- Prad wyjsciowy Sixpack: maks. 80 mApp + 10% (przy 1000 Q) elektrod, Zrodet Swiatta, nakladek i akcesoriow inhalatora); _
nac przycisk ,~". Ramiona/nogi: maks. 70 mApp = 10% (przy 1000 ) - prlod,U_ktow, ktUlf% b/\{tybuzywang, PZVStZCZUUe,_ foe?‘?wyl;ﬁgin? |Ubt:l?anﬂWg\A'l(€;l]e Wk{l!B-
. . —— - wiasciwy sposdb i/lub niezgodnie z trescia instrukeji obstugi, a takze produktéw, ktorej
\r?’e'cgtlurr‘?ll}%izfrrllilaéﬁ??lgcdignEIc? I?tr)gz_ Napigeie zasilania_Bateria 3V CR2032 z0staly otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwi-
tery m)z;c przyjfmske n az doauslfszg- (zas trwania sowe nieautoryzowane przez firme Beurer; ) .
otk sygnal divigkony ) | Kotk sygnal divighowy nia diugiego sygnalu diwi Po zabiegu 20 minut; po tym czasie urzadzenie wytacza sig automatycznie - uszlt(odzen powstatych p‘?lqcztas transportu miedzy producentem a klientem lub migdz
i h = - - centrum serwisowym a klientem; _
gl@ wylaczy. urzadzenie L Ustawtina w zakrejle 0d0do15 _ — -p ktére zostaty jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykut
. Warunki 10-40°C (50-104°F) przy wzglednej wilgotnosci powietrza wy- uzywane;
Pohuzycm nalezyd ﬁ?né)kwmelnalozyc folig eksploatacji noszgcej 30-85% - szkod nastgpezych, kidre wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jed-
ochronng na podkfadke zelowa. - o o — PRI nak istnie¢ Z tytulu i za produkt lub wynikajace z innych|
IW celu uzyskania optymalnych efektow zaleca sig 4-4yg goplany  Warunki i nLgf&% g_‘g‘gu?z F) przy wzglgdnej wilgotnosci powietrza wy- bezwzglednie obowigzujacych przepisow prawa dot. odpowiedzialnosci).
treningowego. Nalezy przestrzegac ponizszych zasad: pr y 4ce] o
1. 1-2 dni odpoczynku. Wymiary Sixpack: ok. 182 x 173 x 13 mm Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu gwarancji.
2. quzienn.e zwigkszar][e intgnsywnoéci..‘ ) L ) Ramiona/nogi: ok. 207 x 103 x 13 mm
3. Wigksza intensywnos¢ moze prowadzi¢ do lepszych efektéw. Stymulacja nie powinna Masa Sixpack: 48,3 g (bez baterii, 51,3 g (z bateria)

Ramiona/nogi: 24,2 g (bez baterii), 27,2 g (z bateria)

Zastrzega sig prawo do pomyfek i zmian|

NNEHOK.

2. AKKypaTHO pa3MecTuTe renesyto
NNeHKyY Ha MuocTumynsTope EMS
1 OCTOPOXHO CHUMMTE 3aLUUTHYO
nnexKy. CneauTe, YTo6bl Kpait
renesoii NNEHKM He 3aXoaun
3a rpaxuLbl MocTumynstopa EMS.
He coBceM PoBHOE pasmellieHve

TeNEeBbIX MNEHOK HE BINAET
Ha (DYHKLMOHANbHOCTL Npubopa.

A NPEAOCTEPEXXEHUE!

MeAIEHHO M OCTOPOXHO CHUMUTE 3aLLMTHYIO NNIEHKY, CNeAd 3a TeM, YTo6bl 06 YacTu
CaMOKNesLLeinCcs renesoi NNeHKM 0CTaBaMCh Ha OHOM 1 TOM Xe CTOPOHE 3aLLNTHON
MNeHKM. Y6eAUTECh, YT0 CAMOKNESILAACA reNeBas neHKa He NoBpexeHa, noTomy 4To
MOBPEXAEHUS U HEPOBHOCTM MIEHKM MOrYT BbI3BATb PA3APaXEHNe KOXM.

3.3. NpumeHenne

KomnnekT muoctumynstopos EMS (EM22 Muscle Booster) cneuvanbHo paspa6otaH ans

PasBUTS M YKDENJIEHNS! GPIOLLHO/ MYCKYNaTypb, & TKXKe AN paccnatiieHns Myckyna-
Typbl Geaep v NNeYeBoit YacT pyk.

Hakneitte MocTUMYNSTOPbI EMS Ha Hy)XHyt0 YacTb Tena (CM. pUCYHOK).

A/
@)
= 1. Haxmute n yaepxusaiite Haxaroi
KHOMKY «+» 10 NOSIBEHNS ITMHHOTO
3BYKOBOr0 CUrHana.
(et oo cirean )  Jiensil 8joeoi cirian
o= 2. CHOBA HXXMUTE KHOMKY «+», 4TOObI
HayaTb CTUMYASILMIO CO CTENeHbio
VHTEHCUBHOCTY 1. [Ins IOCTUXEHUS
HYXHOM UHTEHCMBHOCTN HaXMu-
T€ KHOMKY «+» eLLE HECKOMbKO Pas.
Koporai 38yK0BOi CHTHan
£y ==\ 3. HaXmuTe KHOMKY <> 1A CHIDKEHUS
VHTEHCUBHOCTU.
[lnA BbIKNIOYEHNA MUOCTUMYAATOpa
EMS HaxmuTe 1 yaepxmBsaiTe KHoN-
Ky «—», NI0Ka He Pa3factcs ANMHHbIA
Kopore sykoeoi crkan ) Koporii sekoeof ien 3BYKOBOW curtan. Yepes 20 MUHYT

npuBOp OTKNKOYAETCH aBTOMATUYECKN.

Mocne NpUMeHEHNs CHoBA pasmecTuTe
3aUUUTHYI0 NNIEHKY Ha refesoit NeHke.

4.1. Npecc
Livkn 1 2 3
LLinpuHa umnynbea | 400 Mkc | 400 Mkc | 400 Mkc
Yacrora umnynbca | 21y 4Ty 25 [y (rpyav)
On-Time 60c 60 ¢ 20¢/3*
Off-Time 25¢ 25¢ 1,510¢*

0n-Time (C) — LvKN BPEMEHY BKIIOYEHNS B CEKYHAAX (COKPALLEHME)
0ff-Time (C) — WUKN BPEMEHM BbIKNIOYEHIS B CEKYHAAX (paccnabnexue)

* B upKne 3 MMEIoTCA TpU MHAVBMAYAbHbIX CeaHca.

** Mocne Kaxgoro TpeTbero kpyra ukna 3 Off-Time coctasnser 10 cekyHA.
YKa3zaHue: KOMIOHEHTbI U3AENMS HE TPEGYIOT TEXHUYECKOro 06CAYXKUBaHNS.
4.2. Pyku/Horu

Livkn 1 2 3
LLnpuHa umnynbea | 400 Mkc | 400 Mkc | 400 Mkc
Yactota umnynsca | 3Ty 4Ty 5Ty
On-Time 30¢ 30¢C 30¢c
Off-Time 15¢ 15¢ 10¢c

0n-Time (C) — VKN BPEMEHV BKIIOYEHNS B CEKYHAAX (COKPALLEHIe)
0ff-Time (C) — WMKN BpEMEHM BbIKNIOYEHIS B CEKYHAAX (paccnabnexue)

YkasaHue: KOMNOHEHTb! nusaenua He TpeﬁylﬂT TEeXHU4ecKoro OﬁCJ'Iy)KVIBaHMﬂ.

- ><g
3.1 Wkiadanie baterii @ - - @ - 3. NoproToBka K pa6oTe [Ln5 NOAy4eHIS ONTUMASTbHBIX PE3YbTaTOB Bam Hbl I
Pad Sixpack Wazna wskazowkal! ) ) ) ) Wskazowka: ﬂpmae,qenﬂoe LiAnee OMUACaHYIE NIOZFOTOBKIA K PaGOTE M NDUMGHEHHS OTHOCHTCS K Mo~ TPEHHUPOBOK. TPt GTOM Y4ATbIBA/ITE CAEAYIOLE PEKOMEHARLIM. Barapeiikn CR2032 10 3 B
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Czas wylaczenia 258 258 15108 nownie. 4. Mporpa TPEX CeKyHA,
Czas wiaczenia (5) = - Stopniowo zwigksza¢ intensywnosc. 1. 0CTOPOXHO YAAAUTE OJHY U3 3ALLIMTHbIX - lporpammbi — MpoBepsTe, NpaBHIsHO 1M BCTaBAeHa Garapeika,

11 CHOBA MONPOGYIATe BKNIOYUTb NPUGOP.

— Bo3moxHo, Gatapeika paspseta. 3amenute
6atapeiiky v CHoBA NOMPOGYIITE BKMOYMTD
npueop.

— 3ameHuTe reneBylo MNeHKy.

lenesas nnexka Gonblue
He AEPKUTCA Ha KOXE.
Mpu6op n3paet
HEoGbI4HbIE CUTHAbI

BO BPEMS pagoTbI.

— Y706bI BLIK/HOYMTb NPUGOP, HKMUTE
1 YIIEPXKUBAVITE KHOMKY «—» B TEYEHUE TPEX
CEeKYHA. 4T06bI CHOBA BKKOYMTb NpNBOP, HXMUTE
W YIIEPXKUBAVITE KHOMKY «+» B TEYEHUE ABYX
CEKYHAL.

— B0o3MOoXHO, 6aTapeiiku paspsikeHbl. B aTom
CIIy4ae UX CIeAyeT 3aMeHNTH.

— HaXMuTe 1 YAePXKVBAITE KHOMKY «+» B TedeHme

Bbl He uyBCTBYETE

CTUMYAMPYHOLLErD TPEX CEKYHAL.
BO3AEVICTBYSA. — Y6eauTech, 4To renesas niieHka He BbiCTynaet
3a rPaHuLibl NPUBOPa, 1 NONPOBYJiTe NOBTOPUTL
npoeaypy.
— MocTeneHHo y iiTe MH Tb.
Koxa Ha mecte — Cpasy e npexpaTvTe NpUMeHeHme npuéopa

MaHUNYNALMIA OKpacHena. | Ha aTom mecTe. MoA0XKauTe, Noka KoXa cHoBa
He MpUoGPETET CBOJ HOPMANbHbIIA LBET. Ecan

pasgpaxenye He NPOXOLWT, 06paTuTecs

K fiepMaronory.
VIHTEHCUBHOCTb BHE3ANHO | — 3ameHuTe Gatapeitky v nonpoGyiiTe cHoBa
HA4YHAET CHIKATCS. NPOBECTH

Tapeitku B KOHTEiHepb O C
B NYHKTbI MPUEMa CMELOTXOA0B AW B MarasutHbl 3n9KTp0060py,qoaa-
Hus.. OHW 06513aHbI 06ecneynTb YTUAM3aLMI0 6aTapeek COrnacHo 3a-
KOHOAATENbCTBY.

Cnepytoluve 3Hakw NPeaynpexaaloT o HaMYuy B Gatapeiikax Tok-
CYYHbIX BELLIECTB.

Pb — 6arapeiika copepxwT cBuHeL, Cd — GaTapeiika CORepXUT Kaamuii,
Hg — Gatapeiika COREPXUT pTyTb.

B MHTepecax oxpaHbl OKpYXaloLLei Cpeabl Mo 3aBepLUeH CPoKa CRyKGbl
MPUGOP 3anPeLLAETCS YTUIM3MPOBATL BMECTE C GbiTOBBIMU OTXOAAMM. YTH-
JM3aums NPOU3BOAUTCA YEPe3 COOTBETCTBYIOLME MYHKTHI c60pa B Baleit
cTpaHe. Mpu6op cneayeT yTUAM3NUPOBATL COrnacHo AvpekTvae EC no otxopam
JEKTPUYECKOr0 M 3NeKTPOHHOro 06opyaoBana — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Mpu BO3HMKHOBEHMM BONPOCOB 0GpaLLaiTech
B MECTHYH0 KOMMYHaIbHYH CNYXXGY, OTBETCTBEHHYIO 33 YTUAU3ALMIO OTXOR0B.

6. TexHU4YecKue faHHble

5. YTunusauus

YTUAM3UPY/ITE UCTIONb30BAHHBIE 1 MIONHOCTbIO 0a-
Pb Cd Hg

):¢

Tun EM 22 Muscle Booster

Dopma KpuBoit

Ha BbIxosie J1ByxthasHble NPSIMOYrofbHbIE UMMYbChI

JnuTtensHocTb

umnynsca 400 mkc =10 %

Yactora umnynsca  MuocTumynstop anq npecca: 2-4-25 iy + 10 %
MuocTumynsaTop Anst pyk/Hor: 3-4-5 Iy = 10 %

Hanpshxenne Mpecc: makc. 80 Vpp (pasmax Hanp. curt.) + 10 % (Ha 1000 Om)

Ha BbIXoe Pyku/Horw: makc. 70 Vpp (pasmax Hanp. curt.) + 10 %
(Ha 1000 Om)

BbIxogHoI TOK MuocTumynsaTop Anst npecca: Makc. 80 mApp (cuna Toka

curt.) = 10 % (Ha 1000 Om)
MuocTumynsaTop Ans pyk/Hor: makc. 70 mApp (cuna Toka
curt.) = 10 % (Ha 1000 Om)

8. MapaHTus/cepBucHoe o6enyXxuanme
Bonee WHE 10 rapaHTUIW/CepBICY HAXOANTCA B rapaHTUHOM/
CEepBUCHOM TaroHe, KOTprII7I BXOAUT B KOMMIEKT NOCTaBKMN.

[MponsBoguTens ocTasnser 3a co6oit npaso
Ha BHECEHME N3MEHEHII 1 HaIn4me KaKnX-TN60 HETOYHOCTeN
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